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Tato publikace byla vydana jako sou¢ast metodicko-didaktického materidlu,Inovace vyuky na pfikladu DV* v rdmci projektu,,Zvysovani kvalifikace
pedagogti pro projektovou vyuku, vyuziti informacnich a dalsich modernich technologii v aplikaci na oblast dopravni vychovy” financovaného
z Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.



Vdzend pani ucitelko, vdZeny pane uciteli,

publikace Inovace vyuky na prikladu DV, kterou jste prdveé otevreli, je soucdsti metodicko-didaktického materidlu Inovace vyuky na
prikladu dopravni vychovy vyddvaného nasi spolecnostiv ramci projektu ,,Zvysovdni kvalifikace pedagogti pro projektovou vyuku,
vyuziti informacnich a dalsich modernich technologii v aplikaci na oblast dopravni vychovy”. Jejim cilem je nabidnout vdm
nové pristupy a metody vyuky a moznosti vyuZivdni Rdmcového vzdéldvaciho programu. Aby byly zplsoby prdce s timto strategickym
dokumentem jednodussi na pochopeni, dovolili jsme si je uvést do praxe na prikladu tématu dopravni vychovy.

Dalsi materidly vytvorené v ramci projektu jsou dostupné ve védomostni knihovné na internetovych strdnkdch projektu
www.inovativni-vyuka.cz.




| 1. UvoD DO DOPRAVNI VYCHOVY

Nehodovost a Umrtnost na nasich silnicich sice pozvolna kazdym rokem klesa, presto je i tak nasim ukolem zavést viechna
dostupna opateni, ktera mohou ovlivnit chovani nasich déti pti pohybu v dopravnim prostredi, a tim i chovani budoucich fidicq,
aby se nehodovost i nadale snizovala a vaznych i leh¢ich nasledkd nehod bylo co nejméné. Kazdy uraz a imrti je nutné brat
systematicka a dUsledna dopravni vychova. Je velmi dulezité zacit s primarni prevenci véas a rozvijet u zakd schopnost chovat
se zodpovédné, pfedchazet nehodam, naucit je predvidat riizna rizika a v piipadé vzniku nahlé a necekané konfliktni situace
vhodné a rychle reagovat.

o

Cilem ¢asti projektu,,Dopravni vychova” je poskytnout podklady pro vyuku dopravni vychovy (DV) do vzdélavacich oblasti tak,
abyste vy, ucitelé, méli pro implementaci DV dostate¢nou didaktickou oporu, a mohli tak vyuzit téma ,Prevence dopravnich
nehod” pfi projektovych dnech, v blokové vyuce a pfi dalsich vychovné-vzdélavacich aktivitach. Implementace prvk( dopravni
vychovy je uskute¢nitelna napi¢ véemi vzdélavacimi oblastmi. Castou pfipominkou pedagogd je, Ze neexistuji pro kvalitni vyuku
dopravni vychovy dostate¢né podklady ani prostor. S timto tvrzenim vsak Ize polemizovat, protoze nejkvalitnéjsi vyukovy
material a nejefektivnéjsi dopravni vychova je zkusenost a zazitek v redlném dopravnim prostiedi. Takovych podkladi
je kazdodenné k dispozici minimalné tolik, kolik ma ucitel ve tfidé zakd. Pokud jsou jejich konkrétni zazitky a zkusenosti
z realné situace:

Iuaeado

O preneseny do vyuky,
O doplnény zazitkovou vyukou,
O citlivé implementovany do vzdélavacich oblasti,

a zaklim je souc¢asné umoznéno vyhodnoceni situace a reflexe, ziskdvaji tak informace:

O o pficinach nehod

O o moznych nasledcich svého chovéni na vyvoj situace v dopravnim prostoru,

O o moznych nasledcich na zdravi a Zivotech viech UGcastniki v téchto nebo obdobnych situacich.

Zaci se naudi vnimat dé&j v souvislostech a pochopi princip fyzikalnich, pFirodnich, lidskych i spoleéenskych zakon, které
se ve stejny okamzik v dopravnim prostiedi setkavaji.

Na druhé strané musime s pedagogy i souhlasit, protoze pro vychovu je dllezité propojeni teorie s praxia pro teoretickou vyuku
DV je didaktickych opor velmi malo. N&3§ materidl, ktery jsme pro vas pfipravili, vdm nabizi moznosti jak prvky dopravni vychovy
implementovat do vzdélavacich oblasti tak, aby nebyla narusena koncepce vaseho roc¢niho planu. Vhodnym zac¢lenénim prvku
dopravni vychovy do vzdélavacich oblasti ziskate prostor, ktery v hodinové dotaci chybi. Zaci se nau¢i vnimat d&j v dopravnim
prostiedi v souvislostech a zavislostech. Na dopravni vychovu pro Zivot a pro preziti v dopravnim prostiedi je nutné se divat
z celistvého nadhledu - co vse v dany okamzik (ale i pfed danym okamzikem) ma na situaci vliv, kdo a co véechno v situaci
pusobi, kdo a co vechno tuto situaci ovliviuje, jak ji ovliviiuje a jak ji mGze ovlivnit. VSechny potiebné kompetence muize zak
ziskat jen propojenim dopravni vychovy se viemi vzdélavacimi oblastmi, protoze kazdd oblast zahrnuje informace, které jsou
pro potiebné znalosti, dovednosti a schopnosti dllezité.

I 1.1 Obsah dopravni vychovy

Oblast,Dopravni vychova” zahrnuje odpovédi na otazky:

O Jaké znalosti zaci potiebuji?

O Jaké dovednosti zaci ochrani?

O Jakou formou a jakym zpiisobem zakdim informace predat?

Prevence dopravnich nehod a jejich nasledki na zdravi a zivoté je pfilis dulezité téma a nelze ho odbyt jen kratkou, i kdyz
monotematickou vyukou dvakrat ro¢né, jak je obvyklou praxi. Dopravni vychova musi u Zék(i podporovat moralni, dusevni,
socialni a fyzicky rozvoj. Zérovern je dilezité rozvijet pozitivni postoj k sobé, k druhym i k prostredi, kde Ziji, a pfipravit
zaky k zodpovédnosti. Na druhé strané je ziejmé, ze veskeré tyto dovednosti a znalosti maji mnohem 3irsi dopad nez jen na
oblast dopravni vychovy.

Aby dopravni vychova opravdu méla vysledky, je nutné vytvofit v ramci stavajiciho kurikula jasnou strukturu s naplanovanym,
dlouhodobym a logicky navazujicim programem vyuky. Maji-li Zaci pochopit komplikovanost bezpec¢nosti silni¢niho provozu,
musi 3koly zahrnout dopravni vychovu do u¢ebnich osnov viech zakladnich predmétG i SVP a logicky ji vélenit do probirané
latky. Prvky dopravni vychovy mohou poskytnout celou skélu pfiklad(i z kazdodenniho Zivota zakd, a pomoci téchto prikladt
dosahnout vychovnych a vzdélavacich cill kurikula.

Prvky dopravni vychovy Ize vyucovat ve viech vzdélavacich oblastech. U¢ivo jednotlivych predméti se proliné s u¢ivem dopravni

vychovy. V ramci kazdé vzdélavaci oblasti ziska zak kompetence diilezité pro bezpecné chovani a zodpovédny pohyb
v dopravnim prostiedi.




I 1.2 Cile dopravni vychovy

Cile dopravni vychovy obsahuji zakladni témata z oblasti rozvoje kompetenci, ktera pomahaji zak(im udrzet sebe a okoli v doprav-
nim prostredi v bezpeci.
1. Prvni oblast, oblast smysld, rozviji schopnosti vnimat okoli vSemi smysly a bezpec¢né predvidat a vyhodnocovat situaci.
2. Druhd oblast, oblast socidlnich dovednosti, je zaméfena na:
a. rozvoj porozuméni mezilidskych vztah,
b. porozuméni sobé, druhym,
¢. porozuméni svym pocitim a reakcim,
d. porozuméni pocitlim a reakcim druhych,
e. rozvoj sebepojeti,
f. rozvoj komunika¢nich dovednosti.
3. Treti oblast podporuje fyzickou obratnost a psychickou zdatnost.
4. Ctvrta oblast, oblast pravidel, rozviji u zakd znalosti a predeviim pochopeni viech zakoni a zakonitosti, se kterymi se
v dopravnim prostiedi setkavaji.
V8echny oblasti jsou rovnocenné a nelze rozsah jedné omezovat na ukor oblasti jiné.

Mezi nékteré vychovné-vzdélavaci cile dopravni vychovy patfi:

O pomoc zakiim rozvijet dovednosti potiebné pro bezpecny pohyb v dopravnim prostiedi,

O vedeni zakd k pochopeni chovéni a postoju, které maji vliv na bezpecnost v dopravnim prostredi,

O rozvijeni rozhodovacich schopnosti a schopnosti prebirat zodpovédnost za bezpecnost svoji i bezpecnost ostatnich
spoluti¢astnikd silni¢niho provozu,

O rozvijeni empatie a starosti o druhé,

O rozvijeni znalosti pravidel, pochopeni pravidel a pochopeni vyznamu dodrzovani pravidel,

O prohloubeni znalosti pochopeni pFi¢in vzniku a nasledkii nehody.

Cilem dopravni vychovy je pfedat zakiim informace, prostrednictvim kterych ovladaji tzv. self-management (sebefizeni), a rozvijet
znalost vlastnich schopnosti a neschopnosti a sebepodporu v rozhodovacim procesu.

Zéci si v dopravni vychové musi osvojit minimalné tyto zaklady: 2
O znét své jméno, adresu, telefonni ¢islo,

O orientovat se v misté bydlisté, Skoly a znét vsechna rizika spojena s pohybem v téchto prostorach,

O znat dochazkovy cas a pocitat s moznosti necekanych komplikaci na cesté,

O rozliSovat mista, kterd jsou a ktera nejsou vhodnd pro bezpecnou hru,

O znét davody, proc jsou néktera mista nebezpecnd a jaké riziko je spojené s pobytem v téchto mistech,

O presné znét své schopnosti,

O orientovat se a bezpecné urcit s kym jsou v bezpeci, komu mohou pomoci a koho mohou o pomoc pozadat,
O zvolit pfi zadosti o pomoc spravnou formu dle konkrétni situace.

I 1.3 Zakladni informace - jak zacit

Pfi planovani aktivit pro vyuku zakd k bezpe¢nému chovani v dopravnim prostiedi se fidte zakladnim pravidlem: informace,
lteré Zaci vyukou ziskavaji, jim maji chranit Zivot = musime détem poskytovat informace, které vedou k poznani, jak si zivot
chranit.
® Citovani jakéhokoliv zékona dité neochrani (pfitom citovani zdkont je soucasti fady aktivit nékterych organizaci, webovych
portald, testd apod.),
©ale pochopeni a nasledné vysvétleni zakona ditéti pomUze pii orientaci v rizicich pfi nedodrzovani zakon(
a k pochopeni divodd nékterych zakonnych opatieni.
® Rysovani kruznic ve tvaru znacky dité neochrani (rysovani a kresleni dopravnich znacek je velmi ¢asto pedagogy povazovano
za dostate¢nou dopravni vychovu),
© ale poznani zakazu, pochopeni diivodu zakazu a pochopeni nasledkd poruseni zakazu zakim pomUze v predvidani
rizika.
® Atd.
©atd.

1. Zaci se nejprve seznamuji s tim, co jim je nejblizsi, co prozivaji:

O Cesta do skoly - véechny prekazky, rizika dopravniho prostredi

O Cesta za volnocasovymi aktivitami, za kamaradem, k prarodi¢iim, do obchodu, do kina apod.

O Zazitky z cest, z dovolené, z MHD - co se zék(m ne/libilo, co se pfihodilo, co se mohlo stat

O Pravidla ve Skole — pravidla, kterd musi dodrzovat a respektovat; pravidla, kterd by ve $kole zaci chtéli zavést — vlastni nazor,
hodnoceni

" In: www.dft.gov.uk
2 In: www.streetsense2.com
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. To, co je mozné, si musi Zaci ,ohmatat”:

Vidéné a prozité je vychovné mnohem Ucinnéjsi nez jen odposlouchané

Doplrovat vyuku pokusy, nechat je samostatné nebo pod vedenim vyvodit zavéry a vyznam pro ochranu zdravi a Zivota
- zhodnotit situaci kladné i zaporné

Nechte zaky tvofivé odhalovat, badat, ,védecky” pracovat

Nézory zak( pFijmout jako vhodné nazory do diskuze:
S kazdym nazorem se dd pracovat, rozvijet ho, nechat zéky negovat nebo potvrdit
Zadny nézor, postieh a napad neni pro diskuzi nevhodny

Dopravni vychovu je tfeba zafazovat do vyuky €asto a prolinat ji do vSech vzdélavacich oblasti:
Radéji vyucovat dopravni vychovu v kratkych lekcich, ale ¢astéji, napf. jako ¢asti vyucovacich hodin
Zarazovat tzv. pfibéhy ze Zivota

Implementovat prvky DV do pfedmétd, které s danou oblasti DV souvisi, tieba jen vzdalené

Dopravni vychova neni jen o spravném prechazeni silnice, ale zahrnuje:

Vyuku predvidani rizika, predvidani déje a jevd, predvidani chovéni jinych osob

Znalost a uvédomeéni si vlastniho ,ja“, vézit si sdm sebe, pochopit a znét své pocity reakce
Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Rozvoj prosocialniho chovani

Znalost a pochopeni prirodnich a fyzikalnich zakoni a jejich vyuziti

Prvni pomoc

Je tfeba kombinovat viechny nabizené moznosti vyuky dopravni vychovy:

Vyuzivat kazdé spolecné cesty déti a kazdého zazitku a zkusenosti déti k vyuce

Implementovat DV do viech predmétl

Vnimat DV jako prvek zafazeny do vychovného celku. Nevnimat DV jako vytrzenou a osamocenou vzdélavaci oblast.
DV je Uzce propojena s kazdou ¢innosti zéka a s kazdou vychovnou a vzdélavaci oblasti

Zadavat zakdm ukoly, které je zajimaji (vyuzivat jejich nadani a zajmu o néjaky obor, jejich preference, tzv. dominantni
inteligence — pokud Zak zpracovava zadané téma formou, kterd je mu blizk3, rychleji, snadnéji a se zajmem si osvoji potiebné
znalosti a dovednosti)

Nesoustredit se jen na navstévu détského dopravniho hfisté (DDH)

Na vyuku na DDH se pfipravit a komunikovat s lektorem i pfed névstévou DDH

Vyuku na DDH doplnit vyjezdy do redlného prostiedi (s dohledem a pomoci policie)

Procvi¢ovat dovednosti na skolnim hfisti - kolo, in-line brusleni, skateboard atd.

Zakladni okruhy k implementaci dopravni vychovy do vzdélavacich programii
Jazyky
KOMUNIKACE

verbalni a neverbalni komunikace, odezirani, vysvétlovani pravidel, symbold, pfesny popis situace, vystihnuti a vyjadreni
dulezité informace, rozliseni ddraznosti vyraza

Matematika

DATA
sbér, tfidéni, vyhodnocovani, porovnavani dat z oblasti prevence, nasledkl a Zivotniho prostredi

POROVNAVANI
velky, maly, rychly, pomaly, blizky, daleky apod. - propojeni s riziky

TVARY
tiidéni, rozdily — zdkazové, piikazové, ... znacky (propojeni s riziky a nésledky), vypocty plochy, tvary v dopravnim prostredi
(zabor plochy vozidlem v klidu i v pohybu, riziko v zatacce, rozhledové trojuhelniky, vle¢nd kfivka, mrtvy thel apod.)

PRAVDEPODOBNOST
kolize chodec/vozidlo, chodec/cyklista, chodec/bruslaf... v ndvaznosti na rizné klimatické a jiné podminky

CAS
vztahy, jizdni fady, planovani cesty, ¢asova rozvaha



Prvouka a ptirodni védy

POHYB
druhy pohybu, zplsob pohybu, zékonitosti spojené s pohybem, zastaveni a tieni, Cinitelé ovliviujici zastaveni, pohyb
z kopce a do kopce

MATERIALY A JEJICH VLASTNOSTI
pouZziti materiald, ¢initelé majici vliv na Zivotnost materiald, viditelnost material(, tfeni na rdzném povrchu a vyuziti
v praxi

SVETLO
svételné podminky v dopravnim provozu, vliv na viditelnost, vliv ro¢niho obdobi, vliv denni doby, vliv pocasi, oslnéni
a varianty oslnéni, bariéry viditelnosti, mobiliaf, zelen, vozidla, mrtvy uhel chodce, cyklisty

ZVUK
siteni zvuku, bariéry pro Siteni zvuku, vliv pocasi, obleceni

DOPRAVNI PROSTREDKY
,chovani” riznych dopravnich prostredku v rozdilném prostiedi, vle¢na kivka, brzdna draha, rychlost, pravo prednosti
Vv jizdé, mrtvy Uhel fidice

MAPOVANI
okoli $koly, domova, mapovani rizik a rizikovych mist, vyhledavani variant bezpe¢ného usporadéani dopravniho prostredi
doma i v zahranici, mapovani zmén ovlivnénych ¢lovékem, plisobenim ¢asu a pouzivanim

ZIVOTNI PROSTREDI
doma a v zahranici, opatfeni pro zmirnéni vlivu dopravy na Zivotni prostfedi, dopad automobilové dopravy, vliv a opatfeni
pro budoucnost

Spolecnost

Vliv pfic¢iny na nasledek, historicky vyvoj dopravy a jeho vliv na Zivotni styl, na vznik rizika, na legislativu, historicky vyvoj
ochrannych prvku

Rizika v minulosti, rizika soucasnosti, rizika pro budoucnost

Komunitni Zivot — potfeby, pomoc, zmény, legislativa

Zdravovéda

Fyzicky a dusevni rozvoj,ja", vyvojové zmény, vliv denniho rezimu a Zivotospravy, zodpovédnost za sebe, zodpovédnost
za druhé, zodpovédnost a pomoc druhych, prvni pomoc, asertivita, rozvoj dovednosti, védomosti a navyku pro bezpeény
pohyb v dopravnim prostiedi

Pracovni vyucovani a svét prace

Pokusy, vyroba pomticek pro pokusy, vyroba bezpecnych modelt, vyroba plant a 3D map, prace s ochrannymi pomuckami,
pravidla bezpecnosti pfi praci

Profese — ¢innost pracovnikll z preventivni oblasti (odborna pfiprava, ndpln ¢innosti, jak mizeme pomoci); prace projektant(
a stavbar(; prace bezpecnostniho auditora; logistika, naklady spojené s dopravou, néklady spojené s provedenim zmén,
vyhodnoceni efektivity — hospodarstvi/zdravi/bezpecnost; prace fidi¢ riznych dopravnich prostiedkd, zatéz, naro¢nost
a zodpovédnost fidice, bezpec¢na doba fizeni apod.; prace ucitele a rizika pfi pohybu s zaky v dopravnim prostiedi (zod-
povédnost ucitele i Zaka)




I 2. SCHOPNOSTI, DOVEDNOSTI A ZNALOSTI

DLE MISTA POHYBU
Podklady pro vyuku by mély byt brany z kazdodenniho Zivota, z blizkého okoli, z cestovani do skoly
a za volnocasovymi aktivitami

Okruhy Schopnosti, znalosti a dovednosti Naméty
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VNIMANIi ZRAKEM

O Skloubit zrakové viemy se sluchovymi

O Znét problémy nevidomych v dopravnim prostiedi
arizika spojena s jejich hendikepem (ovladat zasady
vhodné pomoci)

O

Vizualizace' situace, prostiedi— kresba, popis, foto, kolaz,
3D modelovani, grafické zpracovani pomoci softwaru,
videosekvence

Zaznamenani prvka prekazejicich nevidomym pfi
pohybu v dopravnim prostredi

Pomdcky pro snadnéjsi orientaci pro nevidomé,
kompenzacni pomacky?

Rozvijet vizualni schopnosti

O Prvky na chodniku, na silnici, na krajnici (obrubniky,
hrany, mobiliai®, pfirodni prvky)

O Barva, intenzita barvy, tvar, kontrast

O Odhad vzdalenosti a rychlosti pfiblizovani

O Odhadnout riziko

O Odhadnout schopnosti Gc¢astniku silni¢niho provozu,
pfedvidat mozna rizika v zavislosti na okoli, pocasi
apod.

Hry v redlném prostiedi za riiznych podminek
(klimatickych, svételnych, rGzna prostiedi)

Kimovy hry* - (napf.,Vyhledej nejvétsi pocet rizikovych
prvk{i a zapis je!” (zrakova orientace limitovand ¢asem)
Vyhledavéni a zapisovani prvka s riziky v dopravnim
prostiedi dle barvy, funk¢nosti, rizika

Pokusy se zrakovym odhadem vzdalenosti a rychlosti
pfiblizujicich se vozidel®

VNIMANI SLUCHEM

O Skloubit sluchové viemy se zrakovymi

O Znéat problémy neslysicich v dopravnim prosttedi a rizika
spojena s jejich hendikepem (ovladdat zakladni slova
znakového jazyka®)

Oooao

Zvukovy zéznam z dopravniho prostiedi - identifikace
zdroje zvukU z nahravky

Urcovani zvuk rychle se priblizujicich vozidel
Poznavani rizik pro neslysici

RozlisSovani1ZS’ (Integrovany zachranny systém), jejich
naléhavost — rozdilné zvukové signaly

Hry se znakovym jazykem (seznamovéni se zakladnimi
slovy znakového jazyka a s komunikaci s neslysicimi
- oc¢ni kontakt, nekficet, presné artikulovat pro odezirani,
tvofit jednoduché véty)

Analyzovat zvuky z provozu, z ulice

Identifikovat rizikové faktory

Rozpoznat vzdalenost pfichazejiciho zvuku, zda se
priblizuje, vzdaluje

ooao

(]
(]

Hry v redlném prostiedi — analyza zvuk( bez pouziti
zraku

ZaloZeni a dopliiovani zvukové knihovny

Pokusy s napodobovanim zvuki - s pomoci predmétd,
hudebnich néstrojl

Identifikovat misto

O Urcit nazev ulice, vyznamné budovy, orientacni body,
typ komunikace, tiida komunikace, charakteristické
uzivatele pro dané prostiedi (vozidla, chodci,
cyklisté, ...) typicky mobiliai, predpokladana rizika

Hry na identifikaci mista

]
]

Hadat misto — poznat misto dle popisu jiného zaka
Urcovat mista pfi pohybu v redlném prostiedi - co je
za rohem, ve vedlejsi ulici, kterym smérem je skola,
lékar, policie, domov, hristé, ...

g O Cist orienta¢ni tabule — ¢asti mésta, ulice, urady, znat O Urcovat mista dle fotografie, dle zvukové nahravky, dle
E, symboly, legendy v mapach, méfitko mapy videosekvence
o O Znét nebezpecnd a rizikova mista O Popsat cestu —jak se dostanes...; co cestou uvidis; koho
O Znat, jaky druh nebezpeci v daném misté hrozi muzes potkat; jaka rizikova mista na trase znas
O Ucit se predvidat nebezpeci v nezndmém prostiedi O Popsat rizikova mista - o jaké nebezpecijde; z kterého
O Umét si naplanovat cestu — trasu, ¢as sméru prichazi
O Pohybovat se plynule a ¢itelné pro dalsi uzivatele O Stanovit si pravidla pro bezpecny, plynuly a rychly
silni¢niho provozu (partnery®) na chodniku s ohledem pohyb
na zdravotné znevyhodnéné O Dodrzovéni pravidel (dohody), chlze v pravé ¢asti
é vozovky
'§ O Jitrovng, plynule, na pravé strané chodniku O Navrh dopravnich znacek pro regulaci pohybu na
] O Pri odbocovani se ohlédnout, jestli nékomu nevstoupim chodniku (jaké pravidla pfi pohybu na chodniku znas;
2 do cesty jaka by sis pral)
ﬁ O Vnimat vychazejici chodce z obchodU, obytnych O Chuze v redlném prostiedi s danymi pravidly
S budov O Vyuzivat pohybové hry v hodinach TV a pfi pobytu

O Vnimat vyjizdéjici vozidla z garazi, predzahradek,
vyjezdli

]

na hristi
Organizovany a neorganizovany pohyb (v kterém
pfipadé dosdhneme cile rychleji a bezpecnéji)



Chuize po chodniku

Pfi chdzi ve skupiné uvolnit misto protijdoucim
chodclim

Nevchazet a nevybocovat zbytecné do jizdni drahy
cyklistim na stezce pro chodce a cyklisty

Vnimat jizdu bruslafu a rizika s tim spojend

Pfi vyhybéni pfekdzkam vnimat ostatni chodce a neménit
nahle (nepredvidatelné) smér

Védét, kudy jit po chodniku, aby nedoslo k trazu
Védét, co je byt ohleduplny k postizenym, méné
pohyblivym, maminkam s koc¢arkem, k malym détem,
k seniorim apod.

Pohybové hry ve skupiné mezi prekazkami s nacvikem
rozhlédnuti se pfi obchazeni prekézky (podminkou
uznani dosazeni cile je nedotknuti se zddného spoluzéka)
Vizualizace' rizik - kresba, komiks, fotografie,
videozdznam

Vytvoreni databanky rizikovych faktord (snih na stiese,
uvolnéné poklopy do sklept, pes v pfedzahradce,
rozbity chodnik, uvolnéné dlazdice, naledi, prekazky,
stojici reklamy, restauracni zahradky)

Spole¢na cesta na akci mimo aredl skoly — dodrzovani
pravidel

Ostatni ucastnici
= partnefi v dopravé

ho provozu

icnil

silni

Kdo v3e je chodec (in-line bruslar, skateboardista, osoba
na invalidnim voziku, s ko¢arkem, na kolobézce,
na trikolce)

Znat zplUsob pohybu vsech ucastnikd silni¢niho
provozu

Znét zpUsob pohybu nevidomych, alei jinak postizenych
osob (télesné postizeni apod.), umét poskytnout
pomoc

Znatrizika spojena s pohybem jinych tcastnika silni¢niho
provozu

Védét, jak se stat partnerem na chodniku a ne soupefem
Umét predvidat pohyb vozidel po chodniku (v které
situaci mdze auto na chodnik, a kde ho mohou chodci
ocekavat)

Znat pravidla pfi vyjezdu z garaze, z predzahradky,
z vyjezdu IZS, z prijezdu

Tridéni do skupin - chodec/jezdec, pohyb pomaly/rychly,
manévrovaci schopnosti, Sitka subjektu, ochranné prvky
- kazdé zafazeni odlivodnit a spojit s moznym rizikem
Urazu

Hledat vhodnéjsi mista pro nékteré,,chodce” - chodnik
vhodny jen pro pfesun, pro hru jsou vhodnéjsi jiné
prostory

Stanovit pravidla pro pohyb konkrétni skupiny - jak
neohrozit sebe ani ostatni

Navrhnout vhodné dopravni znacky

Hledat na cesté do $koly mista vyjezdl vozidel

Chiize v prostoru bez chodnikové tpravy a mimo obec

Chuze v protisméru z pohledu jedoucich vozidel
Opacnou stranu vozovky zvolim jen v pfipadé, ze jsem
fidicem Iépe vidét — napt. v zatacce, v misté prekazky,
je-li silnice jednosmérnd; v takovém piipadé musim
neustdle vnimat sluchem pohyb zezadu a v pfipadé
nejistoty nebo identifikace rizika se zastavit a podivat
se za sebe...

P¥i chiizi ve dvojici jit za sebou

V pfipadé ziizené komunikace se snazit jit mimo vozovku
(pokud to neni mozné, tak postupovat velmi obezietné
a pro fidice Citelné - fidi¢ musi vzdy védét, kterym smérem
se budu pohybovat)

Identifikovat charakteristicka vozidla a s nimi spojend
rizika

Znat vyznam vyrazného obleceni a retroreflexnich prvka

oo Ooooooan

Oooao

Zdavodnit pravidlo chilize v protisméru - fidi¢ mé lépe
vidi a vcas zaregistruje; 1épe vidim blizici se vozidla
a pfipadné nebezpeci
Modelovat rizikové situace
Psani skute¢nych i vymyslenych pfibéhtd
Névrhy osvétovych vizuall °pro bezpecny pohyb
Névrhy dopravnich znacek pro bezpecny pohyb
Navrhy vhodného obleceni pro bezpecny pohyb
Pohybové hry s pfekonavanim zizeného prostoru
a chuzi ¢i béhem v protisméru — bezkontaktni pohyb
Vyhledavat rizikova mista
Analyza ptipadné nehodové lokality:

- priciny ¢astych nehod

- ndvrhy odstranéni rizik
Pokusy na inosnost krajnice'™
Pokusy s vle¢nou kiivkou'!
Pokusy s retroreflexnim a fluorescen¢nim materialem
a viditelnosti rGznych barev v odlisnych svételnych
podminkach'

Identifikovat rizika mista pro pfechazeni a postupovat
bezpecéné

Pravidlo,Zeleného kiize"'* -,Green Cross Code”= pravidlo
pro bezpecné prechazeni (Stop! Look! Listen! Live!)

Inice

azeni si

Piech

Vybrat nejbezpecnéjsi misto k prechazeni
NEpfechazet pred/za zatadckou, pied/za horizontem,
mezi vozidly, za prekdzkou (mobiliaf, rostliny, stojici
skupina osob, autobus, ...)
Ur¢it mista k pfechazeni:
- prechod, ptrechod s délicim ostrivkem, misto
k pfechazeni bez prava pfednosti pro chodce,
- svételné fizeny prechod, prechod fizeny policistou,
prechod s kolejovou dopravou, vlakovy piejezd.
Identifikovat charakteristicka vozidla pro dané misto,
urcit pripadnou funkci mista

Popsat vsechny moznosti pfechazeni-vhodnéinevhodné
Urcit bezpecnd mista k prechédzeni - fotodokumentace,
vyhledévani v ilustraci, zaznamenani na cesté do skoly
a za volnocasovymi aktivitami

Urcit a popsat rizika viech typl mist k pfechazeni —
napt. jaké riziko je na fizené kfizovatce (odbocujici
vozidla, 1Z5)

Urcit funkci mist v okoli Skoly (vyjezdy ze stavby,
Z nemocnice, ...)
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O Odhadnout vzdalenost a rychlost bliziciho se vozidla O Pravidlo Zeleného kiize: nakreslit, popsat, spravné sefadit
O Odhadnout dalsi pohyb vozidla obrazky a text:
O Pouzivat o¢ni kontakt a urcit, zda mé fidi¢ vnima; ujistit - vyberu bezpecné a nejvhodnéjsi misto k prechézeni,
se, ze mé fidic vidi a respektuje - dobre vidim a jsem dobfe vidén fidici,
O Poznat, jestli neni fidi¢ né¢im oslnény; zda vidi pres - zastavim se a rozhlédnu se (vlevo, vpravo, vievo;
Spinavé, zarosené, namrzlé sklo, pfes husty dést nebo v nékterych piipadech nejprve vpravo - jednosmérné
snih ulice),
O Znét postup pfi pfechazeni prechodu ve svételné - dobte posloucham, jestli mi nehrozi ,neviditelné”
kfizovatce — odbocovani vozidel, vozidla s prednosti nebezpedi,
v jizdé -znovu se rozhlédnu (vzdy nejprve do sméru
O Znét pravidlo prechazeni pres prechod déleny stredovym prijizdéjicich vozidel - obvykle vlevo),
ostrlivkem a kombinovany dvéma semafory (uprostred - vstoupim do vozovky a plynule pfechazim,
vozovky a na chodniku) - stdle vnimam situaci zrakem i sluchem,
O Identifikovat, zda je prechod zietelny a viditelny i pro - pfed dosazenim opacného pruhu silnice sleduji vyvoj
fidice (opotfebovany pfechod, nekvalitné znaceny, situace a nevstoupim do cesty vozidlim.
Spatné vybrouseny pfed novou Upravou) O Pohybové hry - reakce na zvukovy signal
O Na misté uréeném pro prechdzeni spravné signalizovat O Pokusy s ur¢ovanim vzdalenosti a rychlosti bliziciho se
umysl prechdzet (zdvizenim a mavnutim ruky tak, aby vozidla
byl umysl pro fidice citelny) O Hry na procvi¢ovani empatie pro ocni kontakt' s fidicem
a odhadem jeho reakci (odezirani pocitl, umysla,
nalady, ...)
O Pokusy s brzdnou drahou'
O Odhadnout brzdnou drédhu vozidel
O Hledat cestou do Skoly $patné oznacené prechody,
matouci znaceni
O Ucit se spravné signalizovat umysl prechazeni vozovky
(o¢ni kontakt, signal rukou, pohyb hlavou)
O Vybrat vhodné a bezpecné misto pro hru O Zakreslit do mapy vechna mista, kde si Zaci mohou hrét
O Srovnat podminky pro hru v rliznych svételnych - vybrat mista pro urcity typ hry
a klimatickych podminkach O Hadanky - typu:,Které misto popisuji“ - do popisu
O Zvolit vhodné vybaveni a ochranné prvky (spravné ke vlozit i rizika spojend s konkrétnim mistem
- zvolenému sportu — napf. street pfilba pro street sporty; O Modelovat prostiedi uréeného ke hie — herni prvky,
-g cyklisticka prilba je nevhodna pro hru na prolézacce, mobiliat, dopravni prostor v okoli hiisté, rostlinné prvky
g protoze hrozi riziko zaklinéni a uskrceni apod.) O Vytvofit pravidla pro hru na hfisti, U-rampé,
= O Znat bezpecnou cestu k mistdm ur¢enym pro hru ve skateparku, v lanovém centru apod.
% O Bezpecné se orientovat v kazdé situaci — cesta doml O Sezndmit se s fddem daného mista a dodrzovat ho
pfi zhorseni svételnych a klimatickych podminek O Navrhnout, jak by mélo vypadat bezpecné hfisté a jeho
O Znét pravidla pro dané herni misto souvisejici dopravni okoli
O Znat rizika nedodrzeni pravidel hernich prostor
O Znat pravidla pfi Urazech - zajisténi pomoci, telefonni
¢isla apod. (zéklady prvni pomoci)
= = O Znat pravidla vjezdu z vedlejsi silnice O Procvicovat orientaci v kiizovatce s vedlejsi komunikaci
@ =% 0O Znat pravidla vjezdu z cyklostezky O Procvicovat vjezd v misté pfipojeni a vyjezdu z cyklo-
;§§ % O Vnimat rozhledové prekazky'® stezky
Q:E _—§ O Rozlisovat kvalitu a rozdil povrchu a znét rizika spojena O Vyhledat v okoli $koly, na vyleté, na skole v pfirodé
-E 3 g s rozdilnym povrchem rozhledové prekazky (kefe, stromy, ...)
ﬂ_a' \g ‘E O Procvicovat jizdu na rdzném povrchu
g
> [-%
O Znét postup jednaniv pipadé, ze jsem svédkem nehody O Situacni hry
O Zjistit, co se stalo; kdo potfebuje pomoc; zda nehrozi O Diskuze a analyza situace
dalsi nebezpedi; urcit misto nehody; zjistit pravdépo- O Simulace telefonniho hovoru s 1ZS (v ¢eském i cizim
- dobny uraz; zavolat na IZS - informovat dispecink jazyce)
3 a odpovidat na dotazy; zahajit zabezpeceni mista O Seznamit se s funkci jednotlivych slozek IZS a védét,
S a pomoc dle rady dispecinku komu v pfipadé nouze zavolat (rozliseni dle udalosti
; O Informovat ostatni Ucastniky, jak se maji zachovat - policie 158, hasi¢i 150, ékafi 155, univerzalnost ¢isla
112) - film, exkurze, beseda, obrazkovy piibéh
a pfifazovani obrazk(
O Reportaz z nehody - hrani roli, nevhodné i spravné

priklady



PRVKY DOPRAVNI VYCHOVY DLE ZPUSOBU POHYBU

Okruhy Schopnosti, znalosti a dovednosti Naméty
POUTANI
O Védét, proc se pouziva zadrzny systém a znat rizika O Pfifazeni spravné sedacky k velikosti ditéte
nasledk( pfi nepfipoutani O Pokusy s bezpecné pfipoutanym vajickem'”
O Pouzivat spravny typ autosedacky O Pokusy na setrvacnou silu '®
O Znat svoji vahu a vysku O Navrhnout osvétovy letdk
O Znatrozdily v autosedackach a védét, jaky typ jevhodny O Vypocitat pietizeni osoby pfi ndrazu - hledat vahové
pro konkrétniho uZivatele ekvivalenty napt. v fisi zvifat
O Umét se spravné pfipoutat — zndt spravné vedeni pasu; O Srovndvat rychlost vozidla, moment narazu s vyskou
védét, jak bezpecné pfipoutat nastavajici maminku padu
O Znét rizika Spatného nebo zadného pripoutani O Pohybové hry - pozorovat setrvacnost téla pfi prudkém
O Zajistit bezpecny prevoz svého zviteciho mazlicka zastaveni
] O Zajistit vSechna zavazadla a pfedméty v prostoru O Pokus se setrvacnosti predmétd pfi pohybu v zatacce™
2 auta
O Bezpecné nastoupit do vozidla a pfi vystupovani
neohrozit sebe ani ostatni Ucastniky provozu
PODMINKY V AUTE
O Nerusit hrou fidice, nerozptylovat ho O Vysvétlit, proc fidi¢ potiebuje vhodné prostredi pro
O Predvidat mozné nasledky rozptylovani fidice fizeni
O Nepouzivat pfi jizdé ostré predméty O Pracovat a pokusit se soustredit pfi hlu¢nych,
O Zvolit vhodnou hudbu pro fidi¢e (hudba muze ovlivnit dynamickych nahravkach - zd@vodnit, co mé
zpusob jizdy fidice — hlu¢nd hudba mulze vést rozptylovalo
k agresivnimu stylu jizdy, pomald hudba muze fidice
unavit)
O Nepretapét prostor vozidla
Chovani na zastavce
O Stat klidné na zastavce a chovat se tak, aby nevzniklo O Vysvétlit, co by se mohlo stat pfi padu do vozovky
riziko padu do vozovky O Vysvétlit, pro¢ musi byt ohleduplny k ostatnim
O Neohrozovat ostatni Cekajicim
Nastupovani
O Byt ohleduplny ke star$im lidem, maminkam s malymi O Pockat az vsichni vystoupi
détmi, k hendikepovanym O Procvicit v télesné vychové zdolavani vysokych schodt
O Znat princip pomoci nevidomym a prekazek; pfenos bfemene pres prekazky
O Procvicit si pomoc,nevidomym” — (Satek na ocich)
Za jizdy
E O Drzet se pevné za jizdy madla O Procvi¢ovani stability
& O Uvédomovat se rizika pii prudkém zabrzdéni vozidla O Provadét pokusy na prokazéani setrvacné sily? ;
3 O Nerusit fidice zdlvodnit, pro¢ se pii ndhlém zastaveni pohybuji
E predméty i osoby stale ve sméru jizdy; vysvétlit rizika
E Pievazeni zavazadel
_g- O Védét jak se ve vozidle pohybovat se zavazadlem O Znat zpGsob jak umistit zavazadla, aby neprekézela
% na zadech ostatnim cestujicim; aby o zavazadlo nikdo nezakopl
'g O Védét jak prevazet ostré predméty (zimni brusle aj.), O Pohybové hry se zavazadly mezi prekdzkami- dodrzovat
> aby nebyl nikdo z cestujicich zranén; pouzivat obaly pravidlo nikoho a ni¢eho se nedotknout (tzn.,,mit oci
a chranice na ostré predméty i vzadu”)
O Pochopit a zdlvodnit jaké hrozi riziko pfi prevazeni
ostrych predmétl pfi bézné jizdé a pfi nahlém
zabrzdéni
Vystupovani O Procvicovat chizi ze schod(, z kopce a nahlé zastaveni
O Vystupovat ohledupliné k ostatnim cestujicim i lidem O Vysvétlit rizika Grazu pfi neopatrném vystupovani
stojicim na zastavce z vozidla (moznost ohrozeni ostatnich tGcastnika
O Davat pozor pii vystupovani na ostravku, aby nikdo silni¢niho provozu)
z vstupujicich ani cekajicich na ostrivku nespadl do
vozovky
Bezpecna jizda
O Znalost vyznamu dopravnich znacek O Vycvik ovlddani kola - télesna vychova, skola v pfirodé,
O Znalost pravidel pfi pohybu na silnici a v kfiZzovatce dopravni hristé
L) (fazeni, pfednost) O Naucit se a procvicit si zrychleni, zpomaleni, otaceni
S O Bezpecné znat mista, kam cyklista nesmivjet,akdese O Naucit se pohybovat v kopci - stoupani, klesani,

nesmi pohybovat na kole

brzdéni
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O Jet citelné pro fidice a dalsi cyklisty, v¢as naznacit zménu
sméru, rychlosti, zastaveni

O Ovladat bezpecny manévr predjizdéni a objizdéni
prekézky, zbyte¢né nevjizdét autiim do cesty

O Jet rovnomérnou rychlosti a udrzovat rovnovéhu

O Vnimat okolni jevy (nec¢ekany vyjezd zaparkovanych
aut u silnice; otevieni dvefi auta; hrajici si déti na
chodniku a pobihajici zvitata)

O Znét rozdil mezi pohybem na chodniku, pési zéné,
cyklostezce, pasu pro cyklisty, silnici, hfisti a dopravnim
hristi

O Ovladat jizdu ve skupiné s bezpecnymi rozestupy

O Znatrizika spojend s:

vle¢nou kfivkou nékladnich vozidel a vozidel
hromadné dopravy,

brzdnou drahou,

mrtvym thlem (fidi¢i kamion(, autobusg, ...).

Procvicit si jizdu pres drobné prekazky

Naucit se presné zastavit a ovladat brzdnou drahu kola
na rlzném povrchu

Naucit se postup pfi objizdéni, predjizdéni

Procvicit si jizdu pres koleje, v€éasné zastaveni
u prejezdu

Procvicit si sesednuti a uchopeni kola pro prenaseni
ptes nadchod, vedeni kola

Naplanovat trasu pred jizdou - rizika na trase, feseni
komplikovanych kfizovatek, potfebny ¢as na cestu,
vybaveni na cestu (pitny rezim, Iéky, nafadi pro opravu,
mapa, plasténka, napsané zékladni informace o sobé
pro pfipad nehody, informace o centrech pomoci
na trase - policie, Iékaf, funkéni mobil, ...)

Zvysovat pravidelné kondici

Procvicovat rychlé reakce a rychlé vyhodnocovani
(v klidu i ve stresu)

Provést a vysvétlit pokusy s vle¢nou krivkou?!, brzdnou
dradhou? (vyuziti modelu i praktického nacviku na kole),
mrtvym Uhlem?

Vyhodnotit rizika, dynomény?*

Kolo

Ochranné prvky

O Znét zdravotni rizika pfi nepouzivéni ochrannych
prostiedk

O Chranit si hlavu - vhodna velikost prilby, kvalita, spravné
nasazeni

O Byt vidén (vyrazné, svétlé, pestré obleceni, retroreflexni
material)

O Obleceni pfizplsobené pocasi, zajisténé pied
zachycenim do kola, vhodna obuv

Pokus s vajickem v polystyrénové prilbé®

Nacvik nasazeni pfilby a odlivodnéni dilezitosti
spravného provedeni tohoto ukonu (nakres)

Pokusy s retroreflexnim materialem 2

Urcit nejviditelnéjsi mista (pro fidice) pro umisténi
reflexu

Urcit vhodny odév a obuv - pokusy s podrazkami bot
(vhodné a nevhodné na kolo)

Pokus se zachycenim latky, provazku do roztoc¢eného
kola ?’

Vybaveni kola

O Znat povinné vybaveni kola?®

O Urcit vhodné vybaveni kola?® nad rdmec povinného
vybaveni (v zavislosti na délce vyletu)

O Spravna velikost kola

O Pouzivat vhodny typ pro zvolenou aktivitu

O Znatrizika spojena s pouzivanim nevhodného kola

Spravné postupovat pfi udrzbé kola a kontrole pred
jizdou (pracovni vychova)

Zkontrolovat kvalitu, tlak a ojeti pneumatik, funkénost
brzd, funk¢nost svétel a Cistotu odrazek, funkénost
zvonku

Zkontrolovat spravné napnuty a namazany retéz,
napnuté draty, upevnéné sedadlo, namazana loziska
Vybrat si a sefidit spravné kolo pro svoji vysku — stat
obéma nohama na zemi

Nastavit fiditka a zkontrolovat ovladani kola

Vybrat z nabidky vybaveni povinné, doporucené
anevhodné

In-line brusle

Bezpecna jizda

O Znat pravidla pro jizdu na chodniku

O Znét pravidla pro jizdu na stezce pro cyklisty, na stezce
pro chodce a cyklisty

Znét rizika jizdy, odhadnout je a predvidat

Ovladat manévrovani

Znat nezranitelnéjsi ¢asti téla pfi padu

Jezdit ¢itelné pro ostatni chodce a bruslafe

Zvolit bezpecny povrch

Poznat rizika vznikld chovanim jinych ucastnik
provozu a pozorné sledovat okoli

Pfedvidat nebezpecné prvky na cesté a pozorné
sledovat cestu pied sebou

Znét nebezpecné a rusivé zvuky

Nepouzivat brusle v budové, v MHD, na schodech

oooooaon
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Nacvik manévrovani na skolnim htisti — zrychleni,
zpomaleni, otédceni, stoupani, klesani, jizda mezi
prekazkami, pfekonavani drobnych nerovnosti, zastaveni
pfi rdznych rychlostech, jizda ve skuping, jizda mezi
chodci

Procvicovat jizdu na skolnim hfisti, v okoli $koly, na
Skolnim vyleté, na skole v pfirodé, vybranych mistech
Vyhybat se pisku, olejovym skvrnam, suti, kaminkim,
Stérku

Procvicovat jizdu na pravé strané stezky, predjizdéni
Procvi¢ovat rychlou reakci na zménu situace
Vyhledavat nebezpecné prvky na cesté - vytluky,
prekazky, zvitata apod.

Procvi¢ovat vnimani sluchem

Provést pokus s pouzitim prehravacd a sluchétek,
handsfree, kapuce - co je slyset a jaky zvuk z ulice jsem
neslysel

Hledat rusivé zvuky v realném prostredi




Ochranné prvky

O Pouzivat vhodnou pfilbu
O Chrénit ruce, nohy

O Byt vzdy vidén

Ucit se spravné pouzivat a nasazovat pfilbu

Pochopit diivod spravného nasazeni pfilby a znét rizika
$patného upevnénia nasazeni - provést pokus s pfilbou
a melounem?'

o O Pro akrobatickou jizdu pouzivat ochranu zad
§ O Uit se spravné upevnit chranic¢e nohou a rukou
ﬁ O Znat spravna mista pro umisténi reflexnich material(
é Vybaveni
£ O Znat postup pripravy brusli pred cestou O Zkontrolovat upevnéni kolecek (utahnout)
O Spravna velikost brusli a obuvi O Vycistit loziska od necistot (pracovni vychova)
O Spravné zvoleny odév O Zkontrolovat boty na brusle, jestli nemaji zavady
a trhliny, které by mohli ovlivnit stabilitu a pevnost
O Volit vhodné obleceni
Bezpecna jizda
O Znat pravidla bezpecné jizdy O Nacvik manévrovani a ovladani skateboardu a freeline
O Znat mista vhodna pro jizdu brusli
O Byt ohleduplny k ostatnim chodcdm O Procvicovat rozjezd, zastaveni, rovnovahu
O Jezdit ¢itelné pro ostatni chodce na chodniku a stezce O Jizda mezi prekdzkami
O Ovladat bezpec¢né koordinaci pohybd, rovnovahu, O lJizda v kopci
manévrovani
o  Ochranné prvky
g § O Pouzivat vhodnou pfilbu O Ucit se spravné pouzivat a nasazovat prilbu
S ﬁ O Pouzivat ochranu na ruce a nohy O Pochopit diivod spravného nasazeni pfilby a znét rizika
% % O Pro akrobatickou jizdu zvolit spravnou ochranu zad Spatného upevnénia nasazeni — provést pokus s pfilbou
& £ O Bytvzdyvidén a melounem?'
© O Uit se spravné upevnit chranic¢e nohou a rukou
O Znat spravna mista pro umisténi reflexnich materialt
Vybaveni
O Znat principy volby spravného vybéru skateboardu O Zkontrolovat vsechny Srouby a nyty, zda nejsou
O Pouzivat vhodnou obuv a znat rizika nevhodného uvolnéné
obuti O Prohlédnout viechny trhliny a vady, pfipadné je nechat
O Pouzivat vhodné obleceni opravit
O Odstranit vSechny necistoty z kolecek
Bezpecna jizda
O Jezdit na sjezdovce ¢itelné®? pro ostatni lyzafe a snow- O Procvicit manévrovani na cvi¢éném svahu
boardisty O ,Cist” zamér ucitele, spoluzéka jedouciho vpredu?
O Dodrzovat bezpecnou rychlost O Vyhledat na internetu pravidla uzivana pfi jizdé na
O Predvidat rizika zptsobenda nec¢ekanym chovanim ostat- sjezdovce
nich lyzafa
Y Ochranné prvky
2 O Prilba O Vyhledat na internetu statistiky Urazd lyzait - tfidit dle
O Bryle pouzivani/nepouzivani pfilby a dle nasledkd urazd
Vybaveni

O Spolehlivé vazani
O Rukavice, vhodna obuv
O Spravné lyze a halky

Ucit se spravné osetiit lyZe, vazani, obuti (pracovni
vychova, lyzaisky vycvik)

Provést pokusy s pevnym a volnym uvézanim?*
Provést pokusy s pouzivanim voskl a skluznic
na,draze” 3
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VYSVETLENi POJMU A DOPORUCENE INFORMACNI ZDROJE

"Vizualizace - zobrazeni skutecného dopravniho prostredi

* %

2Kompenzaéni pomiicky - bilé a cervenobilé hole, navigacni jednotky, ultrazvukové pomdicky pro orientaci, cviceny pes, taktilni mapy aj.
3MobilidF - vybaveni méstského a jiného dopravniho prostredi
“Kimovy hry — hry na rozvijeni postiehu a paméti. Zakladem je zapamatovat si predméty, obrdzky a posléze urcit, ktery z predmétii byl z nabidky odebrdn.

*Pokusy se zrakovym odhadem vzddlenosti a rychlosti pribliZujicich se vozidel

1 Sh

$Zdkladni slova jazyka - http://ruce.cz

7IZS - integrovany zdchranny systém. Zdkladnimi slozkami IZS jsou - Hasi¢sky zdchranny sbor CR, jednotky pozdrni ochrany zafazené do plosného pokryti
okresu jednotkami pozdrni ochrany, Zdravotnickd zdchrannd sluzba a Policie CR. Ostatnimi slozkami IZS jsou vyclenéné sily a prostredky ozbrojenych
sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zdachranné sbory, orgdny ochrany verfejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné
sluzby, zatizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruZeni obcand, kterd lze vyuzit k zdchrannym a likvida¢nim pracim
(zdroj: http://www.firebrno.cz/zs-a-jednotky-pozarni-ochrany; kontakt na IZS LK: http://www.hzslk.cz).

SPartneri v dopravé - viechny tcastniky silnicniho provozu je poteba brdt jako partnery pri pohybu v dopravnim prostiedi. Partnefi nejsou souperi
a nepidtelé. Na partnery bereme ohled a snaZime se predvidat a pochopit jejich jedndni.
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*Vizudl - graficky ndvrh (letdk, plakdt apod. pro kampari nebo reklamu)

°Pokus na tinosnost krajnice - Pri pobytu venku ovéfit pokusem tinosnost svahu, krajnice pfi riizném zatiZeni (Ize vyuZit pfi vyleté v pfirodé rizné
povrchy svahu - stérk, pisek, kameni, apod.) a vysvétlit riziko.
Sestaveni modelu krajnice z riznych materidliia navrhnout rtizné moznosti zpevnéni (zhutnéni). Cilem pokusu
Jje uvédomeéni Zdkd, Ze v nékterych situacich je nebezpecné jet vozidlem mimo zpevnénou Cdst silnice.

""Pokus s vle¢nou kFivkou - varianta: narysovat zatdcku nebo kiizovatku a ,projizdét” ji rizné velikymi obdélniky, které predstavuji riznd vozidla.

"2Pokus s retroreflexnim a fluorescenénim materidlem a viditelnosti riznych barev v odlisnych svételnych podminkdch - varianta: vyuZit retroreflexni
a fluorescenéni materidl ve vytvarné vychové. Zhotovené vyrobky vystavit na zdi proti oknu. Materidl odrazi denni svétlo a je vyraznéjsi nez okoli.
Pokus je vhodné provést v podzimnim obdobi, kdy pfi zhasnutém umélém osvétleni je materidl osvétlen jen minimdlnim venkovnim svétlem.

*Pravidlo , Zeleného k¥ize"- http://www.tameside.gov.uk/roadsafety/greencrosscode;
http://www.dft.gov.uk/think/education/early-years-and-primary/parents/7-to-11s/the-green-cross-code/

'“Oc¢ni kontakt - zde je myslen stiet pohled(i mezi fidicem vozidla a chodcem, ktery se chystd vstoupit do vozovky. Pii o¢nim kontaktu je dileZité naucit
se odhadnout, jestli fidi¢ vnimd situaci, a jaky je jeho zdmer.

"*Pokus s brzdnou drdhou - varianta: premérovdni vzddlenosti skluzu a zastaveni pfi riizné rychlém rozbéhu, odrazu, na rizném povrchu a s riznymi
podrdzkami (télesnd vychova)

"*Rozhledové piekdzky — Predméty, které brdni bezpe¢nému rozhledu chodctim a fidi¢am (stromy, kefe, dopravni znaceni, reklamy, kontejnery apod.)

”Pokusy s bezpecné pripoutanym vajickem - varianta: pfipoutané vajicko v auticku nebo krabicce pfi ndrazu zistdvd nerozbité. Nepfipoutané
vajicko se rozbije.

'8Pokus na setrvacnou silu - varianta: umistit na sebe dva predméty. Do drdhy pfedmétiim upevnit prekdzku (napr. ty¢, kterou drzi dva Zdci). Predméty
rychle posunujeme smérem k prekdzce. Pfi ndrazu spodniho pfedmétu horni pfedmét pokracuje ddl smérem ,jizdy"
Upozornéni: horni predmét musi mit zajisténd ,zdda’; jinak pfi trhnuti pfedmét( smérem k prekdzce spadne dozadu.

'*Pokus na setrvaénost predmétii p¥i pohybu v zatdéce - varianta: umistime na sebe dva predméty. Na spodni pfedmét upevnime provdzek. Oba
predméty roztocime. Zatimco spodni pfedmét se otdci kolem nasi osy, horni
predmét je odmrstén. Dilezité: upozornit Zdky na rizika spojend s prujezdem
motocyklisty zatdckou pfi velké rychlosti.

20Pokus na prokdzdni setrvaéné sily - viz odkaz ¢. 19

2'Pokus s vlecnou k¥ivkou - viz odkaz ¢. 11

22Pokus s brzdnou drdhou - viz odkaz ¢. 16

2Pokus s mrtvym thlem — varianta: pozorovat v malém kosmetickém zrcdtku (zpétné zrcdtko fidice), co a koho v zrcdtku vidi.

24Dynomén - sloZenina slov dynamit a fenomén. Rizikové faktory, které mohou byt pficinou vzniku nehody.

25Pokus s vajickem v polystyrénové prilbé — varianta: zalamovacim noZem na papiry vykrojit z polystyrénu polokouli. Velkou [Zici nahfdtou nad ohném
vytlacit na rovné strané polokoule dulek pro vajicko. VloZit vajicko a pfilepit lepici pdskou.
Pfi pddu na polystyrénovou prilbu se vajicko nerozbije. Pokud vajicku pfesahuje ¢dst nad povrch
polystyrénové prilby, tak se pri pddu celd prilba odrazi a dopadne na zem stranou s presahujicim
vajickem. Vajicko se rozbije (nechrdnénd hlava je zranitelnd).

26Pokus s retroreflexnim materidlem - viz odkaz ¢. 12

2’Pokus se zachycenim Idtky, provdzku do roztoceného kola - varianta: pfipevnit provdzek k Zidli a roztocit kolo (rotopedu, kola). Nechat provdzek
u kola tak, aby kolo strhlo provdzek i se Zidli.

#Povinné vybaveni kola - Povinnd vybava kola se u nds fidi vyhldskou ¢. 341/2002 SB., priloha ¢. 13.
Vice informaci k tomuto tématu nalezente v ¢dsti publikace Legislativa pro ucitelskou praxi.

2Vhodné vybaveni kola - napr. jasné znéjici zvonek, icinné blatniky, ucinny kryt fetézu; na delsi cestu si pripravit pldsténku, slunecni cyklistické bryle,
dostatek piti a energetického jidla

30Vytluky - vymoly na silnici zptisobené opotiebovdnim jeji konstrukce a povétrnostnimi vlivy

3'Pokus s pFilbou a melounem - vioZit meloun do cyklistické pfilby. Prilbu i s melounem upustit na zem. Meloun se v pfilbé nerozbije. Je mozné, Ze
cyklistickd prilba praskne.

3 Jezdit na sjezdovce citelné - ddt vzdy signdl, pokud se lyzar chystd zménit smér jizdy. Vsichni lyZari, ktefi jedou vzadu, musi dopredu vidét zamér lyZare.

33, Cist” zamér ucitele, spoluzdka jedouciho vpedu - hrdt neverbdini pohybové hry (v télesné vychové, v druziné, na skole v piirode), pti kterych se zdci
musi orientovat podle ucitele nebo vedouciho Zdka vpredu.

34pokusy s pevnym a volnym uvdzdnim - ukdzat, na pevné a piilis volné uvdzané lyzarské boté, jakou funkci md vdzdni a jakeé riziko hrozi pfi nekvalitné
sefizeném vdzdni. Bota se pfi bocnim ndrazu ne/uvolni.

35Pokusy s pouzivdnim voski a skluzu skluznic na ,,drdze” - zmérit brzdnou drdhu rizné navoskovanych lyzi. Pouzit riizné typy vosku na rizné lyZe.
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I 3. KLICOVE KOMPETENCE DLE RVP ZV A JEJICH VAZBA
NA KOMPETENCE DV

I 3.1 Kompetence k uceni

Zak:

- ,vybird a vyuZivd pro efektivni u¢eni vhodné zptsoby, metody a strategie, pldnuje, organizuje a fidi vlastni uceni”
DV - plénuje self-management’ a time-management?, osobni portfolio’, strategii sebevychovy*, plan vyuky druhych?,

- ,vyhleddvd a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuzivd v procesu uceni, tvircich
c¢innostech a praktickém Zivoté”
DV - vyhledéva informace dulezité pro ochranu zdravi a Zivota, navrhuje preventivni opatieni a hodnoti jejich vysledek,
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- ,0peruje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvddi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celki poznatky z riznych
vzdeéldvacich oblasti a na zdkladeé toho si vytvdii komplexnéjsi pohled na pfirodni, spolecenské a sociokulturni jevy”
DV - hleda smysl a vyznam neznamych termin(, znak( a symbol0; v ndvaznosti na ziskané znalosti tvoii vlastni logické symboly
pro bezpecny pohyb v dopravnim prostiedi a pro prevenci traz(,

-,vnimd a chdpe souvislosti, ziskdvd nové znalosti a propojuje je s jiz osvojenymi poznatky, nové informace propojuje do sirsich celkd
s poznatky z riiznych vzdéldvacich oblasti”
DV - vniméa dopravu a problémy spojené s dopravou jako globalni téma technické, historické, ptirodni, socialni a zdravotni;
ziskava poznatky o bezpecnosti a prevenci trazt, chape rizika vzniku nehody v souvislostech; ze ziskanych poznatki vyvozuje zavéry,

- ,samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovndvd, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zdaveéry pro vyuziti v budoucnosti”
DV - navrhuje a realizuje pokusy tykajici se fyzikalnich zdkon( v dopravnim prostiedi, vyvozuje zavéry pro ochranu zdravi
a zZivota svého i ostatnich,

- ,pozndvd smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekdzky ¢i problémy brdnici uceni, napldnuje
si, jakym zptsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich”
DV - chéape smysl u¢eni bezpe¢nému pohybu v dopravnim prostredi, ochrany zdravi a Zivota, planuje svij systém zkvalithovani
a zlepsovani se, planuje a organizuje svij prepravni plan - plan cesty, ¢asovy rozvrh trasy.

I 3.2 Kompetence k feseni problémti

Zak:

- ,,vnimd nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pricindch,
promysli a napldnuje zptsob reseni problému a vyuZivd k tomu vlastniho usudku a zkusenosti”
DV - rozpozna a pochopi problém, rizika a nebezpeci, premysli, jak Ize rizikiim piedejit a jaké jsou jejich redlné nasledky,

- ,vyhledd informace vhodné k feseni problémd, nachdzi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuZivad ziskané védomosti a dovednosti
k objevovdni riiznych variant feseni problémd, nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné reseni problému”

DV - navrhuje nové bezpecnéjsi feseni, hleda obdobna feseni a varianty, kombinuje teoretické informace s praktickou aplikaci
na konkrétnich bezpecnostnich opatienich,

- ,samostatné resi problémy, voli vhodné zpusoby feseni, uzivd pri feseni problému logické, matematické a empirické postupy”
DV - aktivné pozoruje rizikové chovani a rizikové faktory, stanovi cile pozorovéni, umi je zaznamenat, vyvodi zavéry pro
bezpecné chovani a pro ochranu zdravi a Zivota,

- ,0véiuje prakticky sprdvnost reseni problémdi a osvédcené postupy aplikuje pri feseni obdobnych nebo novych problémovych
situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdoldvdni problémd, prezkoumd feseni a osvédcené postupy aplikuje pfi feseni obdobnych nebo
novych problémovych situaci”

DV - analyzuje rizikovou lokalitu, hleda obdobné situace a aplikuje je pfi feseni problémd, hleda vychodiska; aplikuje osvédéené
postupy pfi feseni dopravnich situaci,

'Self-management - viastni organizace (pldnovdni, stanoveni cili, stanoveni postupnych krokd, sestaveni vykonnostni tabulky, sestaveni portfolia apod.),
ziskdvdni schopnosti, znalosti, dovednosti, které zajisti Zdkovi bezpecnéjsi pohyb v dopravnim prostiedi.

2Time-management - pldnovdni ¢asu

30sobni portfolio — sestaveni “Zivotopisu” (co jsem dokdzal, co jsem se naucil, ...) doplnéni vykonovymi vysledky, fotografiemi, kresbami, grafy apod.

“Strategie sebevychovy - analyza vlastnich schopnosti a ndvrh na jejich zdokonalovdni.

*Pldn vyuky druhych — analyza rizikového chovdni ostatnich ucastniku silni¢niho provozu, ndvrhy na vychovnd opatreni (co mtZeme ovlivnit, jakou formou,
jak budeme postupovat).




- kriticky mysli, ¢ini uvdZlivd rozhodnuti, je schopen je obhdijit, uvédomuje si zodpovédnost za svd rozhodnuti a vysledky svych cini
zhodnoti”
DV - rozumi vztahu mezi svym rozhodnutim a vlivem rozhodnuti na okoli, odvozuje mozné nésledky svych rozhodnuti.

I 3.3 Kompetence komunikativni
Zak:

-,formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i tstnim
projevu”
DV - vyjadiuje se jasné, zietelné, pfesné a fakticky, pfeda presnou informaci (napt. 1ZS), komunikuje problém,

- ,naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ti¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné
argumentuje”
DV - i pfi neshodé nézor( (pfi feseni dopravnich a bezpecnostnich témat) umi obhdjit sv(ij ndzor vhodnou argumentaci,
respektuje prava pii komunikaci, jedné ohledupiné,
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- ,fozumi rdznym typum textt a zdznamdu, obrazovych materidlt, bézné uzivanych gest, zvukd a jinych informacnich a komunikacnich
prostredkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuzivd ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni”
DV - rozumi legislativnim textim a komentuje je, vnima verbalni i neverbalni projevy druhych a odhaduje pravdépodobné
chovani, pozna pfipadné riziko,

-,vyuzivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a Gcinnou komunikaci s okolnim svétem”
DV - vyuziva informacni a komunikacni prostfedky k vhodné a slusné argumentaci a ovliviiovani bezpecnych postojl druhych,

- ,vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvdreni vztaht potrebnych k pInohodnotnému souZziti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi
lidmi*
DV - uvédomuje si vyznam komunikace pro vytvareni kvalitnich vztahd; spolupracuje s ostatnimi lidmi v dopravnim prostiedi
a vnima je jako své partnery v dopravé.

I 3.4 Kompetence socialni a personalni

Zak:

-, ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvdreni pravidel prdce v tymu, na zdkladé pozndni nebo prijeti
nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prdce”
DV - vnima potieby skupiny a jedince a respektuje je; je tolerantni k hodnotdm druhych; respektuje viechny ucastniky silni¢niho
provozu a respektuje jejich prava,

- ,podili se na utvdreni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a tcty pri jedndni's druhymi lidmi prispivd k upevnovdni
dobrych mezilidskych vztahd, v piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni poZadd”
DV - v8ima si potieb ostatnich ucastnikd silni¢niho provozu a respektuje je, je empaticky ve vztahu k druhym,

- ,prispivd k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu,
oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riiznd hlediska a cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji”
DV - Ucastni se aktivit zaméfenych na pomoc druhym a na prevenci nehod a Urazd,

-, Vytvdri si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedtivéru a samostatny rozvoj; ovlddd a fidi svoje jedndni
a chovdni tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty”
DV - vytvafi si pozitivni vztah ke svému Zivotu a ke svym hodnotdm; pfi natlaku okoli a ataku na jeho hodnoty jedna
asertivné.

I 3.5 Kompetence ob¢anské

Zak:

- ,respektuje presvédceni druhych lidi, vdzi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitd Gtlak a hrubé
zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému ndsili”
DV - vnima agresivitu za volantem jako spolecensky nepfijatelnou a nebezpecnou; chape principy demokracie, fidi se jimi
a dle principt demokracie v dopravnim prostiedi jedna,




- ,chdpe zdkladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych prdv a povinnosti ve skole i mimo skolu”
DV - chépe dulezitost pravidel silni¢niho provozu, pravidla pfijima a vnima dllezitost jejich dodrzovani, respektuje je,

- ,fozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti uc¢innou pomoc a chovd se zodpovédné v krizovych
situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka”
DV - v dopravnim prostiedi se chové zodpovédné; neohrozuje svym chovanim ostatni icastniky silni¢niho provozu; dle svych
moznosti poskytne pomoc nebo dle svych znalosti pfeda spravné informace ostatnim tcastnikiim nehody a 1ZS,

- ,respektuje, chrdni a oceni nase tradice a kulturni'i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu
a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit”
DV - pocituje soundlezitost s mistem, kde Zije; zna jeho vyznam a hodnotu; vzdy se chova tak, aby neznehodnotil dilo druhych
(i dopravni znaceni, telefonni stanice aj.),

- ,chdpe zdkladni ekologické souvislosti a environmentdlIni problémy, respektuje poZzadavky na kvalitni Zivotni prostredi a rozhoduje
se v zdjmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného rozvoje spolecnosti”
DV - chape vyznam Zivotniho prostfedi, vnimé dopravni prostiedi jako soucast zivotniho prostiedi; v dopravnim prostredi
se k Zivotnimu prostredi chova ohledupiné a s respektem.

I 3.6 Kompetence pracovni

Zak:

- ,pouzivd bezpecné a ucinné materidly, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, pIni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na
zménéné nebo nové pracovni podminky”
DV - zodpovédné pristupuje k péci o své dopravni prostredky (kolo, kolobézka, in-line brusle, skateboard aj.), pouzivéd materidly
urcené pro dany dopravni prostfedek, uvédomuje si nasledky pouzivani nevhodnych materiald, pfi péci o dopravni prostiedky
pracuje bezpecné, peclivé a zodpovédné,

- pristupuje k vysledkdm pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospoddrnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot”
DV - uvédomuje si nasledky $patné, nekvalitni, zanedbavajici péce o dopravni prostiedky, pfistupuje k péci zodpovédné a je
si védom rizika zanedbani péce - rizika vzniku nehody, trazu, vlivu na ostatni Gcastniky silni¢niho provozu,

- ,vyuzivd znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdéldvacich oblastech v zdjmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost,
¢ini podloZend rozhodnuti o dalsim vzdéldvdni a profesnim zaméreni”
DV - znalosti ziskané zkuenosti ve vzdélavacich oblastech uplatiiuje v pfipravé na fizeni motorovych vozidel,

- ,orientuje se v zdkladnich aktivitdch potfebnych k uskutecnéni podnikatelského zdméru a k jeho realizaci, chdpe podstatu, cil a riziko
podnikdni, rozviji své podnikatelské mysleni”
DV - orientuje se ve struktufe mistnich Gfadl a organizaci zodpovédnych za bezpecné uspofadani dopravniho prostiedi; vi,
kam se obratit pfi redeni rizikové situace v dopravnim prostredi; aktivné se zapojuje do feSeni dopravniho prostoru, analyzuje
situaci a navrhuje napravu; zna kompetence pfislusnych turadd a organizaci.
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I 4.VYUZITi GESTALT PRISTUPU VE VZDELAVANI

I 4.1 Uvod

Cile metodické ¢asti,Vyuziti gestalt pfistupu ve vzdélavani” jsou nasledujici:

O predat uciteldm nastroj k reflexi vlastni prace s zaky,

O nabidnout uciteldm pomcku, ktera podpofi vychovnou slozku plsobeni skoly a jeji pozitivni vliv na rozvoj osobnosti zaku,
zejména pak na rozvoj:
- jejich individuality, sebepodpory’, ale nikoliv sobectvi, tzn. musi jit o sebepodporu spojenou se zodpovédnosti a schopnosti

vnimat potieby okoli,

- jejich schopnosti komunikovat,
- jejich schopnosti vyjadiovat adekvatnim zplsobem své nazory a své emoce,
- jejich schopnosti vice si sami sebe uvédomovat, a tim si vice uvédomovat své potreby, kterymi je fizeno jejich chovani,
- jejich schopnosti fidit své chovani, tzn. schopnosti samostatné volby,

O pomoci ucitelim podporovat zvidavost zakd, samostatnost, schopnost uchopovat, propojovat a integrovat informace
(tzn. schopnost ucit se),

O podpofit ucitele v jejich kompetenci vytvéret prostor pro otevienou komunikaci,

O podpofit ucitele v pfijimani role ,privodce” déti, ktery je odbornikem na komunikaci, ne vsak ,majitelem pravd®, ktery by
direktivné nabizel jedina spravna” nebo jedina mozna” feseni jednotlivych problém a situaci,

O prispét k takové atmosfére ve skolach, kde by bylo zdUrazriovano a preferovéano uceni prozitkem pred prostym memorovanim
poucek a udajh.

Cilem této metodiky je inspirovat ucitele nékterymi nosnymi myslenkami Gestalt psychoterapie, nabidnout jim voditko k aplikaci
gestaltterapeutické teorie i praxe do vzdélavaciho a vychovného procesu.

Gestalt psychoterapie se fadi k dynamickym psychoterapeutickym skoldm a byla zaloZena ve Ctyficatych letech minulého stoleti.
Popularni se stala v $edesatych letech minulého stoleti a v soucasnosti patfi mezi nejroziifenéjsi psychoterapeutické sméry.

Ve skolach ale nejde primarné o psychoterapii zakd a ucitelé nejsou psychoterapeuty. Proto, pokud budou v textu rozebirany
moznosti aplikace Gestalt psychoterapie ve $kole, bude se hovofit o Gestalt pfistupu, nikoliv o Gestalt psychoterapii.

Vyse uvedené cile i dale popsana teoretickd vychodiska a praktické metody jsou v souladu s cili, zdsadami a metodami Osobnostni
a socialni vychovy uvedenymi v rdmcovych vzdélavacich programech.

Je tfeba zd(iraznit, Ze autor se zde pokousi aplikovat néktera teoretickd vychodiska a metody Gestalt psychoterapie na realitu
Skolni vyuky, coz je ¢in pomérné novatorsky. Popis Gestalt psychoterapie je vzhledem k rozsahu textu nutné stru¢ny a zjednodu-
Sujici. Ambici neni predstavit ucelenou pedagogickou metodu, ale predlozit ndpady a myslenky, které ucitelé mohou (ale nemusi)
integrovat do své praxe. Pro vazné zajemce bude uveden seznam odborné literatury, kde si mohou o Gestalt psychoterapii udélat
ucelenéjsi predstavu.

I 4.2 Podstatné myslenky textu:
O Zakladnimi cili vychovy dle Gestalt pfistupu jsou: uplatnéni zaka ve svété — schopnost najit v ném kreativné své misto
(uspokojovat tvofivé a zodpovédné své potieby), prevzit zodpovédnost za své rozhodnuti i za prostedi (socidlni a pfirodni),
ve kterém Zije.

O Nastroje, které podporuji dosazeni vyse uvedenych cild vychovy a které je mozné v rdmci $kolni vyuky a vychovy pouzivat,
jsou rozvoj uvédomovani a dialog.

O Veétsiefektve vychové mazazitkova vyuka prostiednictvim zkusenosti, nikoliv frontalni vyuka, ktera je zalozena na predavani
védomosti. Nejde o to, aby se Zaci ucili dalsi a dalsi fakta, Sablony, navody, ale aby se ucili vnimat svét prostiednictvim svych
smysl{, emocné jej prozivali a s vyuzitim urcitého mnozstvi faktli byli schopni tvofit vlastni zavéry a na na jejich zékladé pak
jednat. K tomu potiebuji byt sebepodporeni® v tom, Ze jejich vnimani, emoce, nasledné zavéry a jednani maji hodnotu.

O Sebepodporu u z3ki je mozno rozvijet tim, Ze ucitel vytvafi prostor k samostatnému premysleni, prozivani a komunikaci
o tom, co je pravé predmétem vyuky. Podporuje zaky, aby pfi tom vychézeli z aktualni zkusenosti, ztotoziovali se beze studu
nebo sebedevalvace* se svymi nazory a emocemi. Ubezpecuje je, Ze ptispévek kazdého je hodnotny.

O Je dllezité, aby ucitel pristupoval k zakiim s respektem, se zvédavosti k tomu, co jsou schopni vytvorit, a s jistotou, ze jsou
sami o sobé dobfri.

Tento pojem bude podrobnéji vysvétlen v kapitole 4.3.4.,,Sebepodpora je vse, ¢im dokdZeme podeptit sami sebe — patti sem viechny aspekty jd, které jsou
ndm v podstaté ddny a nemusime o tom piemyslet... jako zdravi, télo, mimovédomé télesné funkce, dychdni, télesny postoj... mezi diilezité navyklé
metody sebepodpory patii také zplisoby, jimiz o sobé lidé smysleji a vedou vnitini dialog; zplisoby, kterymi se prosazuji a brdni; zptsoby, jimiz o sebe
télesné a dusevné pecuji...” (In: MACKEWN, J. Gestalt psychoterapie. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2004. 187 s.).

2,Uvédomovdni je doprovdzeno pocitem vlastnéni, tj. procesem pozndvdni vlastni kontroly nad svym chovdnim a pocity, volby vlastniho
chovdni a pociti a zodpovédnosti za né” (In: YONTEF, G. M. Gestaltterapie. Uvédomovadni, dialog a proces. 1. vyddni. Praha : TRITON, 2009. 167 s.).

3Viz kap. 4.3.4 a pozndmka pod carou ¢. 1.

“Devalvace = snizeni hodnoty (In: KLIMES. L. Slovnik cizich slov. 7. vyddni. Praha : SPN - pedagogické na-kladatelstvi, 2005. 115 s.).



I 4.3 Jak fu ng uje pSYChika? (struéné zaklady vyvojové psychologie a psychologie osobnosti z pohledu Gestalt pfistupu)

- Cloveék, aby obstal v zivotg, se po celou jeho dobu konfrontuje se svym okolim (prostfedim). Vstupuje do ngj, pietvafi jej tak,
aby uspokojovalo jeho potieby. Okoli naopak svymi vlastnostmi a udalostmi v ném ovliviiuje ¢lovéka.

- Zaklad psychického fungovani se vytvafi v ranych stadiich vyvoje.

- Kazdy clovék mé zcela individudini zplGsob vnimani a prozivani svéta, stejné tak kazdy zcela osobitym zplsobem pfifazuje
jednotlivym udélostem ve svété vyznamy.

- Kazdy ¢lovék je svym okolim ovliviiovan. Chovani ¢lovéka mizeme porozumét jen tehdy, pokud zname prostiedi, které jej ovliviuje.

4.3.1 Interakce® clovék - okoli (prostiedi)

- Clovék pfichazi na svét, ale neni sobésta¢ny. K tomu, aby prezil, potiebuje vyzivu, kterou mu poskytuje jeho prostredi.
Vyzivou” je nejen strava, ale také myslenky, informace nebo lidské vztahy.
- ,Prostiedi” je zde definovéno Siroce - je tim mysleno vse, co ¢lovéka obklopuje a s ¢im ¢lovék prichéazi do kontaktu - tzn.
pfiroda, lidé, technika atd.
- Gestalt psychoterapie se zabyva studiem vztahu ¢lovéka a prostiedi, pficemz dominantnim procesem, ktery je
sledovan, je napliiovani potieb ¢lovéka v kontaktu s prostiedim.
- Vzasadé muze clovék fidit svou interakci s prostredim dvojim zplsobem:
1) vychazi z toho, co je - ze svych reédlnych potieb a z moznosti prostiedi (vi, co chce, a dokdze odhadnout, jak je
prostiedi bohaté na vyzivu),
2) vychazi z pfedstav o sobé a prostiedi - z prfedstav o tom, jaky by mél byt, jak by mél fungovat, z fantazii o tom, co
prostiedi vyzaduje - tyto predstavy zahrnuji nejriznéjsi spolecenské normy a pravidla, které jsme si osvojili
v priibéhu vychovy.

Pt V prdci je pan XY nespokojeny, potiebuje néco zménit v pracovnich postupech — pokud bude fidit svij kontakt s okolim prvnim
zplisobem, bude schopen si uvédomit svou nespokojenost, napi. hnév, bude schopen si uvédomit potfebu néco zménit. A protoZe
také dokdZe odhadnout moZnosti prostredi, nevyrukuje na svého nadrizeného s vulgdrni kritikou, ale nadrizenému sdéli ,vadi
mi to a to, napadd mne, Ze by se to dalo zménit timto zptisobem, myslim, Ze by pak i mé fungovdni v prdci bylo efektivnéjsi..."
Pokud se bude tentyZ problém fesit druhym zptsobem, tak si moznd pan XY ani neuvédomi svou nespokojenost a potiebu zmé-
ny (napf. proto, Ze se bude fidit predstavou ,nemuzu byt nespokojeny, prdvo na nespokojenost maji jini lidé. . .”) nebo ji nebude
schopen vyjddrit (protoZe ,autorité se prece neodporuje...” nebo ,stejné nemd cenu si stéZovat...”) nebo diky predstavdm o okolf
(,vsichnijsou tu pro mé...7 ,vsichni jsou neschopni...”) vyjddri své potfeby natolik konfrontacné, Ze mu nadrizeny nevyhovi.
Ktery zplsob ddvd panu XY vétsi Sanci na uspokojeni jeho potreb?

- Prvni zpusob je z hlediska spokojenosti a,nasycenosti” v kontaktu s prostiedim efektivnéjsi, jeho predpokladem je, ze
si clovék uvédomuje své potieby i limity okoli.

- Pravidla a normy samy o sobé ¢asto nejsou $patné, pomahaji ¢lovéku fungovat ve svété, bez jejich existence by byl
zZivot velmi chaoticky. Vétsim problémem byva jejich pfilis stereotypni pouzivani, které pak uz neodpovida ani situaci,
ani potfebam c¢lovéka.

- Jedulezité, aby se lidé naucili diivéfovat vlastnim potifebam a emocim a vlastnimu tsudku. Naucit se v konkrétni situaci
jednat tvorivé, fidit své chovani podle toho, co konkrétni situace vyzaduje, je mnohem sebepodpurnéjsi nez v kazdé

xu

situaci,slepé” aplikovat naucend pravidla a normy.

Pr. Dle spolecenského pravidla je ddno, Ze sviti-li na semaforu cervend, je tfeba zastavit. Toto vétsina lidi dodrzuje. Naplrio-
vat stoprocentné toto pravidlo v situaci, kdy je vdzné zranény clovék prevdzen do nemocnice, by vsak bylo ponékud rigidni
a neadekvdtni situaci.

Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:

Ucitel by si mél uvédomovat, ze i Skola prispiva k formovani zplsobu, jak se Zaci vztahuji ke svétu. Mohou se ve svém jednani
fidit tim, co je (svymi skute¢nymi emocemi, potfebami a moznostmi prostiedi), anebo tim, co by mélo byt (pfedstavami
o tom, jak by méli reagovat, jak by se méli citit a jaké jsou naroky prostredi). Ucitel by mél mimo jiné ucit zaky dlveérovat
vlastnim potiebam, emocim a vlastnimu tsudku.

Jak miize pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- rozvijenim uvédomovani u zakd (pomoci jim pIné prozivat sebe samé i okolni prostiedi),

- rozvijenim jejich kontaktovych funkci® (pestrosti metod, kdy je Zzakim umoznéno vyjadiovat se rliznymi kontaktovymi
funkcemi a je pfi tom respektovana jejich individualita),

- akceptaci Zakl - jejich myslenek, nazorG i emoci,

- autentickym reagovanim’ na né.

* Interakce = vzdjemné aktivni ptsobeni, ovliviiovdni jedincd, skupin a prosttedi (In: HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha:
Portdl, 2000. 236s.).

¢ Kontaktovd funkce — proces, prostrednictvim kterého dochdzi ke kontaktu mezi jedincem a prostredim. To je pét smyslii — zrak, hmat, sluch, cich a chut,
a k tomu pohyb a fec (In: POLSTER, E., POLSTER, M. Integrovand Gestalt terapie. 1. vyddni. Boskovice : Albert, 2000. 98 s.).

7 Tzn. oteviend, upfimnd reakce na Zdky, kdy se ucitel neskryvd za masku profesionality, reaguje dle svého aktudlniho prozivdni, ne prehrdvdnim role




4.3.2 Jak lidé naplnuji své potieby?

- Vinterakci ¢lovék - prostiedi se formuji potieby, které nas nuti, abychom se svym chovanim dobrali jejich uspokojeni.
- Zformovana potieba je vlastné dlsledek poruseni rovnovahy mezi ¢lovékem a jeho prostfedim, vytvaii tlak na obnoveni
rovnovahy.®

Pi. Zména spolecenskych podminek po roce 1989 pfinesla mnohem vétsi potrebu ucit se anglicky jazyk, clovék pak svou aktivitou
rovnovdhu mezi sebou a prostredim obnovuje (napf. tim, Ze si doplni znalosti AJ).

Tento proces nikdy nekonci, rovnovaha je vratka, neustale se objevuji nové a nové potieby.

- Vradmci Gestalt terapie se hovofi o cyklu utvareni a zaniku potieby, ktery ¢leni proces napliiovani potfeby na nékolik fazi:
1. faze: klid (nediferencovany stav)

- 2.faze: formovani, pocitovani potieby

3. faze: vyostieni potieby

4, faze: zkoumani zdroju prostiedi

- 5.faze: akce

6. faze: prijeti/odmitnuti

7.faze: uspokojeni

- 8.faze: opusténi potieby.

Jedna faze plyne z druhé, Uspésné projiti predchozi fazi je podminkou pro zvladnuti faze nasledujici.
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PY. Predstavte si situaci, kdy si pfipravujete vyuku na nasledujici den.

1. Klid (nediferencovany stav): Soustiedite se pIné na tuto ¢innost, vechny Vase ostatni potieby jsou naplnény. Najedli jste
se, nikam nemusite, déti po Vas nic nechtéji, jste zkoncentrovani, prace Vam jde dobre,od ruky”. Kromé potreby,, pfipravit
se na vyuku” jste v klidu, V4s organismus je v rovnovéze.

2. Pocitovani potfeby: Rovnovaha nikdy dlouho nevydrzi a Vy zacinate citit lehky pocit nepohody. Nevite jesté, o co jde,
ale v téle citite mirné napéti, zatim jde jen o ndznak, ktery viak zaujima Vasi pozornost.

3. Vyostieni potieby: Zacinate vice sledovat pocity téla, ujasiovat si je, uvédomujete si, Ze méte sucho v Ustech, ze mate
Zizen - potreba se vyostfila, doslo k pInému uvédoméni potfeby napit se.

4. Zkoumani zdrojii prostiedi: To je spojeno s mobilizaci Vasi energie smérem k budoucimu naplnéni potieby. Zjistujete,
co mUizete pro uspokojeni zizné udélat - Jit si natocit vodu do kuchyné? Vzit si z lednic¢ky minerdlku? Jit do restaurace
na pivo? Pockate? Nebo pujdete hned? Zkoumate, jak naplnit svou potiebu co nejlépe, uvédomujete si moznosti, nékteré
rozvijite, jiné zamitnete.

5. Akce: Dochazi ke kontaktu s Vasi potfebou, pijete, dochazi ke kontaktu mezi Vami a prostfedim (berete si z prostfedi to,
co potiebujete), aktivné jednate.

6. Prijeti/odmitnuti: Dochazi k pfijeti vody do Vaseho téla, ptivodni ¢ast okoli se stava soucésti Vaseho vnitiniho prostredi
(voda se stava pro Vés ,vyzivou”; stejné jako v jinych piipadech miize byt informace z odborného ¢lénku ,vyZzivou” pro
Vas intelekt). Pokud vsak pijete néco, co Vam nevyhovuje - napf. zkazené mléko - vyplivnete ho, odmitnete a hledate
uspokojeni déle.

7. Uspokojeni: Doslo-li k prijeti, a ne k odmitnuti, citite uspokojeni z naplnéni potieby. Pak mliZete zacit potiebu opoustét.

8. Opusténi potieby: Jste na konci cyklu, kdy mlizete svou energii stéhnout, vracite se zpét do klidu.

1. Klid (nediferencovany stav): V nasem piipadé znamend, Ze Vas dale nic nerusi a mlizete se vénovat opét pfipravé na vyuku.

- Videdlnim pfipadé vie probihd hladce, jedna faze procesu uspokojovéni potieby navazuje na druhou, potieba je
uspokojena a objevuje se dalsi, rytmus objeveni se potieby a jejiho odeznéni je plynuly a pravidelny.

- Redlny Zivot méd viak k ideélu daleko, a tak je spise pravidlem, Ze se ¢lovék v ramci uspokojovani potieb v nékteré z vyse
popsanych fazi,zasekne” a uspokojeni svych potfeb nedosahne.

- Nékdy se stane, ze kvli okolnostem ¢lovék uspokojeni své potieby védomé odlozi.

Pr. Jste v divadle a zjistite, Ze Vdm nékdo poslal textovou zprdvu. Chcete a potiebujete na ni odpovédet, ale pokud nejde o néco
vyrazné naléhavého, vyridite telefondt az po konci predstaveni.

- Vétsim problémem v Zivoté byva spousta nevédomych (=neuvédomovanych)?® preruseni cykld uspokojeni
potieby, které ¢lovék déla na zakladé neuvédomovanych vnitinich jakoby-ptikazid“'?, které si osvojil v pribéhu svého
Zivota. Jednd pak ze zvyku bez toho, aniz by si jasné uvédomoval vlastni motivy pro urcité chovéni.

Pi. Nékdo miiZe prerusit cyklus uspokojeni potieby uz v tivodni fdzi pocitovdni (napf. proto, Ze nékde v priibéhu Zivota se naucil
zreakci okoli, Ze jeho potfeby nemaji Zddnou cenu, nikoho nezajimaiji, a tak si rozvinul schopnost své potreby necitit). Jiny clovék
prvni fdzi projde bez problémd, ale ve fdzi vyostieni zistane pouze u nejasného pocitu, Zze néco neni v porddku, ale nedojde az
k tomu, aby si vyjasnil, co potfebuje, tzn. nemuze pak konkrétné ve vztahu k jasné potrebé prozkoumdvat moznosti prostredi
(duvody byvaji obdobné jako v pripadé ,zaseknuti” v predchozi fdzi). Jiny ¢lovék projde tispésné predchozimi fazemi az k akci,

8 Potreba je stav lidského organismu, ktery znamend poruseni vnitini rovnovdhy.” (In: HARTL, P, HARTLO-VA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha :
Portdl, 2000. 444s.).

¢ ,Nevédomi jsou myslenky, strachy a touhy, které si clovék neuvédomuje, jezZ ale plisobi na jeho chovdni; obsah mysli, ktery ovliviiuje nase chovdni, aniz
o ném vime. (In: HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 356 s.).

10V ndsledujicim ptikladu jsou ukdzky téchto vnitinich ,jakoby-pikazi” uvedeny v uvozovkdch - napf. ,cokoliv délds, mize byt Spatné” nebo ,nesmis udélat
chybu”atd. V odborné literature se tyto vnitini jakoby-piikazy” oznacuji slovem introjekt.




ale tam se zastavi z toho duvodu, Ze se nékde naucil, Ze ,cokoliv délds, miZe byt Spatné” nebo ,nevycnivej, zaéni néco délat, az
ti ostatni k tomu daji svoleni” nebo ,nesmis udélat chybu’; coZ jsou vsechno poselstvi, kterd nejsou akci pfilis podporujici (pozn.
rozuméjte tomu tak, Ze jde o vnitini ,jakoby-prikazy’, které si standardné clovék neuvédomuje, ,uci” se je nejcastéji z postojii
a reakci svého vychovného prostredi v priibéhu détstvi, nejde o to, Ze by je jedenkrdt slysel, ale byl opakované, znovu a znovu
vystaven takovému chovdni, reakcim, oceriovdni nebo trestdni, které k vytvoreni téchto vnitinich ,jakoby-prikazd” vedly).

Bylo by mozné uvést priklad ,zaseknuti” pro kazdou z fdzi cyklu uspokojovdni potieby. Vysledek je ale vZdy tentyz, cyklus neni dokoncen,
potieba neni uspokojena a lovéku zdstdvd frustrace' (chybéni néceho) a touha cyklus dokoncit a potiebu uspokojit.

- Ve skute¢ném zivoté je to také tak, Ze v jeden okamzik na nas Utodi vice potfeb a my musime volit na zakladé vlastnich
preferenci nebo na zakladé tlaku okoli, kterou z nich se budeme snazit uspokojit nejdiive. Jedna z nich vystupuje do
popredi naseho zajmu, ostatni zlistavaji v pozadi, docasné odlozené, ale ¢ekajici na své uspokojeni. Kazda potieba,
protoze je disledkem nerovnovahy, vytvéfi tlak na své dokonceni, uzavieni.

- Z prikladt je ziejmé, Ze existuji potieby rizného charakteru. Jsou potieby kratkodobé - napf. potieba napit se, potieby
v Case déle trvajici — napf. potfeba pripravit se na vyucovani a také vylozené dlouhodobé - napf. potieba vybudovat kariéru.

- Proces interakce clovéka a prostiedi, s diirazem na proces napliiovani potieb clovéka v kontaktu s prostiedim, je zde
rozebran pomérné podrobné, protoze je klicovy. Schopnost clovéka vnimat své potieby a moznosti okoli a plynule tyto
potieby uspokojovat v interakci s prostifedim, rozhoduje o jeho Zivotni GispéSnosti a spokojenosti.

Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:

Pedagog je diky prezentované teorii vybaven nastrojem, ktery mu umoznuje premyslet o prozivani zakd i prozivani svém.
Videdlnim pfipadé skolni prostiedi nevytvari dalsi bloky v prozivani zakd, naopak vede zéky k uvédomovani si téchto blokd
a event. také k jejich prekonavani.

Jak miize pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- rozvijenim uvédomovani u Zak{ (pomoci jim pIné proZivat sebe samé i okolni prostiedi),

- rozvijenim jejich kontaktovych funkci (pestrosti metod, kdy je zakdim umoznéno vyjadiovat se riznymi kontaktovymi
funkcemi),

- respektem a podporou individuality zakd,

- akceptujici a otevienou komunikaci (viz kap. 4.4, pojem ,dialog jako setkani),

- vytvéarenim bezpecného komunikacniho prostoru'.

4.3.3 Vyvoj psychického fungovani

- Zaklad psychického fungovéni vznika v predskolnim véku, ale jesté ve skolnim véku a dospivani je osobnost ¢lovéka stale
ve vyvoji, je plastickd, ovlivnitelnd novymi zkusenostmi.V dospélosti je jizzména osobnostniho fungovani obtiznéjsi.

- Vraném détstvi vznikaji typické vzorce a zpisoby fungovani ¢lovéka' ve vztahu k jeho okoli, vznika charakteristicky
zpusob, jak bude uspokojovat své potieby, tzn. jak bude prochézet jednotlivymi fazemi cyklu utvéreni a zaniku potieb
(viz vyse), resp. jak se bude v jednotlivych fazich zastavovat a blokovat plynulost tohoto procesu.

- Opakovana zkusenost ditéte s tim, jak na néj okoli reaguje, jak je citlivé nebo necitlivé vici jeho potfebam, vede k tomu,
Ze se dité uci pouzivat ty nejefektivné;jsi zptsoby, jak vstupovat do kontaktu s okolim, a ty jsou postupné upeviiovany
a nasledné nejcastéji pouzivany.

Pozn. pro jedno dité maze byt nejefektivnéjsi zplsob vstupovani do kontaktu s okolim upozorfovani na sebe, sdélovani,
Ze néco potrebuje - protoze rodice vzdy reagovali na jeho smich (napt. kdyz potfebovalo socialni kontakt) nebo pla¢ (napf.
kdyz mélo hlad), naopak pro druhé dité maze byt nejefektivnéjsi zplsob vstupovani do kontaktu neprojevovani se — pro-
toze rodice nikdy nereagovali ani na smich, ani na plac, nebo je za né trestali, a je tedy zbytecné ¢i dokonce nebezpecné
vynakladat energii na signalizovani néjakych potieb.

— Z&dné vychovné prostredi neni dokonalé, tzn. takové, aby uspokojovalo viechny détské potreby. Pro zdravy psychicky vyvoj
nakonec staci, aby vychovné prostiedi bylo ,dostate¢né dobré”. Pokud jsou nékteré potieby dlouhodobé neuspokojovany,
dité si pak odndsi tuto frustraci potieb az do dospélosti, tato nenaplnénost pak ovliviiuje jeho dalsi fungovani.

Pr. Holcicka neméla ve svém détstvi naplnénu potrebu blizkosti - tieba z toho divodu, Ze rodice neméli cas, byli prilis zamést-
nani, méli problémy sami se sebou — jednou z moZnych reakci na tuto frustraci v dospélosti mize byt snaha vyhleddvat blizkost
naprosto nekriticky — bude ji chtit od kohokoliv. Strach ze ztrdty blizkosti muze pak vést k tomu, Ze se nedokdze rozejit s nékym,
kdo ji napr. ublizuje, podvddi, nezajimd atd. nebo miZe potrebovat ve vztahu takovou blizkost, Ze to vztah bude dusit (Zdrlivost,
neschopnost pochopit a unést, Ze partner ve vztahu potrebuje také cas pro sebe...).

- Mira neuspokojeni potieb, kterou si dité v priibéhu Zivota zaziv4, zavisi na tom, nakolik je jeho vychovné prostredi
bezpecné a podplirné. Kvalita vychovného prostiedi urcuje také rozvoj sebepodpory ditéte.

" Frustrace - stav zklamdni, zmarnéni; vznikd, je-li lovéku, ale i zviteti zabrdnéno dosdhnout cile jeho snaze-ni (In: HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky
slovnik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 172's.).

12 Je tim myslena takovd atmostéra ve skupiné (napf. ve tfidé), kdy jsou riizné ndzory na stejnou véc prijimdny, kdy se o riznych pohledech diskutuje,
c¢lenové skupiny jsou podporovdni v tom, aby své ndzory vyjddrili, a jsou si jisti, ze ndzory Zddného z nich nebudou zesmésriovdny.

13 \zorec chovdni - prebirdni modelovych schémat chovdni; Edstecné jsou ddny geneticky, cdstecné interakci s okolim, ndpodobou, identifikaci, plisobenim
odmén a trest(i (In: HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 689s. ).




Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:
Osobnost ditéte ve skolnim véku je jesté plastickd, vyviji se. Pedagog mUze jeji rozvoj ovlivitovat zvlasté tehdy, pokud je
vUci zakiim podpdrny a umi s nimi komunikovat (viz kap. 4.4).

Jak muiZze pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- pfijima a respektuje jedine¢nost kazdého Zéka,

- je osobné zaangazovany (zajima se, je zvédavy, ale je také otevieny, pfipraveny reagovat na zajem a zvédavost zaku),

- v komunikaci s zaky vymezuje hranice, umi se vyhranit vici jednani a nazortim zakd, ale je také ochoten diskutovat,
ustoupit, pfiznat chybu.

4.3.4 Sebepodpora

- Zahrnuje sebepoznéni a sebepiijeti.

- Nejde primarné o sebevédomi ve smyslu asertivity'* nebo sebeprosazeni, jde vice o sebepifijeti.

- Sebepodpora je v zésadé piijeti toho, ze ,jsem takovy, jaky jsem”, rozumim tomu, proc to tak je (rozumim i tomu, jaké
uddlosti a okolnosti v Zivoté mne ovliviiovaly a tvarovaly), je to pozitivni vztah k sobé.

- Zahrnuje postoj, ktery se da vyjadrit slovy ,jsem takovy, jaky jsem a je to tak v pofadku, mohu se i zménit, pokud budu
chtit a vynalozim na to energii”. Opacny postoj by mohl byt zformulovan takto: ,nejsem spokojeny sam se sebou, mél
bych byt jiny, nejsem dost dobry".

- V détstvi clovék ziskava podporu zvenci - od rodict, dalSich dllezitych dospélych, od uciteld, spoluzakd atd. Déti jsou
zavislé na vedeni, pochvale, ocenéni zvenci.

- Vdospélosti je dllezité, aby ¢lovék umél podpofit sém sebe, aby mél vice podpory vnitini - tzn. sebepodpory.

- Pokud ¢lovék sam sebe pijima (ma sebepodporu), jednoduseji se mu vstupuje do vztaht, snaze realizuje své potieby,
bere si z prostiedi to, co potrebuje. Sebepodporieny clovék neni pfilis zatizeny studem, pfijima sam sebe s dobrymi
i Spatnymi vlastnostmi. Nema tedy takovou obavu z netspéchu, z délani chyb, ze ztrapnéni se. To mu umozriuje byt ve
vztazich i jednotlivych diskuzich otevienéjsi, formulovat své postoje, pocity i ndzory.
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Pr. Ze Zivota — urcité nékteri z vds znaji situaci, kdy maji néjaky ndpad, néco chtéji sdélit, ale neudélaji to, protoze ,...si nejsou
Uplné jisti tim, jestli to ndhodou neni hloupost...” nebo protoZe ,...jesté neprisla tplné ta nejvhodnéjsi chvile...” nebo protoze
»...CO by na to ostatni rekli, co kdyby byli kriticti...” V téchto pfipadech sebepodpora chybi. Je to bezpecnéjsi pristup, ¢lovek si
mlcenim zajisti, Ze neudéld chybu. Nicméné pokud riskuje, md odvahu a promluvi, mohou zaznit takové reakce (i kdyz treba
kritické), které by jej samotného nenapadly a které mu rozsiti jeho myslenkové nebo emocni obzory.

Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:
Sebepodpora je zakladem uplatnéni a adekvétniho prosazeni ve svété. Skola v idedlnim pipadé pfispivé k rozvoji sebe-
podpory u déti. To znamena predevsim k rozvoji sebepoznéni a sebepifijeti.

Jak mize pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- rozvijenim sebeuvédomovani u Zakd (pomoci jim plné proZivat sebe samé i okolni prostiedi),

- rozvijenim jejich kontaktovych funkci (pestrosti metod, kdy je zakiim umoznéno vyjadiovat se rlznymi kontaktovymi
funkcemi),

- preferovanim uceni zazitkem pied prostym predavanim informaci,

- respektem a podporou jedine¢nosti kazdého zéka,

- podporou zakd, aby vyjadrovali své nazory,

- ucenim zaku diskutovat.

4.3.5 Kazdy vytvafri svét jinak

- Kazdy clovék ma zcela individuélni zptsob vnimani a prozivani svéta, stejné tak kazdy zcela osobitym zptsobem pfifazuje
jednotlivym udalostem ve svété vyznamy.

- Nejsme schopni svét pfimo poznat, vzdy jej pouze interpretujeme’.

- Nase vnimani svéta je ovlivnéno predchozi zkusenosti, skrze kterou svét vnimame, resp. interpretujeme.

Pr. Pro malé dité, dejme tomu kojeneckého véku, muze byt ndvstéva lékare relativné bezproblémovd. Toto se ale zméni, pokud dité
zaZije pfi ndvstéveé lékare vyrazné neprijemnou situaci (napr. bolest pri néjakém lékarském zdkroku). Ndsledné ndvstévy u lékari
uz dité proZivd tizkostné, se strachem. Jinak feceno Iékarské prostredi zacne interpretovat jako nebezpecné a ohroZujici, coz md
vliv na jeho dalsi chovdni, prestoze ndsledujici ndvstévy mu novou bolest nezptsobuji.

- Do svéta promitame (projikujeme') nejen predchozi zkusenosti, ale také své nenaplnéné touhy, prani a potieby.

Pr. Relativné casto Ize zaznamenat pripady, kdy nékteri rodice Ziji Zivoty svych déti - nevnimaji napt. to, Ze dité nemd prilis velké
vlohy pro néjaky sport, protoZe v ditéti chtéji realizovat a konecné naplnit to, Ze oni sami takto sportovat nemohli.

1 Asertivita — uméni néco jasné tvrdit a stdt na svém slovu (In: HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slov-nik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 56 s.).

s Interpretace — vysvétlovdni, vyklad, zptisob poddni (In: KOLEKTIV AUTORU. Encyklopedicky slovnik. 1. vyddni. Praha : Odeon, 1993. 444 s.).

1% Projekce — neuvédomované prendseni subjektivnich, popt. podvédomych pidni, motivii a pocitd na jiné osoby ¢i situace (In: HARTL, P, HARTLOVA, H.
Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 456 s.).




— Véci a udalosti kolem sebe nevnimame presné, nejde o obtisky reality, které nam vyvstavaji ve védomi. Vnimadme
a pfijimame informace z okoli vzdy tak, ze vnimanému automaticky prikladame vyznam. Podnéty dokoncujeme,
davame do vyssich celkd, kategorizujeme. To vée se déje automaticky a bez pfitomnosti védomi.

Kdyz se ¢lovék podiva na obrazek (obr. 1), nevidi samostatnych 15 tecek, které nemaji smysl, ale uvidi kruh nebo kruh
z tecek. Zcela automaticky do vnimaného vklada vyznam.

— Obdobny princip plati nejen na roviné vizualniho vnimani, ale i obecnéji. Na psychické Grovni organizujeme stejnym
zpUsobem nas svét — uspofadavame nasi zkusenost do smysluplnych celkiia mame silnou a vrozenou potiebu pfikladat
smysl naS§emu emocionalnimu Zivotu.

PF. Vkldddni vyznam( do socidlni situace. Predstavme si, Ze jdeme po ulici, na druhé strané vidime dvojici lidi, kterd na sebe
vzrusené gestikuluje, pouzivd zvyseny hlas, priblizuje se k sobé a zase od sebe odchdzi. Nebudeme vnimat takové chovdni jako
nepochopitelné a beze smyslu, zcela automaticky prifadime takovému chovdni vyznam - jde o hddku.

- Vsechny tyto zakonitosti vnimani a prozivani na jedné strané usnadnuji Zivot (jen si pfedstavte, ze bychom svét vnimali
bez néjakych prednastaveni, kazda situace by byla nova, musela by se analyzovat atd., Zivot by pak byl neskute¢né
namahavy), na druhé strané vedou k nepresnostem ve vnimani a k obtizim v komunikaci.

Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:

Skutecnost, Ze svét piimo nepoznavame, ale interpretujeme, a ze v tomto je kazdy ¢lovék jedinecny, ma dalekoséahlé di-
sledky pro komunikaci. Vétsina nedorozuméni a kon-fliktd je dana spise odlisSnym vnimanim a interpretovanim situace nez
zlou vili. Znalost tohoto pravidla prohlubuje porozuméni mezi lidmi. To plati i ve vztahu ucitel — zak.

Jak miize pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- komunikuje oteviené své nazory, sviij Uhel pohledu a aktivné se zajima o nazor a Uhel pohledu partnera v komunikaci
(zaka),

respektuje odliSnost nézor(, jedine¢nost kazdého ¢lovéka,

- vinterakci se zaky nepovazuje svij nazor a svou zkusenost za automaticky hodnotnéjsi,

uci stejnym stylem komunikovat zaky mezi sebou.

4.3.6 Vzajemné ovliviiovani ¢lovéka a jeho prostiedi

- V kazdém okamziku je ¢lovék ovliviiovan spoustou okolnosti, které k nému prichazeji z okoli a které maji vliv na jeho
chovani a prozivani (mudze jit o zakladni véci jako dostatek nebo nedostatek jidla, kritiku od nejblizsich, katastrofalni
pocasi, politickou situaci atd., jde o nekone¢né mnozstvi faktor(). Naopak ¢lovék svym jednanim ovliviiuje své bezpro-
stfedni i vzdalenéjsi okoli (to vzdalenéjsi napi. védec svym objevem, majitel firmy rozhodnutim propustit zaméstnance).

- Dalsi zakonitosti fungovani psychiky tedy je, ze neni mozné oddélit psychické fungovéni ¢lovéka od prostiedi, ve kterém
se nachézi, od okolnosti, které jej ovliviuiji.

- Chovani ¢lovéka mizeme porozumét jen tehdy, pokud zname prostiedi, které jej ovliviuje.

Pr. Je mozno ilustrovat na bandlnim prikladu: Prichdzite do tiidy a v lavici vidite uplakaného chlapce. Je pld¢ zptsoben konfliktem
mezi détmi nebo fyzickou potyckou? Je chlapec nemocny? Je pldc vyrazem strachu kluka, ktery si zapomnél domdci tikol? Interpre-
taci by mohla byt celd fada. Situaci tézko mizZete vyhodnotit a reagovat na ni bez toho, aniz byste poznali a zohlednili vlivy okoll.

- Pro ucitele mlze byt inspirativni to, Ze tento pfistup se stavi proti cernobilému vidéni, proti rychlym zavérdm typu (viz
piiklad) —,pla¢ znamena to, Ze byla rvacka mezi chlapci”.

- Plati, ze ne viechny vlivy jsou pfimo rozpoznatelné, nékteré mizete odhadnout, ale nékteré Vas viibec nenapadnou,
na nékteré je tfeba se zeptat.

- Navic kazdy je ovlivihovan okolim zcela individudlnim zptsobem, kazdy je ovliviiovan nécim jinym a na kazdého plsobi
stejna véc jinak.

PF. Spatnd zndmka povede u jednoho ditéte k rezignaci, u druhého k motivaci ucit se vice.

Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:

Smyslem vychovy je vychovat sebepodporené osobnosti, které se uplatni ve svété. Sebepodporu oslabuji mimo jiné

povrchni odsudky chovéni ¢lovéka, které nezohlednuji okolnosti a kontext, ve kterych se ¢lovék nachazi. Ucitel by se mél
téchto odsudkd vyvarovat.




Jak miize pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- v komunikaci je akceptujici a respektujici,

- vidi hodnotu v odlisnostech, v odlisnych nazorech i Zivotnich zkusenostech,

- je aktivni, zvédavy, zajima se,

- vhodnoceni druhého ¢lovéka zohlednuje kontext, ve kterém se ¢lovék nachazi, doptava se na kontext a okolnosti chovani,
- vtomto smyslu je piikladem svym zakim.

I 4.4 Jak funguje komunikace? (stru¢né zaklady psychologie komunikace z pohledu Gestalt pFistupu)

- Psychologie komunikace dle Gestalt pfistupu vychazi z ur¢itého chapani toho, jak lidé vnimaji a prozivaji svét: kazdy vnima
aproziva stejné podnéty (stejny svét) individualné a odlisné od druhého ¢lovéka a komunikace je nastrojem, jak dosahnout
porozuméni mezi lidmi. Gestalt pfistup je velmi radikdlni, protoze tvrdi, Ze dosahnout absolutniho porozuméni mezi lidmi,
tzn. skute¢nosti, ze dva riizni lidé budou svét prozivat stejné, neni mozné. Vzdy jde o soulad dil¢i.

- Rozhovor - dialog je to, co se déje mezi lidmi, kdyz se setkaji ve své individualité (jinakosti).

- Odlisuje se vécny dialog a dialog jako setkani.
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- Vécny dialog - znamend objektivni zplisob vztahovéni se. Spociva v argumentaci, predavani informaci, v praktické dohodé nebo
nafizeni néceho. Zahrnuje takové funkce jako napf. analyza, posuzovani, rozhodovani, vlle atd. Je o organizovani zivota
v misté a Case.

PF. Uryvky vécného dialogu:,,Jd zajdu do obchodu, ty se mezitim nachystej do $koly, aZ pijdu, udéldme vecefi...” Ve skole - jde o vyklad
Idtky predndskovym, frontdInim zptsobem, kdy je aktivita na strané ucitele, ktery predndsi ucivo a Zdci si viceméné pasivné zapisuji
do sesitu, nebo jde o instrukce typu,,...otevrete si sesit, ucebnici..."

- Dialog jako setkani:

- Jde o sdéleni a sdileni nazor(i na néjakou véc, sdéleni a sdileni emoci, postoju, zkusenosti atd. Kombinuje se v ném sdélovani
(yr...ja si myslim, Ze toto je dobry ndpad..."), vyzva ke sdélovani (,...fekni mi, co si o tom myslis ty...?") i skute¢né nasledné
pozorné naslouchani a vnimani partnera v komunikaci.

- Jde o setkani dvou lidi jako lidskych bytosti - zahrnuje v sobé tctu a respekt k sobé (,mam pravo a mohu sdélit to, co sdélit
chci”) i ke komunika¢nimu partnerovi (i ten ma stejna prava).

- Jde o setkdni mocensky nehierarchické, kdy jeden druhého nehodnoti. Vychézi z predpokladu, Ze lidé jsou si rovni v pravu
vyjadfrit svlij nazor a kazdy nazor je hodnotny.

- Jde o setkani v ,,tady a ted"'’, nikoliv o setkani s pfedstavami o minulém nebo budoucim jednani toho druhého.

Pr. Uryvkyz dialogu jako setkdni - On:,Jak jsi to myslela, Ze se o tebe nezajimdm?’; Ona: ,Jsi pofdd v prdci.; On:,To si myslis, Ze jsem v prdci
Ve skole — vyuka, kterd vice vybizi Zdky k aktivité, k diskuzi, k vytvdreni vlastnich ndpadd. Napr. v déjepise se probird pocdtek druhé
svétové vdlky a ucitel vyzyvd Zdky k premysleni a diskuzi nad tim, zda jsou néjaké diivody, pro¢ vdlka zacala zrovna tehdy a zrovna
takovym zptisobem. Ucitel pak jen nepredndsi, ale vyzyvd k diskuzi, moderuje ji, usmérriuje a eventudlnim ndpadim ddvd néjaky
rdmec. Informace a poznatky pak vznikaji z interakce, nikoliv po ose aktivni ucitel — pasivni Zdk.

- Ve skole ¢asto prevazuje vécny dialog nad dialogem jako setkani. Pfitom hlavné druha forma dialogu je tou, ktera zaky rozviji
jako osobnosti. Vécny dialog je hlavné o predavani informaci.

- Dialog jako setkani se nékdy v komunikaci zdk - ucitel objevuje jen mimochodem - napf. v ramci néjakého rozhovoru
o prestavce, v rdmci debat o vztazich béhem tfidnické hodiny, v rliznych interakcich v priibéhu skolniho vyletu... Jsou to
okamziky, kdy dospély vystoupi ze své role ucitele a kdy dochazi k setkéni ¢lovéka s ¢lovékem a nikoliv ucitele s zdkem. Takové
zazitky jsou pro déti velmi dllezité a cenné, pravé ony utvareji vztah. Mlzete si byt naprosto jisti, Ze déti jsou velmi citlivé na
to, jak s nimi komunikujete, jak je berete vazné, jak pInite dané slovo, jak vyzadujete spInéni daného slova po nich, jak jste
spravedlivi atd.

Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:

Dobra komunikace je zékladem vztahu mezi lidmi. Je dilezité, aby si ucitelé uvédomovali, Ze existuje rozdil mezi vécnym dialogem
a dialogem jako setkani. Kazdy zpUsob dialogu ma své opodstatnéni a uziti. Dlvérny vztah vyzaduje schopnost komunikovat
obéma zpusoby. Bez diivéry k uciteli od néj budou Zaci pfijimat mnohem méné, nez by jim byl schopen piedat. Bez davéry
k Zak(m bude kontakt s nimi pfinaset uciteli mnohem méné radosti a naplnéni, nez by bylo mozné.

Jak muze pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- pouziva oba zpusoby komunikace - vécny dialog i dialog jako setkani,

- pouZiva je adekvatné situaci,

- pro,dialog jako setkani” je vybaven dovednostmi uvedenymi v nasledujici kapitole (kap. 4.4.1).

17 Je tim mysleno setkdni'v pfitomném okamZiku. V ,ted” si aktéri setkdni uvédomuji vzdjemné sympatie, radost ze setkdni nebo také hnév a zklamani. V , ted”
si mohou uvédomovat, jak druhy vypadd, jaky md vyraz obliceje nebo drzeni téla. V pfitomném okamZiku neni napf. ten ¢lovék, ktery posuzuje druhého
podle jeho prislusnosti k néjaké skupiné nebo ktery siv ramci setkdni s jednim clovékem vybiji zlost, kterou md na nékoho jiného apod. (In: YONTEF,G. M.
Gestaltterapie. Uvédomovdni, dialog a proces. 1. vyddni. Praha : TRITON, 2009. 177 s.).




4.4.1 Dovednosti potiebné pro vedeni dialogu

Pozn. Je tim mysleno vedeni dialogu jako setkdni, nikoliv vécného dialogu. Vécny dialog vyZaduje predevsim schopnost formu-
lovat informace, organizovat, rozhodovat apod.

Berte nize uvedené body jako inspiraci k tomu, co mizete v komunikaci s détmi zménit. Tyto dovednosti se tézko ,vyucuji'; ale
zkusSenost je takovd, Ze pokud s nimi nékdo (napr. ucitel) zacne, ,nakazi” tim okoli, déti se je pak uci spise ndpodobou.

Jinak feceno dialog jako setkdni se dd tézko zaridit, spise je diileZité si osvojit nékteré dovednosti k nému, aby ¢lovék svym po-
stojem takovyto zplisob komunikace umozrioval.

Dialog jako setkéni mlze pedagog podporovat, pokud dokaze:

- ukazat a sdilet sebe (nehrét roli),

- obratit se svoji bytosti k bytosti druhého ¢lovéka (obrétit se k ni se skute¢nym respektem, zajmem a zvédavosti),
- akceptovat a uznat druhého ¢lovéka takového, jaky je ted,

- ocenovat jedine¢nost druhého a jeho oddélenost od sebe, zatimco zazivame nasi vzajemnost,

- riskovat vstup do Zivého vztahu (byt osobné zasazeny a reagovat na druhého).

I 4.5 Jak uci clovék inspirovany Gestalt pristupem?

- Nazev kapitoly vnimejte jako velkou nadsazku, zde prezentovany Gestalt pfistup je nabizen jako inspirace, jde o hledani moznych
presah( terapeutického pfistupu do procesu vyuky, nejde o predstaveni nové, ucelené vyukové a vychovné metody.

- Budou uvedeny rlizné napady a névrhy, jak obohatit vyukovy styl. Pfistupujte k tomuto seznamu tak, ze jde o vycet inspiraci,
které napadly autora metodiky, jednotlivé myslenky muZzete dale rozpracovavat v ramci své praxe. Nemyslim si, ze byste méli
pouzivat vSechny ndvrhy, spise za¢néte s témi, které Vas néjak zaujmou.

- Je velmi pravdépodobné, ze spoustu predkladanych zasad a metod jiz pouzivate. Gestalt pfistup ani nema pfilis svych
origindlnich metod a technik, originalni je spise koncepce Gestalt pfistupu a pouziti a aplikace technik.

- Jetfeba samoziejmé také vnimat realitu skolstvi, resp. realitu konkrétnich skol a tfid. Uciteli se budou zavadét a zkouset nové
myslenky a postupy snadnéji, pokud k tomu bude mit dobré podminky. Témi mohou byt podpora vedeni $koly, relativné
mensi pocet zakU ve tiidé (nejlépe zakd motivovanych, které bavi zkouset nové véci) atd.

- Jesté jednou zdlraziuji, ze Gestalt pfistup nestoji na jednotlivych technikéch a metodach, ale je o pfistupu, o urcité filozofii
a zpUsobu pusobeni na zaky, o ur¢itém vnitinim nastaveni ucitele.

- Jde o dlouhodobéjsi proces. | détem samotnym bude pravdépodobné trvat néjakou dobu, nez pfijmou tento styl a zptisob vyuky,
nez se nauci sami sebe si vice uvédomovat, uvédomovat si vlastni prozitky a myslenky, formulovat je do slov a diskutovat o nich.

Pr.: Z praxe: KdyZ jsem se podilel na vedeni skupin déti, vzdy trvalo nékolik setkdni, nez déti prijaly styl komunikace typu: ,Zkus mi fict,
jak ses u toho citil? Co té k tomu napadlo? A co ostatni, citili jste to taky tak? Napadlo vds k tomu jesté néco jiného?” - déti nejsou az
tak moc zvyklé premyslet (o sobé), délit se o své ndzory nahlas a diskutovat. Nejsou prilis zvyklé ani na to, Ze je komunikace vedena
bez hodnoceni, bez hleddni sprdvného a nejlepsiho ndzoru, ale se zdtraznénim, Ze ,kazdy md svou pravdu’”

- Struc¢né feceno, ¢lovék, ktery se nechal inspirovat Gestalt pfistupem, se zaméfuje hlavné na rozvoj uvédomovani a schopnosti
byt v dialogu. Pouziva nasledujici techniky:

1) Rozviji uvédomovani

| kdyz to neni nikde vyslovné zmiriovano, rozvoj uvédomovani je jednim z hlavnich tkol vychovného plisobeni dospélych na
déti. Je to ukol predevsim rodiny, ale i skoly. A je to také oblast, kde dospéli ve vychové déti casto selhavaji.

Schopnost uvédomovat si to, co je - co se aktualné déje v ¢clovéku samotném i jeho okoli je zakladnim predpokladem pro
rust a rozvoj clovéka.

Schopnost uvédomit si kvality okoli, vlastni emoce, myslenkové pochody a potieby je zakladni pro lidské byti ve svété. Umozriuje
nam fidit a tvofit nasi existenci.

Uvédomovani je zékladem takovych procest jako je uspokojovani potieb (potieby nejsou uspokojovany automaticky, ¢lovék
musi védét - tzn. uvédomovat si — co potiebuje a jak toho mize dosahnout, jinak je na trovni zvitecich reflexd), sebehodnoceni',
komunikace atd.

Vétsina lidi v obdobi détstvi ztratila disledkem vychovy kontakt s velkymi oblastmi uvédomovani. Misto toho, aby se chovali
spontanné a prirozené, funguji spise podle predstav, jak by méli reagovat, citit, jednat a kdy by méli reagovat, kdy se stahnout atd.

Pr. Malé dité se casto vztekd, kdyz néco chce. A za tento svuij projev je také casto trestdno - pldcnutim, odejmutim blizkosti (,prijd, az se
vyvztekds”), odeprenim pozornosti (,ani se na tebe nepodivdm, kdyz se tak vztekds”), jinym trestem. Pokud reakce dospélych prekroci
urcitou miru, prebere si ji dité tak, Ze projevovat jakykoliv hnév, agresi je $patné, je treba se za to stydét. ProtoZe nechce byt zahanbovdno,
mit pocity viny, pfestane si uvédomovat celou oblast moZnych reakci v riznych situacich, kdy by se mohlo chovat néjakym zptsobem
agresivné. Vytvoii si predstavu, Ze je sprdvné se vzdy chovat zdvorile, poslusné, ustupovat, pomdhat ostatnim.

Ucitel tim, Ze podporuje rozvoj uvédomovani u zak{, podporuje rovnéz rozvoj jejich spontaneity, pfirozenosti, schopnosti fidit
a ovliviiovat svdj Zivot, a plsobi tak proti vytvareni dalSich predstav zak{ o tom, jak by se méli nebo neméli chovat, myslet a citit.

18 Sebehodnoceni - védomé prozivdni viastni pozice v systému socidlnich vztahd; vétsinou je poplatné vztahim v primdrni rodiné (In: HARTL, P, HARTLOVA,
H. Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 523 s.).




Vétsi mira uvédomovani si sebe sama ma pozitivni vliv také na sebetctu’® a sebepojeti .

Ucitel rozviji uvédomovani zakd tim, jak s nimi komunikuje, jak se o né zajima, jak je vede k tomu, aby si uvédomovali sami sebe
- své pocity, nazory, chovani, jak jim nabizi moznost vyjadfit sebe samé - at uz verbalni komunikaci nebo néjakym vytvorem,
pohybem nebo jinym neverbalnim zplsobem.

Vede zaky k tomu, aby si uvédomovali, co délaji a jak to délaji, misto toho, aby jim fikal, co nebo jaci by méli byt.

Vétsina nize uvedenych bodu na téma, jak by ucil clovék dotceny Gestalt pristupem, vede mimo jiné také k rozvoji uvédoméni u Zdka.

2) Udi spise zprostiedkovanim zazitku nez predavanim informaci

PF. Neddvno jsem ved| s détmi debatu o ndvykovych Idtkdch, chtél jsem védét, co o tomto tématu védi. Odpovéd byla: ,Drogy jsou
nebezpecné — ¢lovek miize umfit a byt zdvisly.” ,A co to znamend zdvisly?’, ptal jsem se. A déti nedokdzaly odpovédét, tento pojem byl
pro né prilis abstraktni, bez konkrétniho obsahu. Domnivdm se, Ze toto je jeden z piikladd, kdy déti dostanou spoustu dobrych informaci,
ale chybi prozitek, néco co by jimi ,otidslo” a ztstalo jako trvalé, néco co by bylo propojené s jejich Zivoty a mohlo tak ovlivriovat rediné
jejich chovdni. Podle mého ndzoru dostaly déti v ramci drogové prevence naservirovdno spoustu informaci, ale nedostdvaly otdzky
avyzvy typu:,Jak se u toho citis, kdyz slysis tyhle informace? Umis si predstavit, Ze by se to stalo i tobé nebo tvému kamarddovi? Co bys
mu pak rekl? Zkuste namalovat, co pro vds drogy znamenaji, z obrdzkd si pak ve tiidé udéldme ,vystavku” a budeme se o tom bavit.”
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V pojeti Gestalt pfistupu neni primarni pfedat sumu informaci nebo navod ve stylu,délej to tak a tak, tohle je spravné”. Je spise
ddraz na to, aby si zak skrze zazitek, jehoz vznik ucitel provokuje nabizenym vykladem, cvi¢enimi, diskuzi atd., dospél k néjakému
vlastnimu zavéru, ktery je platny a vyznamny pro jeho zivot. Je tak vétsi pravdépodobnost, Ze jej bude schopen pouzit.

Ucitel tak véfi tomu, Ze zazitek da Zéku do Zivota vice nez rada nebo navod.

3) Rozviji kontaktové funkce zaka

Kontaktové funkce jsou ty, kterymi se ¢lovék dostava do kontaktu se svym prostiedim, kterymi clovék pfijima okoli a vyjadiuje
se. Je to pét smysla - zrak, chut, ¢ich, hmat a sluch, a déle pohyb a fec.

Ucitel tedy pouziva takové metody, které vyse uvedené funkce rozviji. Pfitom je dlilezité, aby nebyla jednostranné rozvijena
pouze jedna z funkci®.

Napfiklad v nasich skoldch je ale stale vyznamné procento pedagogu, ktefi kladou diraz predevsim na fec (verbalni funkce) jako
nastroj kontaktu, a dalsi zpsoby kontaktu jejich vyuka rozviji méné.

Je dobré byt vybaven metodicky i materialné tak, aby bylo mozné oslovovat siroké spektrum kontaktovych funkci u zakd a na-
bizet rGzné zplsoby zpracovavani témat.

4) Respektuje a podporuje individualitu Zakd

Vychazi z toho, ze kazdy je diky své pfedchozi zkusenosti, genetické vybavé, specifickym nadanim a dovednostem jedineénou
bytosti. Kazdy jinak vnima a prozivé svét, pfisuzuje vyznam jednotlivym udalostem. Podporou individuality vlastné sdélujeme
zakdm, Ze je spousta moznosti, jak se uplatnit ve svété a Ze i jejich zplisob ma hodnotu a je mozny.

Prakticky souvisi i s pfedchozim bodem. Individualitu ucitel respektuje a podporuje i tim, Ze nabizi ur¢itou pestrost metod, a tak
podporuje rlizné kontaktové funkce u zakl. Zohledruje pfi tom individuaini potieby a moznosti jednotlivych zaka. Kazdy z zakd
ma jiné silné a slabé stranky. Napf. urcité znate spousty zaku, ktefi se nejradéji vyjadfuji verbalné a nejvice se nauci z mluveného
slova, maji tteba dobrou slovni zasobu, dobré logické mysleni (fe€). Jini zaci budou radéji malovat, napf. protoze jsou dobrymi
pozorovateli nebo si naopak zapamatuji véci, pokud je maji pfed sebou v néjaké grafické podobé (zrak). Dalsi si potiebuji véci
ohmatat, rozlozit a zase poskladat, aby si je zapamatovali, a své znalosti také nejlépe prokazou vytvorenim néceho hmatatelného,
néjakého vyrobku (hmat) atd.

5) V dialogu si je roven se svymi zaky

Mysleno v dialogu jako setkéni (viz kap. 4.4). Ucitel nevystupuje jako majitel pravdy, ale jako partner v komunikaci. Hodnota jeho
nazoru je stejna jako hodnota nazoru jeho z&k(, a ucitel zakiim tento postoj predéava svym jednanim. Jinak by se dalo také fict,
Ze bere zaky vazné. Je tfeba nezaménovat hodnotu se spravnosti nazoru, je pravdépodobné, Ze déti se, diky mensim zkusenos-
tem, budou castéji plést. To ale neznameng, Ze tim jejich nazor ztraci na hodnoté a mél by byt néjak shazovan nebo prehlizen.
Ucitel je zaméreny spise na komunikaci a vztah s Zaky nez na poslusnost zaku.

Détem nabizi otevienou komunikaci, respekt k jejich osobé, to samé ovsem vyzaduje také od nich.

6) Podporuje zaky v tom, aby vyjadiovali sviij nazor, aby se projevili
Je aktivni, zvédavy, pté se, podnécuje nejriznéjsi aktivity. Ocenuje vyjadieni ndzoru nebo provedeni néjakého Ukolu, i kdyz nejsou

zcela spravné (muze pak ocenit odvahu nebo snahu s jakou byl ndzor vyjadien nebo Ukol vypracovén). Kazdy postoj a nazor,
i kdyz nespravny je vhodnym podnétem pro diskuzi. Zaci se u¢i prezentovat své nazory, vhodné je formulovat a diskutovat o nich.

19 Sebelicta — hodnotici dimenze sebepojeti, kterd zahrnuje hodnoceni vlastni ceny a sebejistotu (In: HARTL, P,, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik.
1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 525 s.).

2 predstava o sobé, to, jak jedinec vidi sdm sebe; zdlraznéna pozndvaci slozka na rozdil od sebelcty; md hodnotici a popisnou dimenzi (In: HARTL, P,
HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 525 s.).

21 Kontaktovd funkce — proces, prostrednictvim kterého dochdzi ke kontaktu mezi jedincem a prosttedim (In: POLSTER, E., POLSTER, M. Integrovand Gestalt
terapie. 1. vyddni. Boskovice : Albert, 2000. 98 s.).




Respektuje nazory zakd, komunikuje o nich, k event. kritice, nesouhlasu s jejich ndzorem pouziva vlastni zkusenost, nikoliv roli
ucitele (v rolich ucitel - Zék je mocenska nerovnovaha). Doplniuje tak Uvahy zakd o dalsi moznosti a souvislosti, které si neuvé-
domovali, nechava jim prostor, aby své nézory nasledné zrevidovali a ptipadné zménili.

Poklada spise oteviené nez uzaviené otazky.

PF.,,Proc, podle tebe, md smysl ucit se dopravni vychovu?”vs. ,Myslis si, stejné jako jd, Ze md smysl se ucit dopravni vychovu?”; oteviend
otdzka je ta prvni, na uzavienou je moZno odpovédét ano nebo ne; ta z prikladu je navic sugestivni.

Aktivné zakim naslouchd, pokud néc¢emu nerozumi nebo je sdéleni zéka pfilis obecné nebo chce zaka podnitit k dalsim tivaham,
doptava se.

PF. Zdk trochu zmatené vyprdvi, jak vyresit dopravni obtiZe na frekventovaném misté, ucitel se doptdvd: ... takze rikds, Ze hlavni feSeni by
bylo ve vybudovdni semaforu...?” nebo,,...jestlitomu dobre rozumim, tak podle tebe by bylo hlavni feseni ve vybudovdni semaforu..."

7) Udi Zaky komunikovat navzajem

Moderuje dialogy, interakce zak( tak, Ze je zjevny jeho postoj, Ze kazdy ¢lovék ma svou hodnotu a ddstojnost. A stejné tak nazory
a zkusenosti kazdého ¢lovéka maji svou platnost a hodnotu. Respektuje riizné postoje a u¢i tomuto respektu i Zaky.
Zduraznuje, ze kazdy mize mit svdj nazor a ze nazory se mohou také lisit. DUlezité je umét se o rozdilnych nazorech bavit, neni
tak dulezité soupetit o to, ¢i pravda je nejplatnéjsi.

Poméha zakdm drzet se v komunikaci toho, aby se vyjadiovali za sebe, v tzv. ja-formé? , aby nebyli ve sdélenich pfilis obecni
nebo végni. Toto umoznuje i [épe zvlddat konflikty.

Pr. Sdéleni'v ja-formé zacinaji obvykle: ,...myslimsi...7 ,...podle mého ndzoru...7 ,,...domnivdm se...” vs. Sdéleni obecnd nebo vdgni:

u "

,...Vsichnisimysli...7,...je pfece pravda, Ze...’ ,...vSechny déti potrebuji...” atd.

Ui zaky vyjadrovat se v konfliktech dle zasady ,za sebe bud osobni (subjektivni, hodnotici), pokud mluvi$ o druhém, popisuj,
ale nehodnot!

PF. Varianta, kterd respektuje uvedenou zdsadu: ,Vadi mi (subjektivni), jak jsi se mnou mluvil” (popis). ,Nastvalo mé, Ze jsi neprisel.”
Varianta, kterd nerespektuje uvedenou zdsadu: ,Vadi mi (subjektivni), Ze na mé Uplné kasles” (uz hodnoceni, pripisovdni umyslu).
,Chovds se jako blbec” (hodnoceni), ,a to mé stve.”

Stylem, jak komunikuje s zaky, jak vstupuje do jejich vzdjemné komunikace, vlastné uci zaky komunikovat.

8) Uc¢i zaky vidét hodnotu v odlisnostech

Pomaha zakiim poznat, Ze vétsina problémi ma vice feseni, a ¢asto je to i tak, ze je velmi obtizné posoudit, které feseni je lepsi
a které horsi. U¢i zaky, ze rdzni lidé maji rizny piistup ke stejné situaci, mohou se chovat odlisné. Tato odlisnost ale ma svou
hodnotu, protoze ndm umoznuje vidét véci, situace nebo problémy z jinych Ghl pohledu, které by nas samotné ani nenapadly.
Nejlépe se toto zaci uci, pokud dostanou prakticky ukol zaloZzeny napt. na spolupraci.

9) Dodava zakiim nové perspektivy, thly pohledu

V debatéach o nejriiznéjsich tématech dodava ucitel dalsi pohledy na probiranou problematiku, které zéky samotné nenapadly.
Nékdy muze jako moderator shrnout rGizné pohledy na véc, vytvofit urcity sumar, aby se v ném zaci dobie orientovali.

Cilem neni pro jednotlivé problémy nabidnout Zakiim jedno feseni, ale spiSe jim ukézat rGzné pohledy a pfistupy k problémim
tak, aby nasli néjaké ,své” feseni, které pouziji, az budou dany problém fakticky resit.

Pozn. Samoziejmé existuji problémy (napfr. psani i-y), které maji v zdsadé jeden postup a jedno sprdvné feseni, u nich neni zapotiebi
praktikovat tento pristup.

10) Je sam za sebe, fika své nazory

.Neschovava” se za svou roli ucitele, ale je osobni. Sva sdéleni fiké jako nazory, stoji si za nimi, ale vi, Ze nemusi mit pravdu. Umi
fict,,nevim’, umi pfipustit chybu, omluvit se, umi si sdm ze sebe udélat legraci.

11) Je pfitomny
Popisuje, co se déje ted, co vidi, slysi, event. zaziva, misto toho, aby hodnotil a interpretoval. Pouziva ja-formu® .
PF. Popisné sdéleni:,,Za sebe ti muzu fict, Ze to, co fikds, mi iplné nesedi, protoZe...” (a je moZno doplnit néjakou svou zkusenost).

Hodnotici (interpretativni) sdéleni: , Toto si mysli vétsina trindctiletych, ale neni to pravda.” (fakt, Ze jde o hodnoceni, miZe ucitel pod-
trhnout tim, Ze uzZ nic ddle nevysvétluje).

2 Tato zdsada je jiz zakotvena v novych vzdéldvacich programech.

nakladatelstvi, 2005. 291 s.).
24 Vliz pozndmka pod &arou ¢.20.
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Pfijima a ocenuje déti takové, jaké jsou ted. Ne az za budouci vykon a vysledek, ale uz za sou¢asnou motivaci, snahu nebo
odvahu.

12) Posiluje zastoupeni dialogu jako setkani v ramci vyuky

V nasem skolstvi prevazuje v komunikaci ucitel - zak vécny dialog nad dialogem jako setkani (rozliseni obou typ( dialogu viz
kap. 4.4). Stéle prevazuje vyuka, kdy na jedné strané je aktivni, pfednasejici ucitel, na druhé strané pfijimajici, relativné pasivni
nebo cvicici zak.

Ucitel vyuzivajici Gestalt pfistup se snazi i do ,frontalni” vyuky vtahnout dialog s zaky, diskuzi, jejich aktivitu.

Pr. Ucitel mize vyuku dopravni vychovy pojmout tak, Ze si pripravi pro Zdky predndsku ze statistik na téma hlavni rizika v doprave,
necastéjsi typy urazd, vék déti pti irazech, pticiny nehod atd. Zdci by pak sedéli a poslouchali.

Nebo muiZe toto téma pojmout jinak. Vyzve Zdky, aby si do pristi hodiny pripravili z novin, internetu, z rozhovort s rodici a dalSich
zdrojii informace o nehoddch v dopravnim provozu. Miize téma rozdélit na mensi podtémata — nékterd skupina se zaméri na ridice,
jind na chodce, jind na ucastniky provozu na jinych dopravnich prostiedcich atd. V dalsi hodiné pak Zdci maji prezentovat zjisténé.
Mize takeé Zdky instruovat, aby se rozdélili na ,chodce’, ,ridice’; ,dalsi ucastniky” a v radmci hodiny pantomimicky nebo hereckymi
etudami prehrdvali, jak mohou jednotlivé kategorie aktérd prispivat k nehoddm.

Sumu informaci, kterou ucitel mohl odpredndset, miize nyni vyuzit k zardmovdni tématu, k ocenéni toho, co Zdci sami objevili, a do-
plnéni toho, co jim uniklo.

13) Aktivné pomaha tomu, aby si kazdy zak nasel misto ve skupiné

Pomaha hledat aktivné misto pro kazdého zaka ve tfidé. Je si védom toho, ze kazdy ¢lovék, kazdé dité ma své silné i slabé stranky.
Je primarné orientovany na zdroje (silné stranky) zak( a minimalné svym pfistupem uci této orientaci i je.

Pomaha objevit silné stranky kazdého Zéka, které by zak mohl uplatriiovat ve skupiné tak, aby sam mél zazitek Uspéchu a zaroven,
aby to bylo ostatnimi pfijimédno jako dilezity ptispévek pro fungovani tfidy.

14) Podnécuje motivaci zaku a snazi se je zapojit do vyuky

Ucitel se snaZi zapojit zaky do vyuky, a tim zvySovat jejich motivaci. Mize k tomu vyuZivat to, ze vyuka v jeho podani je zalozena
vice na dialogu, spole¢né praci ucitele a zakd a méné na prednaskové formé. Déle k tomu vyuziva zazitkovou vyuku, ktera zaky
vétsinou vice bavi. Pouziva experimenty.

Snazi se propojovat vyuku se Zivotem déti, aby se pro né obsah vyuky stal néjak vyznamny nebo osobni (napf. pfi probirani
fyzikalnich jev( je mozné je ilustrovat na praktickych ukazkach ze Zivota, kde se tyto jevy projevuiji).

Sam vnasi nevyicené a nékdy verbalné nebo neverbdlné naznacené otazky, které se ptaji po smyslu vyuky, a pomaha na né
odpovédét (napf. Proc¢ se vlastné ucit vyjmenovand slova? K ¢emu je dobra optika?).

Pr. V psychoterapii individudlni i skupinové je relativné casté, Ze klienti dostdvaji otdzky: O éem bylo dne$ni setkdni pro Vds? Co si z néj
bylo fe¢eno, zda tomu klient i terapeut rozuméli stejné. ... Casto se odpovédi neshoduji s ocekdvdnim terapeuta a prohlubuji komunikaci
mezi terapeutem a klienty.

Myslim, Ze i pro ucitele by toto mohlo byt inspirativni.

Nékdy je pro Zaky predstava cile, smyslu jejich aktivity pfilis vzdalend a nedosazitelnd. Je dobré podpofit Zaky v tom, aby se
vzdalenosti cile nenechali znechutit, aby radéji udélali prvni krok na cesté k cili a zazili tak tfeba prvni dil¢i Uspéch na dlouhé
cesté, ktery je podpofi k dalsim krokdm.

15) Podporuje samostatnost a iniciativu

Nechdva zaky tak, jak je to mozné a bezpecné, objevovat sva vlastni feseni, shromazdovat vlastni ndpady, délat vlastni volby
a nést za tyto volby dusledky.

Kdyz se z pohledu ucitele zd3, Ze se Zaci vydavaji Spatnym smérem, nepierusi jejich tvofivost a Uvahy pred¢asnym zhodnocenim
jejich prace nebo vlastni ndzorovou pievahou, ale spise je posune jinym smérem, vnese dalsi pohled.

PF. Zdci smétuji v rdmci diskuze k undhlenym zdvérim — napf. v dopravni vychové oznamuji: ,Nemd cenu se rozhlizet, protoZe stejné
mdme na silnici pfednost.” Ucitel mtize komunikaci usmérnit komentdrem, vnesenim jiného pohledu, vyostrenim sdéleni: , Takze kazdy
z vds si mysli, Ze nemd cenu se nikdy rozhlizet?"... ,A jak to myslite, Ze mdte na silnici prednost? To ji mdte vsude nebo jen nékde?”...
LSpousta lidi fikd, Ze je dobré se rozhlizet - pro¢ to teda fikaji, co myslite?”

Rozviji samostatnost a iniciativu zakd i tim, Ze svou pomoc a podporu dévkuje. Pomaha jen do té miry, jak je to nutné, a tak malo,
jak je to mozné. Cilem pro ucitele je vychovat samostatné osobnosti, které dokazou vyuzit vlastni potencial a zvladnout vyzvy,
které pred né Zivot postavi. Neni cilem vychovavat nejisté, zavislé bytosti, které ve vétsiné Zivotnich situaci budou potiebovat
radu a pomog, aniz by se pred tim pokusily zvladnout véc vlastnimi silami.



Pokud se zaci nauci byt samostatni a iniciativni, pokud je jejich iniciativa a samostatnost spojena také s Uspéchem, pak si zaZiji
silny pocit,jsem schopny, umim”. Rozviji se tim jejich sebepodpora.

16) Podporuje tvorivost zaku

Rozvoj tvofivosti se hodné prolina s rozvojem samostatnosti a iniciativy. Ucitel dava dostatek prostoru pro spontaneitu. Necha-
vé prostor zaktim, aby sami hledali, jakym zpUlsobem chtéji uchopovat svét (napt. probirané téma — zda si to podstatné chtéji
nakreslit, pfehrat nebo zapsat), jakym zpUsobem se chtéji k tématu vyjadfit (obdobné).

Ucitel inspirovany Gestalt pfistupem predava zakiim nazor, Ze nic (s vyjimkou nezachovani bezpecnosti a dustojnosti pro sebe
a ostatni) neni dopredu Spatné. A pomaha jim prekonavat vnitini,pfikazy*, které ¢asto maji spojené se spontannim projevem
(,2e to bude trapné”, ,ze se to nesmi”, ,ze se ostatni budou smat” atd.).

IdedIni je, pokud je materialni a prostorové vybaveni u¢eben a tfid na takové trovni, Ze vytvory a aktivity zadk( umoziuji zapojeni
vsech kontaktovych funkci (viz vyse), a pouzivané metody jsou hodné pestré.

17) Ve vyuce vyuziva experimenty

Experiment je zde minén v Sirokém slova smyslu jako jakakoliv pokusna situace, kterd napodobuje skute¢nou situaci nebo
néjaké jeji aspekty a ve které si zak miize uvédomit néco nového o sobé nebo néco nového o situaci. Smyslem experimentovani
je prohloubit uvédomovani a (nebo) pfipravit se na akci (v redlném zivoté).

Pt. V hodindch spolecenskych véd je probirdno téma komunikace a v rdmci néj priciny vzniku konfliktd a zpusoby, jak je fesit. Ucitel
navrhuje experiment, aby se Zdci rozdélili do trojic, dva budou ucastnici konfliktu, jeden pozorovatel, maji prehrdt dva konflikty, v jed-
nom pouZzivat riizné komunikacni fauly, ,rdny pod pds’, v druhém efektivni zptisoby zvidddni konfliktu, pak se pobavit o zkusenosti,
kterou udélali.

Az experiment pfidd k mluveni o tématu komunikace zdZitek. Teorie se tak méni diky experimentu v praxi. Déti si mohou nékteré pro-
blémové pasdze komunikace aktivné projit, uvédomit si své silné nebo slabé strdnky. PrestoZe jde o umélou situaci, déti si z ni zpravidla
odnesou vice poznatkU neZ z probirdni teorie.

V experimentu je mozné pouzit jakékoliv techniky - prehravani roli, vytvarné techniky, pantomimu - zalezi jen na kreativité,
moznostech a odvaze zakU i ucitele.

18) Rozviji odpovédnost zaku za své chovani

Cely Gestalt pristup sméfuje k tomu, aby si zaci uvédomovali, Ze vlastni svét, své chovani a prozivani nejvice ovliviiuji oni sami,
a aby diky tomuto uvédoméni byli schopni pfijmout odpovédnost za své emoce, rozhodovani i vysledné jednani.

19) Vede zaky k environmentalnimu? vnimani a jednani

Ucitel podporuje zaky v jejich samostatnosti a iniciativé, vede je k tomu, aby byli schopni si uvédomovat své potieby, zZformu-
lovali je a snazili se je prosadit. Nejde viak o vychovu k egocentrismu, je zdGrazriovéno také to, Ze svoboda a iniciativa kazdého
koncitam, kde zacina svoboda druhého ¢lovéka. Jde také o rozvoj empatie a vychovu k zodpovédnosti — za sebe, bezprostredni
i vzdalenéjsi okoli, socidlni i Zivotni prostredi.

Gestalt pristup tak pfispiva k chapani souvislosti a principl udrzitelného rozvoje.

20) Urcuje hranice

Jak uz bylo nékolikrat fe¢eno, vychova a vyuka inspirovana Gestalt pfistupem je zaloZzena na respektu vici osobnosti zakd, na
partnerském piistupu v dialogu s nimi. Zaroven ucitel vyzaduje to samé od svych zaku.

Partnersky a otevieny pfistup plati zvlasté pro tu slozku komunikace, ktera je dialogem jako setkani. Komunikace mezi zékem
a ucitelem je ovsem ve $kole ¢asto vedena také jako vécny dialog (vysvétleni odlisnosti,dialog jako setkani” vs.,,vécny dialog” viz
kap. 4.4) - déni ve Skole je tfeba strukturovat, organizovat, kontrolovat, vést atd. A v tomto je role ucitele zcela jisté dominantni.
Zvl&sté tam ucitel urcuje hranice chovani, ve kterych se zaci mohou pohybovat.
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2 Environmentdilni je zde mysleno jako ohledupiné a zodpovédné viici svému okoli (pfirodnimu i socidlnimu), nezahrnuje pouze ochranu Zivotniho
prostredi.




| Vzdélavaci oblasti
pro druhy stupen zakladnich skol

O Jazyk a jazykova komunikace

O Informacni a komunikacni technologie
O Vychova k obcanstvi

O Clovék a pfiroda

O Clovék a zdravi

O Dramaticka vychova

O Didakticka ¢ast




lo.JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

I 9.1 Cilové zaméreni DV ve vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v oblasti vede Zaka k:

porozuméni jazyka legislativy (pravidel provozu na pozemnich komunikacich),

osvojeni si zakladnich pojmi z oblasti silni¢niho provozu a jejich spravné uzivani,

presnému a vystiznému popsani rizikové situace a situace u nehody,

pochopeni vyznamu komunikacnich prostiedku pfi vyjadieni pomoci, nesouhlasu s rizikovym chovénim, vhodné odmitnuti atd.
pochopeni, ze mlze vhodné apelovat na ostatni Ucastniky silni¢niho provozu,

spravnému pouzivani jazyka jako prostiedku k vychovnému pusobeni na kamarady, rodice a jiné cilové skupiny,
vhodnému pouzivani vsech komunikaénich prostredkd,

spravnému vyhodnoceni informaci,

spravnému odezirani vsech komunikacnich projeva ucastnikd silni¢niho provozu.
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I 9.2 Komunikac¢ni a slohova vychova

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu

Zak:

- ,odlisuje ve cteném nebo slyseném textu fakta od ndzord a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo porovndvdnim
s dostupnymi informacnimi zdroji”
DV - v textech srozumitelné popisuijici rizikové dopravni situace rozpoznava rozdil mezi fakty, nédzory a subjektivnimi
dojmy; spravné formuluje otazky potiebné k zjisténi stavu rizikové situace, z dostupnych informaci si ovéfi situaci,

,rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zdmér partnera v hovoru”
DV - rozpoznava subjektivni a objektivni sdéleni o dopravni situaci, riziku a bezpeci; vyhodnoti zdmér partnera v hovoru
a naléhavost situace,

- ,rozpozndvd manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujimd k ni kriticky postoj”
DV - vyhodnocuje informace v masmédiich o rizikovém chovani tcastnik( silni¢niho provozu; rozlisuje informace o rizicich
silni¢niho provozu od manipulativnich vlivi médii,

,dorozumivd se kultivované, vystizné, jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou komunikacni situaci”
DV - voli vhodné komunikacni prostiedky pro predani informace o rizikové situaci, o nehodé - pfi komunikaci s dospélymi
osobami, vrstevniky, pedagogy, IZS; pouziva spravné pojmy a formulace,

,odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uzivd spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu
zdmeéru”

DV - vnima vyznam spisovného jazyka pro pfedani dileZitych informaci a zprav; k popisu rizikové situace pouziva ustalené
pojmy z oblasti bezpec¢nosti silni¢niho provozu;

,vV mluveném projevu pripraveném i improvizovaném vhodné uzivd verbdlnich, nonverbdlnich i paralingvdlnich prostredkd

reci”
DV - pfi komunikaci popisujici riziko voli vhodné komunikacni prostfedky s ohledem na prostredi, situaci i partnera
v hovoru,

,zapojuje se do diskuze, fidiji a vyuZivd zdsad komunikace a pravidel dialogu”
DV - ovléda pravidla a zésady komunikace s pracovnikem IZS; ovlada pravidla komunikace pfi pohybu v dopravnim
prostfedi — dotaz na smér, pomoc druhym, situace obecného ohrozeni,

- ,vyuzivd zdklady studijniho ¢teni — vyhledd klicovd slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori otdzky a stru¢né pozndmeky,
vypisky nebo vytah z precteného textu; samostatné pripravi a s oporou o text prednese referdt”
DV - pfi préci s texty s dopravné-bezpecnostni tematikou vyuziva metody studijniho ¢teni; samostatné pfipravi text s do-
pravné-bezpecnostni tematikou a referat prednese; vystihne hlavni a dalezité myslenky, které mohou vést k pozitivnimu
ovlivnéni chovani rodinnych pfislusnikd, blizkych osob, spoluzak(i v dopravnim prostredi,
-, usporddd informace v textu s ohledem na jeho ticel, vytvori koherentni text s dodrZovdnim pravidel mezivétného navazovdni”
DV - pfi vytvareni osvétovych textd s dopravné-bezpeénostni tematikou dodrzuje pravidla tak, aby byl text souvisly,
smysluplny a mél pozitivni vzdélavaci a vychovny dopad na cilovou skupinu,




- ,VyuZivd poznatku o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné sprdvnému pisemnému projevu a k tvorivé prdci s textem nebo
i k vlastnimu tvofivému psani na zdkladé svych dispozic a osobnich zdjma”
DV - vyuziva poznatki o jazyce a svych dispozic k tvorbé osvétovych material( s dopravné-bezpecnosti tematikou pro
cilovou skupinu; cilovou skupinu a téma pro osvétové materialy voli dle svych preferenci.

Komunikacni a slohova vychova

Ucivo

Naméty

CTENI - praktické (pozorné, piiméfené rychlé, zna-
lost orientacnich prvku v textu), vécné (studijni, ¢teni
jako zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytické,
hodnotici), prozitkové

O Vyhledavani ¢lankd, tiskovych zprav v novinach a casopisech
souvisejicich s bezpecnosti silni¢niho provozu

O Vyhledavani informaci a tdajli z oblasti silni¢niho provozu v textech

O Vyhledavani podstatnych informaci

O Hodnoceni obsahu - z hlediska zdroje informaci, z hlediska
vychovného apelu, z hlediska prozitku

NASLOUCHANI - praktické (vychova k empatii, pod-
nét k jednani), vécné (soustfedéné, aktivni), kritické
(objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni zamér
mluvciho, manipulativni plsobeni projevu, zvukové
prostredky souvislého projevu a prostiedky mimoja-
zykové), zazitkové

O Prace s pfibéhy z Tematickych listd:

- hra s textem — zména barvy hlasu (naléhavost situace, nezdjem,
obavy), pfi poslechu zachyti a spravné identifikuje zmény
v zabarveni hlasu a umi je odlivodnit,

- Uprava textu —zména situace, zpracovani textu dle komunikacniho
zameéru. PFi poslechu textu v riznych modifikacich projevu dle
komunika¢niho zaméru identifikuje manipulacni charakter sdéleni.

O Identifikace manipulativniho komunikac¢niho projevu a formulace
O PFi poslechu - rozeznéni a uziti manipulativnich a paralingvélnich
prostiedk(

MLUVENY PROJEV - zasady dorozumivani (komu-
nika¢ni normy, zékladni mluvené zanry podle ko-
munikacni situace), zasady kultivovaného projevu
(technika mluveného projevu, prostfedky nonver-
balni a paralingvélni); komunikacni zanry: pfipraveny
i nepfipraveny projev na zakladé pozndmek nebo bez
poznamek, referat, diskuze

O Reseni konfliktnich situaci v dopravnim prostredi — popis situace,
diskuzni metody, vypravéni, rozbor

O Zhodnoceni situaci z Tematickych listli - stfidani pfipravené obhajoby
s nepfipravenou analyzou situace

O Obhajit svij nazor

O Komunikovat s ostatnimi nazor na rizikové chovani spoluzaku
a rodinnych pfislusnikt (jizda na kole, in-line bruslich, skateboardu,...)

O Obhajit a zdGvodnit svUj nazor, argumentovat znalostmi z oblasti
zdravovédy i legislativy

O Prednést referat na témata — bezpecnost v dopravé, rizikové chovani,
jak ovlivnit chovani rizikovych skupin, doprava a ekologie, jak spolu
komunikujeme apod.

PISEMNY PROJEV - na zakladé poznatkd o jazyce
a stylu, o zdkladnich slohovych postupech a Zzanrech;
vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni
tvorivé psani (komunikacni Zanry: vypisek, Zddost,
soukromy a Ufedni dopis, objedndavka, teze, struktu-
rovany zivotopis, pozvanka, charakteristika, subjek-
tivné zabarveny popis, vyklad, ivaha)

O Zpracovani tematiky dle probiraného stylu - esej, povidka, fejeton
apod.

O Navrhovani osvétovych materialt

O Prevadeéni legislativniho textu (pravidla silni¢niho provozu) na text
v probiraném stylu

O Na zakladé ziskanych informaci sepsat zadost o Upravu dopravniho
prostiedi, zddost spravné strukturovat — porovnat Ufedni jazyk
s jazykem bézné komunikace

O Upravovani legislativnich textd, prevadéni textt do hovorového jazyka

O Vymysleni pfipadl z praxe a piibéhd vychazejicich z legislativnich
textl

I 9.3 Jazykova vychova

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu

Zdk:

- ,Spisovné vyslovuje Ceskd a bézné uzivand cizi slova”
DV - uvédomuje si vyznam spisovného jazyka pfi predavani dilezitych informaci v pfipadé nehody nebo jiné vazné

udalosti,

- ,rozlisuje a priklady v textu doklddd nejddlezitéjsi zplsoby obohacovdni slovni zdsoby a zdsady tvoreni ceskych slov, rozpozndvd

pfenesend pojmenovani, zvldsté ve frazémech”
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DV - v zakladnich pojmech a formulacich z oblasti dopravy a bezpecnosti rozlisi plivodni ¢eska slova a slova prevzata
z jinych jazykd; rozpozna pfenesené pojmy a frazémy a umi jejich vyznam aplikovat i na chovani v dopravnim prostiedi,

- ,samostatné pracuje s Pravidly ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s dalsimi slovniky a priruckami”
DV - pfi praci s odbornym textem a legislativnim textem z oblasti bezpec¢nosti silni¢niho provozu, pfi vytvareni osvétovych
text(, zadosti vhodné vyuziva slovniky a pfirucky,

- ,sprdvné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouzivd ve vhodné komunikacni situaci”
DV - uvédomuje si vyznam pouzivani spisovného jazyka i ve stresovych situacich; uvédomuje si riziko zptisobené ne-
vhodnym vyjadfovanim v dopravnim prostiedi,

-, vyuZivd znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle komunikaéni situace”
DV - vrizikové nebo stresové situaci voli vhodné jazykové projevy dle potieby, naléhavosti osoby, se kterou komunikuje
vyuziva spravnych jazykovych prostiedku pro zklidnéni situace,

- ,rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti”
DV - uzivé spravné gramatické jednotky tak, aby nezménil vyznam sdélované zpravy; uvédomuje si riziko chybného
sdéleni pfi nevhodném uziti gramatické jednotky,

-,V pisemném projevu zvlddd pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souveéti”
DV - ovlada pravopis v mistnich nazvech, jménech ulic a vyznamnych objekt( k presnému urceni mista, kde se nachazi,

- ,rozlisuje spisovny jazyk, ndreci a obecnou cestinu a zddvodni jejich uZiti”
DV - vyuziva znalosti spisovného jazyka k pfedavani dulezitych informaci, které mohou mit vliv na eliminaci rizika v do-
pravé, na zachranu Zivota, na ochranu zdravi.

Jazykova vychova

Ucivo

Naméty

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA - zésady spi-
sovné vyslovnosti, modulace souvislé feci
(pfizvuk slovni a vétny), intonace, ¢lenéni
souvislé feci (pauzy, frdzovéni)

O Hry s melodii véty, s pfizvukem, artikulaci - uziti vét z Tematickych
listd (upozornéni na nebezpeci, manipulace k rizikovému chovani,
odmitnuti, zfetelna artikulace pfi telefonatu apod.)

SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV - slovni
zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni
slovni zasoby, vyznam slova, homonyma,
synonyma, obohacovani slovni zésoby, zpG-
soby tvoreni slov

O Seznamovani s novymi vyrazy a objevovani jejich vyznamu - vle¢na
kiivka, brzdna draha, reakéni doba apod.

O Sestavovani slovnich fetézcd - k zdkladnimu vybranému pojmu
z dopravniho prostredi z oblasti rizika, pfedvidani a zodpovédného
chovéni (homonyma, synonyma, pfivlastky apod.)

TVAROSLOVI - slovni druhy, mluvnické vy-
znamy a tvary slov

O Sestavovani slovnich fetézcd - k zdkladnimu vybranému pojmu
z dopravniho prostredi z oblasti rizika, pfedvidani a zodpovédného
chovani (rzné slovni druhy a tvary slov)

SKLADBA - vypovéd a véta, stavba véty,
poradek slov ve vété, rozvijejici vétné cleny,
souveéti, pfima a nepiima re¢, stavba textu

O Pouzivani vét z novinovych ¢lankd pro slovni rozbor
O Vyhledéavani pfimé feci v Tematickych listech, prevadéni do nepiimé
feci

PRAVOPIS - lexikélni, morfologicky, syntak-
ticky

O Vyuziti textd s dopravné-bezpecnostni tematikou

OBECNE POUCENI O JAZYCE - ¢eitina (ja-
zyk ndrodni, jazyk matefsky), skupiny jazyk(
(slovanské — predevsim slovenstina — a jiné,
jazyky mensinové), rozvrstveni narodniho
jazyka (spisovné a nespisovné Utvary a pro-
stredky), jazyk a komunikace (jazykova nor-
ma a kodifikace, kultura jazyka a feci, ptivod
a zaklady vyvoje cestiny, jazykové pfirucky)

O Porovnavani textd v rGzném jazykovém zpracovani (osvétova
tematika, informace o rizicich, o nevhodném nebo pfikladném
chovani)

O Porovnavani jazyku — prevedeni do spisovného uredniho jazyka

O Vyhledavani nespisovnych utvarl v textech z Tematickych listd

O Navrhovani tfidni ptirucky pro bezpecny a zodpovédny pohyb
v dopravé, Uprava pfirucky pro jinou vékovou skupinu, narodnostni
mensinu, azylanty, hendikepované apod.

O Vysvétli nékteré frazémy ve vazbé na rizikové chovéni v dopravé -
napf. pozdé bycha honit, mit nakoupino, oxidovat

O Vyhledavani frazém a jejich aplikace do dopravnich piibéht




I 9.4 Literarni vychova

Océekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu
Zdk:

- ,ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila a viastnimi slovy interpretuje smysl dila”
DV - vlastnimi slovy prevypravi clanek nebo text s dopravné-bezpecnostni tematikou, vystihne podstatné prvky déje,

- ,rozpozndvd zdkladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora”
DV - pfibéh z dopravniho prostiedi pfevede do individudlniho stylu autora; vnima individualitu kazdého jedince a re-
spektuje jeho projev; vyhledédva a porovnavé individudlni projevy lidi v dopravnim prostfedi a ve svém okoli - respektuje
jejich pravo na vlastni projev,
- formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, ndvstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a ndzory na umélecké dilo”
DV - hleda literarni dila a filmy, ve kterych se objevila dopravni problematika a vyhodnoti objektivitu a redlnost jejich
popisu ¢i zobrazeni (ukazky dopravnich nehod v akénich filmech, honicky aut...

-, tvofivlastni literdrni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych znalosti zdklad( literdrni teorie”
DV - vytvoli vlastni literdrni text s dopravni a bezpecnostni tematikou,

- rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni,svij ndzor dolozi argumenty”
DV - rozlisuje literaturu a texty podle jeji hodnoty, vyhledava hodnotné informace z oblasti vychovy k zodpovédnému
chovani,

- rozlisuje zdkladni literdrni druhy a Zdnry, porovnd je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele”
DV - vyhleda literarni dila, ktera se zabyvaji dopravni tematikou, popise funkci a vyznam odborné literatury s dopravni
tematikou, popise rozdil mezi odbornou literaturou a ostatnimi literdrnimi druhy,

- ,uvddizdkladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature”
DV - uvédomuije si a vyhledava vyznamné vlivy v ceské a svétové literature (ve vazbé na déjepis), které ovlivnily chovani
a postoje spolec¢nosti, zmény ve vnimani hodnot,

- ,porovndvd riznd ztvdrnéni téhoz ndmétu v literdrnim, dramatickém i filmovém zpracovani “
DV - vyhledd a srovna rlizna ztvarnéni dopravné-bezpecnostni tematiky,

- ,vyhleddvd informace v riiznych typech katalogd, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich”

DV - vyhledava potiebné informace o dopravé a prevenci nehod v rliznych typech zdrojd, v knihovné vyhleda odbornou
literaturu ke konkrétnimu tématu z dopravni oblasti.

Ucivo Naméty

TVORIVE CINNOSTI S LITERARNIMTEXTEM O Volné reprodukovéni poznatkd z odbornych ¢asopisti a literdrnich textl

— prednes vhodnych literarnich textd, volna O Diskutovani o vlivu rozmachu dopravy na svétové déni ve 20. stoleti —

reprodukce precteného nebo slyseného tex- vyhledéavani v literature, rozvoj automobilizmu

tu, zaznam a reprodukce hlavnich myslenek, O Popisovani dopravni problematiky v literature

interpretace literarniho textu, dramatizace, O Dramatizace literarnich textl z oblasti rizikového chovani (porovnani

vytvafeni vlastnich textd, vlastni vytvarny s chovanim v dopravnim prostiedi)

doprovod k literdrnim textim O Vyhledavani textd s popisem prepravy v jinych kulturach, s fesenim konfliktG
v dopravé v rliznych zemich a v riznych historickych obdobich

ZPUSOBY INTERPRETACE LITERARNICH O Hrani roli - dramatizace pfib&h, rizikovych situaci a dopravnich nehod, hra
A JINYCH DEL na soudni pieli¢eni apod.
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ZAKLADY LITERARNI TEORIE A HISTORIE O Zpracovani pfib&hu z dopravniho prostiedi dle struktury literarniho dila

— struktura literarniho dila (namét a téma O Porovnavani hrdiny dila s hrdinou soucasnosti — napt. jaké charakterové
dila, literarni hrdina, kompozice literarniho vlastnosti musi mit hasic atd.

pribéhu), jazyk literarniho dila (obrazna O VyuZivani obrazného pojmenovani pro vyjadieni pocitd a emoci z rizikového
pojmenovani; zvukové prostiedky poezie: chovéni v dopravé

rym, rytmus; volny vers), literatura umeleckd O Navrhovani rymovanych slogant s osvétovou tematikou

avecna (popularné-naucna, literatura faktu, O Navrhovani populdrné-naucnych textd vysvétlujicich vyrazy ,brzdna draha,
publicistické zanry) vlec¢né kiivka, reakéni doba, zadrzny systém aj”

LITERARNI DRUHY A ZANRY - poezie, pro- O Vypracovani textd z dopravniho prostiedi v ndvaznosti na probirany styl,
za, drama, zanry lyrické, epické, dramatické na styl probiraného spisovatele, basnika nebo pisnickare - jak by informaci
v proméndéch ¢asu - hlavni vyvojova obdobi o dopravni nehodé, trazu, rizikovém chovani zpracoval Macha, Capek, Kryl
narodni a svétové literatury, typické zanry apod.

a jejich predstavitelé
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I 9.5 Cizi jazyk

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
RECEPTIVNiI RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupit aplikovanych na dopravni vychovu
Zdk:

- ,Cte nahlas plynule a foneticky sprdvné texty pfiméreného rozsahu”
DV - ¢te nahlas, plynule a spravné texty z orientacnich, informacnich tabuli, mistopisné nézvy, dopravné-bezpecnostni
texty,

- ,rozumiobsahu jednoduchych textu v ucebnicich a obsahu autentickych materidld s vyuZitim vizudlni opory, v textech vyhledd
zndmé vyrazy, frdze a odpovédi na otdzky”
DV - rozumi obsahu jednoduchych textd s dopravné-bezpecnostni tematikou, rozumi textdim z informacnich tabuli
a dopravniho znaceni,

- ,rozumi jednoduché a zietelné vyslovované promluvé a konverzaci”
DV - rozumi zakladnim pokyndim, napistim a komunikaci v dopravnim prostiedi, komunikaci s 1ZS,

- ,odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu”
DV - slova, kterym v bezpecnostnich pokynech nerozumi, si umi odvodit z kontextu celého textu,

- ,pouzivd dvojjazycny slovnik, vyhledd informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku”
DV - orientuje se v dvojjazy¢ném slovniku rychle i ve stresové situaci.

PRODUKTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu

Zéak:

- ,sestavijednoduché (ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s Zivotem v rodiné, skole a probiranymi tematickymi
okruhy”
DV - sestavi text tykajici se dopravy a bezpec¢nosti, pohybu ¢lent rodiny v dopravnim prostredi,

- ,pisemné, gramaticky sprdvné tvoii a obmériuje jednoduché véty a krdtké texty”
DV - pisemné, gramaticky spravné tvoii a obmeénuje jednoduché véty a kratké texty tykajici se dopravy a bezpecnosti;
pouziva slova a vyrazy, které muze potiebovat v rizikové nebo necekané situaci v zahranici,

- ,strucné reprodukuje obsah primérené obtizného textu, promluvy i konverzace”
DV - struc¢né prevypravi obsah textu s dopravné-bezpecnostni tematikou; popise vzniklou situaci tak, aby byla srozu-
mitelna i pro pracovniky 1ZS,

- ,vyZddd jednoduchou informaci”
DV - zepta se na cestu nebo smér; ve stresové situaci umi pouzivat zakladni otazky pro ziskani potiebné informace.




INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu
Zdk:

- ,jednoduchym zpisobem se domluvi v béznych kaZdodennich situacich”
DV - domluvi se v béZnych dennich situacich pfi pohybu v dopravnim prostredi.

Ucivo Naméty

JEDNODUCHA SDELENT — osloveni, reakce na oslo- O Cteni textd zaméfenych na vychovu a na vhodné ,pouceni* -
veni, pozdray, pfivitani, rozlouceni, pfedstavovani, seznameni s riziky, s ochrannymi prvky, se spravnym chovanim
omluva, reakce na omluvu, podékovani a reakce na apod.

podéekovani, prosha, zadost, prani, blahoprani, zadost O Vedeni rozhovoru se zranénym, dotaz na IZS - hrani roli

o pomog, sluzbu, informaci, souhlas/nesouhlas, se- O Situacni hry — navozeni situace vyzadujici rychlé feseni
tkani, spolec¢ensky program
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ZAKLADNIVZTAHY — existencialni (Kdo?...), pro- O Vyuziti nahravek na internetu - pfibéhy déti v dopravnim
storové (Kde? Kam?...), ¢asové (Kdy?...), kvalitativni prostredi (dité jako chodec, cyklista, jizda na in-line bruslich,
(Jaky? Ktery? Jak?...), kvantitativni (Kolik?...) na skateboardu,...)
O Prace se souvislym textem popisujicim situaci, ktera vznikla na
zakladé nevhodného a nebezpecného chovani
O Vytvoreni vlastniho textu z dopravniho prostiedi (zakladni
vztahy - kdo, kde, kam, kdy, jaky, ...)

TEMATICKE OKRUHY — domov, rodina, bydleni, skola, [ Vyuzivani témat k rozhovoru - cestovéni s rodinou, chovani
volny ¢as a zajmova ¢innost, osobni dopis, formuldr, rodicd a ptibuznych v dopravnim prostiedi, vliv klimatickych
dotaznik, sport, péce o zdravi, stravovani, mésto, ob- podminek na riziko dopravni nehody, vliv stravy na zdravotni
1ékani, ndkupy, pfiroda, pocasi, clovék a spolecnost, stav, vliv ndvykovych latek na riziko vzniku nehody apod.
cestovani, sociokulturni prostredi pfislusnych jazy-

kovych oblasti a Ceské republiky

SLOVNI ZASOBA A TVOREN/ SLOV O Vyuzivani newsletteru z internetu k rozsifeni slovni zdsoby
O Vyhledavani vyrazd v daném jazyce k zékladnim pojmim
z dopravni problematiky — brzdna draha, retroreflexni material
a viditelnost, vle¢na kfivka, reakéni doba aj.
O Vyhledavani vyznam slov spojenych s nebezpecim
v dopravnim prostredi
O Pouzivani vykladového slovniku

GRAMATICKE STRUKTURY A TYPY VET, LEXIKALNI O Upravovani nedokonéeného piib&éhu a doplnéni
PRINCIP PRAVOPISU SLOV o pravdépodobny konec

I 9.6 Dalsi cizi jazyky

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu

Zak:

- ,vyslovuje a cte nahlas plynule a foneticky sprdvné jednoduché texty slozené ze zndmé slovni zdsoby”
DV - vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty slozené ze znamé slovni zasoby na téma
dopravy a bezpecnosti; umi presné precist mistopisné a orientacni nazvy pro udani mista, kde se nachazi,

- ,rozumi zndmym kazdodennim vyrazim, zcela zdkladnim frdzim a jednoduchym vétdm”
DV - rozumi zakladnim frazim a vyraziim, které se pouzivaji pii béznych situacich pfi cestovani,

- ,rozumi jednoduchym pokynim a adekvdtné na né reaguje”
DV - rozumi pokynUm policie a IZS a adekvatné na né reaguje,

- ,rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhledd potfebnou informaci a odpovéd'na otdzku”




DV - rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu s dopravné-bezpecnostni tematikou; orientuje se v informacnim
textu a vyhleda dulezité informace,

- ,pouzivd abecedni slovnik ucebnice a dvojjazycny slovnik”
DV - orientuje se ve slovniku i ve stresovych situacich.

PRODUKTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI
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Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu

Z4k:

n

- ,sdéli ustné i pisemné zdkladni tdaje o své osobé, své rodiné a béznych kazdodennich situacich, vypini zdkladni tdaje do

sz uadn

n

formuldra”
DV - sdéli zakladni informace o sobé IZS,

- ,reprodukuje tstné i pisemné obsah pfimérené obtizného textu, promluvy a jednoduché konverzace”
DV - ovlada jednoduchou konverzaci s pracovniky I1ZS,

- ,napise jednoduchd sdéleni a odpovéd'na sdéleni za sprdvného pouZiti zdkladnich gramatickych struktur a vét”
DV - napise zékladni informace o misté, kde se nachdzi a v jaké se nachdzi situaci.

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu
Zék:

- ,zapoji se do jednoduché, peclivé vyslovované konverzace dalSich osob prostrednictvim béznych vyrazd, poskytne pozadované
informace”
DV - komunikuje s rodilym mluv¢im pfi zédosti o pomoc, pfi dopravni nebo jiné nehodé.

Ucivo Naméty

ZAKLADNIPRAVIDLA KOMUNIKACEV BEZNYCH KA- O Diskuzni hry - navozovani zakladnich situaci z dopravniho prostiedi
ZDODENNICH SITUACICH - pozdrav, podékovani, (cestovani, bézné denni ¢innosti atd.)

predstavovani

JEDNODUCHA SDELENI - adresa, blahopfani, po- O Vypravéni o zazitcich z cestovani

zdrav a dopis z prazdnin, omluva, zadost

TEMATICKE OKRUHY = domov, rodina, skola, volny 0 Navrhovéni komiks(i s tématy — doprava, cestovani, leti$té, autobus,
¢as a zajmova ¢innost, oblékani, nékupy, pfiroda a po- vlak, bezpecnost - fidi¢, cestujici, chodec, cyklista, jezdec na in-line
Casi, tradice a zvyky, svétky, dlilezité zemépisné udaje bruslich, na skateboardu, ... (spravné a nespravné chovani)

SLOVNI ZASOBA ATVORENI SLOV - synonyma, an- O Vyhledavani slov v textech z dopravniho prostedi a z internetovych

tonyma, vyznam slov v kontextu stranek zamérenych na dopravni informace
ZAKLADNI GRAMATICKE STRUKTURY A TYPY VET, [ Porovnavani slov - zména vyznamu slova pfi pravopisné chybg,
ZAKLADY LEXIKALNIHO PRINCIPU PRAVOPISU nespravné vyslovnosti

SLOV = VETA JEDNODUCHA, TVORBA OTAZKY A ZA- [ Hra s vétou - rozvijeni véty jednoduché do pfibéhu z dopravniho
PORU, PORADEK SLOV VE VETE prostiedi




| 10. INFORMAENT A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

I 10.1 Cilové zaméreni DV ve vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti vede zéka k:

O poznavéni moznosti vyuziti vypocetni techniky v dopravé,

O osvojeni si znalosti a dovednosti prace s pocitacem a jejich vyuZziti v praxi,

O efektivnimu vyhledavani informaci z oblasti dopravy, cestovani, pfepravy, prevence nehod, zdravého zivotniho stylu,
O ziskavani informaci, k vzdélavani se, k poznani, ze zkusenosti jinych mohou byt pfinosné,
O rozvijeni kompetenci pro praci s databazemi a informacnimi portaly,
O dovednosti aplikovat ziskané informace do praxe,

vyuziti znalosti z programovani k rozfazovani si ¢innosti,
planovani si jednotlivych kroku a postupd,
vyuziti zkusenosti z programovéni k uvédoméni si rizika a komplikaci pfi Spatném postupu,
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uvédomeéni si potieby preventivnich opatieni v rdmci ochrany dat, své prace, SW, HW, ale i vlastniho zdravi a bezpeci,
uvédomovani si nutnosti pravidelné prevence,

orientaci v krizové situaci, hledani feseni z krizové situace, k aplikaci postupt v krizové situaci, ziskani pfehledu, kde ziskat
v krizové situaci informace na internetu,

vypracovéni krizovych plan(,

rozvijeni schopnosti formulovat problém, hledat feseni, aplikovat zkusenosti a ziskané informace, fesit problémy,
schopnosti zobecnovat vysledek analyzy zkusenosti a postupl a vyvozovat z nich feseni pro nové problémy,
odpovédnému jednani a odhadovéni disledkl lehkovazného a nezodpovédného jednani,

Oooao

Ooooao

samostatnému rozhodovani,
ovéfovani si vérohodnosti informaci; ziskavani zkusenosti, ze nékteré informace a rady je potieba ovéfit,
orientaci v poradenskych internetovych sluzbéach.

Oooo

I 10.2 Vyhledavani informaci a komunikace

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu
Z4k:
- ,ovéruje vérohodnost informaci a informacnich zdroju, posuzuje jejich zdvaznost a vzdjemnou ndvaznost”

DV - ovétuje, zda jsou medialni informace o dopravé vérohodné;

vyhledava informace ke srovnavani dle zadanych atributd;
ovéfuje a porovnava informace o nehodach s informacemi o zdravotnich nasledcich, o dopadu na ekonomiku.

Vyhledavani informaci a komunikace

Ucivo Naméty
VYVOJOVE TRENDY INFORMACNICH TECHNO- [ Nové technologie v automobilovém priimyslu - GPS, bezpe¢nostni
LOGII a asistencni systémy, prvky pasivni a aktivni ochrany - vliv novych

technologii na bezpec¢nost

HODNOTA A RELEVANCE INFORMACI A INFOR- O Vyhledavani informaci k tématdm - nehodovost, pfeprava, naklady
MACNICH ZDROJU, METODY A NASTROJE JEJICH na dopravu, efektivnost dopravy, ekonomické nasledky nehod napf.
OVEROVAN( www.mvcr.cz, www.ibesip.cz, www.idos.cz, www.cdv.cz, www.policie.cz
O RozliSovani dllezitych a nedulezitych informaci z dopravni oblasti pro
prevenci nehodovosti
O Vérohodnost informaci z dopravni oblasti na rdznych serverech (kde
hledat vérohodné informace)
O Navrhovani graf(, srovnavacich tabulek

INTERNET O Vyhledavani informaci podle hesla — napt. nebezpecna mista pro chodce,
nebezpecnd mista pro cyklisty, bezpecna cesta do Skoly, safe road to
school, vle¢na kfivka, reak¢éni doba, alkohol za volantem, brzdna draha,
zadrzny systém, apod.

O Vyhledavéni informaci vztahujicich se k dopravé a jejich propojeni do
vyuky jinych vzdélavacich obor(, napf. ciziho jazyka, ¢eského jazyka,
zemépisu, fyziky apod.




I 10.3 Zpracovani a vyuziti informaci

Zéak:
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Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu

—,ovlddad prdci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuZivd vhodnych aplikaci”
DV - praci s grafickymi, tabulkovymi a textovymi programy pouziva k tvorbé dopravné-bezpecnostnich materialQ, ke
zpracovani dat z dopravnich prazkum, k analyze ziskanych informaci; prostfednictvim aplikace vhodnych programa
pro zpracovani zaddni a kol pouziva vhodné postupy a prostiedky pfi planovani svych aktivit,

- ,uplatniuje zdkladni estetickd a typografickd pravidla pro prdci s textem a obrazem”
DV - pfi tvorbé dopravné-bezpecnostnich materialt respektuje predem dana pravidla; vyuziva esteticka a typograficka
pravidla k vhodnému a efektivnimu plsobeni na cilovou skupinu,

- ,pracuje s informacemi v souladu se zdkony o dusevnim vlastnictvi”
DV - pfi tvorbé materidlG pfistupuje zodpovédné ke zdrojiim informaci a informace ,nezcizuje” a udava pouzity zdroj;
ma zakladni pravni védomi z oblasti dusevniho vlastnictvi,

- ,pouzivd informace z riiznych informacnich zdrojii a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi idaji”
DV - porovnava data z rliznych informacnich zdrojd; vyhodnocuje zavislosti mezi typem rizikového chovani, pravdépo-

dobnosti nehody a nésledky na zdravi ¢i Zivoté,

- ,Zpracuje a prezentuje na uzivatelské trovni informace v textové, grafické a multimedidlni formé”
DV - dle svych znalosti zpracuje zadané dopravné-bezpecnostni téma v pozadovanych textovych, grafickych a multime-

didlnich programech.

Zpracovani a vyuziti informaci

Ucivo Naméty
POCITACOVA GRAFIKA, RASTROVE AVEKTOROVE O Navrhovéni novych moznosti grafického zpracovani dopravnich
PROGRAMY znacek a dopravniho znaceni

O Grafické zpracovani navrha uprav dopravniho feseni okoli skoly,
domova pro seniory, nemocnice, skateparku apod.

O Navrhy grafického zpracovani preventivnich materiald, letakd,
informacnich tabuli

O Navrh grafické jednoduché animace brzdné drahy vozidla (vyuziti
koeficientu tfeni — propojeni s fyzikou), vle¢né kfivky, setrvacné a
odstredivé sily (prudké zastaveni, pohyb v zatacce)

O Graficka uprava fotografie — vyznaceni rizika, navrh feseni

TABULKOVY EDITOR, VYTVARENI TABULEK,
POROVNAVANI DAT, JEDNODUCHE VZORCE

O Statistické vyhodnocovani, napf. délby piepravni prace do skoly
(anketa o zplsobu dopravy a jeji vyhodnoceni, kolik % zakd chodi
pésky, jezdi autem, MHD, na kole atd.)

O Vypocet brzdné dréhy v zavislosti na rychlosti vozidla - prace v Excelu

PREZENTACE INFORMACI
(webové stranky, prezentacni programy, multimédia)

O Navrhovani skolni webové stranky s dopravni tématikou, kterd bude
pristupna vsem zakim

O Zalozeni a vedeni internetové diskuze zamérené na problematiku:
- rizika v dopravnim prostiedi,
- rizikova a nehodova mista v okoli $koly,
- pomoc ucastnikdm silni¢niho provozu v pfipadé nehody,
- rizikové chovéni atd.

O Navrhovéni tematickych PowerPoint prezentaci (rizikové chovani déti
a mladeze, rizikova mista v okoli skoly, ...)

OCHRANA PRAV K DUSEVNIMU VLASTNICTVI,
COPYRIGHT, INFORMACNI ETIKA

O Informacni etika: co by mohly zplsobit mylné nebo zamérné zkreslené
informace v médiich o dopravé

O Pouzivani citaci a uvedeni informacniho zdroje

O Nasledky nedodrzovani prav k dusevnimu vlastnictvi




|11.VYCHOVA K OBEANSTVI

I 11.1 Cilové zaméreni DV ve vzdélavacim oboru

Vzdélavani v oblasti vede zaka k:
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uvédomeéni si svého vlivu na dopravni prostiedi,

potiebé zapojit se do aktivit pro Upravu prostiedi,

uvédomeéni si potfeb komunity,

uvédoméni si vyznamu solidarity v dopravnim prostiedi,

pozitivnimu postoji k ostatnim tcastnikiim silni¢niho provozu,

pochopeni vyznamu demokracie a napliovani principti demokracie pfi pohybu v dopravé,

Setrnému zachazeni s mobilidfem a k poznavani vyznamu ochrany mobilidfe v dopravnim prostiedi, udrzby komunikaci
a naklad(i na opravu,

respektovani potieb hendikepovanych a zranitelnych Ucastniku silni¢niho provozu,

pochopeni vyznamu zadkon a jejich dodrzovani,

vnimani nebezpedi hrani¢nich postojl tcastnikl v dopravé — agresivni chovani, rasistické projevy, neonacizmus, terorizmus,
hooligans,

uvédomovani si vyznamu prosocidlniho chovani v rizikovych situacich a rozvijeni zadoucich postoju v rizikovych situacich,
zodpovédnosti k zivotu a zdravi vlastnimu i ostatnich,

uplatiiovani vhodnych prostiedkd komunikace k vyjadfovani vlastnich postoji a nazor( pii obrané proti manipulativnimu

pro 2. stupe

jednani, prosazovani pravidel bezpecného chovani

pochopeni vyznamu lidskych prav.

I 11.2 Clovék ve spoleénosti

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu

Zék:

- ,objasni ucel dulezitych symbolti naseho stdtu a zpusoby jejich pouzivdni”
DV - objasni vyznam uziti symbolld na dokumentech (fidi¢sky prikaz aj.), vi, na jakych dokumentech se uzivaji statni
symboly;

- rozlisuje projevy vlastenectvi od projevu nacionalismu”
DV - chépe vyznam vlastenectvi a pfi pohybu v zahranici se chovéa zodpovédné; chape nebezpeci fanatického chovani
pfi pohybu v dopravnim prostiedi,

- ,zdivodni neprijatelnost vandalského chovdni a aktivné proti nému vystupuje”
DV - chépe, proc je nepfijatelné vandalstvi v prostiedcich vefejné i soukromé dopravy, vliv vandalstvi na kvalitu cestovani
a cenu za cestovani; vandalizmus odsuzuje a aktivné se vyjadfuje proti; vandalizmus nahlasi kompetentnim osobam;
analyzuje rizika nasledkd vandalizmu v dopravé,

- ,zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybird akce, které ho zajimaji”
DV - zhodnoti dostupnost kulturni akce hromadnou dopravou a bezpe¢ny navrat z akce; vyuzije nabidku vzdélavacich
a kulturnich instituci a akci, které jsou zamérené na prevenci rizikového chovani,
- kriticky pristupuje k medidlnim informacim, vyjddri svdj postoj k plisobeni propagandy a reklamy na verejné minéni a chovdni lidi”
DV - kriticky hodnoti a posoudi vliv médii a reklamy na dopravni prosttedi, na chovani v dopravnim prosttedi, na rizika
spojend s nevhodnou reklamou, odlisi relevantni informace od zkreslenych, rozpozna manipulativni vlivy médii,

- ,zhodnoti a na prikladech dolozi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi, vyjddii své moznosti, jak mize v pfipadé potieby
pomdhat lidem v nouzi a v situacich ohroZeni”
DV - chape, proc¢ v prostiedcich hromadné dopravy je potieba uvolnit sedadlo star$im nebo fyzicky znevyhodnénym
spolucestujicim; chape nutnost poskytovani prvni pomoci; vi, jak mize pomoci lidem, ktefi potfebuji pomoc pfi feseni
problému v dopravnim prostredi; vi, jak pomoci lidem pfi dopravni nehodé,

- ,uplatriiuje vhodné zplsoby chovdni a komunikace v riznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi
lidmi resi nendsilnym zptsobem”




DV - chova se tak, aby predesel konfliktdim a konfliktnim situacim; vznikly konflikt fesi optimalnim, nenasilnym zptisobem;
chépe nasledky nevhodného chovani a nevhodné komunikace mezi lidmi v dopravnim prosttedi; uvédomuije si riziko
nevhodného jednani a vliv na jednani ostatnich (moznost vzniku dopravni nehody v dlsledku ovlivnéni psychiky a nalady
ostatnich - rozrudeni, nesoustiedéni, nepfedvidatelnost zmén chovani obéti dopravni nehody bezprostfedné po nehodé),

- ,objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvidstnosti i odliSné ndzory, zdjmy, zptisoby chovdni a mysleni
lidi, zaujimd tolerantni postoje k mensindm”
DV - respektuje rlizné chovéni lidi v rGznych situacich, pokud neohroZuje zdravi nebo Zivoty ostatnich ucastniku sil-
ni¢niho provozu,

- ,rozpozndvd netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovdni lidi a zaujimd aktivni postoj proti viem
projevim lidské nesndsenlivosti”
DV - rozpoznava skodlivé chovani a aktivné je odmita; posoudi nebezpeci takového chovani v souvislosti se vznikem
rizika v dopravnim prostiedi; vysvétli nebezpecnost chovani rizikovych osob a skupin pfi pohybu v dopravnim prostredi

(agresivita, narcizmus, neonacizmus, terorizmus, rasizmus, hooligans, fanatizmus atd.),

- ,posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprdce lidi pfi feseni konkrétnich tkolt a dosahovdni nékterych cild v rodiné,

ve skole, v obci”

DV - vysvétli nutnost spoluprace pfi feSeni problémd, které mohou vzniknout v dopravnim prostiedi.

Clovék ve spole¢nosti

Ucivo

Naméty

NASE SKOLA - Zivot ve $kole, prava a povinnosti zak,
vyznam a ¢innost Zakovské samospravy, spolecna
pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

O Pravidla pro pohyb ve $kole a v jejim okoli — dopravni omezeni, mista
pro parkovani, rozmisténi pfechodd a mist k pfechazeni v okoli, vyskyt
nebezpecnych mist

NASE OBEC, REGION, KRAJ - dlilezité instituce, zaji-
mavé a pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni tra-
dice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objekt
a majetku

O Turistické cile v okoli a jejich dostupnost, vyskyt nebezpecnych mist,
dopravné dilezitd mista (nadrazi, zastavky, dopravni uzly, silnice,
dalnice, ...)

NASE VLAST - pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava
a pamatnd mista, co nas proslavilo, vyznamné osob-
nosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

O Vynalezy a ¢eska feseni (Skoda, Tatra, Praga), ¢eské automobily,
motocykly, dopravni prostfedky a jejich ohlas ve svété
O Bezpecnostni prvky ceskych dopravnich prostiedkd

KULTURNI ZIVOT - rozmanitost kulturnich projevd,
kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce;
masova kultura, prostfedky masové komunikace,
masmédia

O Muzea, vyukové programy zabyvajici se DV v okoli bydlisté
O Obraz dopravy v médiich (zpravy, reklama v TV, spoty s bezpec¢nostni
tematikou, dopravni zpravodajstvi, ... )

LIDSKA SETKANI - ptirozené a socialni rozdily mezi
lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni muz{
a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potrebni
lidé ve spolec¢nosti

O Rozdily mezi icastniky provozu: zena/muz, dospély/dité/senior, fidi¢/
cyklista/chodec/handicapovana osoba

O Poskytovani prvni pomoci, pomoc pfi obtiznych situacich — nehoda,
porucha, Zivelna katastrofa, vyznam bezbariérového prostredi

VZTAHY MEZI LIDMI - osobni a neosobni vztahy,
mezilidska komunikace; konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

O Vzajemna tolerance vech ucastnik( silni¢niho provozu

O Konflikty v dopravé (kolize, agrese, arogantni chovani), obraz situace
v dopravé v médiich

O, Skatulkovani” vedouci k nesnasenlivosti urcitych skupin uéastnikd
silni¢niho provozu (zena za volantem, senior apod.)

ZASADY LIDSKEHO SOUZITI - moralka a mravnost,
svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani; délba
prace a ¢innosti, vyhody spolupréce lidi

O Nutnost pravidel i pro bézny Zivot, pravidla pro chovéni a jejich
kontrola, ¢innost a funkce slozek policie (Policie CR, méstské a obecni
policie, vojenské, celni a cizinecké policie)

O Vyznam spoluprace pfi fesenf krizové situace v dopravé

I 11.3 Clovék jako jedinec

Ocekavané vystupy - 2. stupeii a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu

Z4k:

- ,0bjasni, jak muze realistictéjsi pozndni a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovdni, vztahy

s druhymi lidmi i kvalitu Zivota”

DV - objasni, jak jeho rozhodovani ovliviiuje dobry odhad svych schopnosti a dovednosti, poznd své hranice a moznosti



- ,posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovdni individudlnich i spolecnych cil(, objasni vyznam viile pti dosahovdni cilti
a pfekondvdni prekdzZek”
DV - posoudi vliv okoli a své vile na dosazeni konkrétniho cile,

- ,rozpozndvd projevy zdpornych charakterovych viastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své

chovdni a jedndni” >n
DV - rozpozna agresivni a rizikové jednani a zhodnoti jeho mozné pficiny a nasledky pro sebe a ostatni Gcastniky sil- N
ni¢niho provozu, Q
- ,bopise, jak Ize usmérriovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, pfekondvat osobni -
nedostatky a péstovat zdravou sebedtveéru” wd
DV - popise, jak je nutné usmérnovat sam sebe pfi pohybu v dopravnim prostredi. U:
(9]
Glowekjakojedinec o
" P S
Ucivo Naméty o
PODOBNOST A ODLISNOST LIDI - projevy chovani, O Charakteristika ucastnikd provozu - fidi¢, chodec, cyklista atd.,
rozdily v prozivéni, mysleni a jednani; osobni vlast- teenager, senior, dité
nosti, dovednosti a schopnosti, charakter; O Chovani lidi dle rozliseni temperamentu (cholerik, flegmatik, sangvinik,
vrozené predpoklady, osobni potencidl melancholik)

0O Vliv temperamentu na chovani jedince v dopravé
O Rozdily mezi jedinci - rozdilny nazor na ruzné situace, na reseni
konfliktu, na nebezpeci atd.

VNITRNI SVET CLOVEKA — vnimani, prozivani, pozna- O Rozdilnost vnimani a emoci riiznych osob - rozdilné reakce v krizovych

véani a posuzovéni skute¢nosti, sebe i druhych lidi, situacich (reakce druhych mohou byt zcela odlisné od mych)
systéem osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy O Porovnavani rozdilnych emoci pfi feseni dilemat z Tematickych listd
v posuzovani druhych lidi O Sebehodnoceni svého jednani a jednani ostatnich ve stresové situaci

O Riziko a nebezpedi stereotypu pfi pohybu v dopravnim prostredi
O Porovnavani svého postoje pii feseni konfliktu s postoji spoluzakd

OSOBNI ROZVOJ - Zivotni cile a plany, zivotni per- O Vliv dopravni nehody s nasledkem na zdravi na zivotni plany

spektiva, adaptace na zivotni zmény, sebezména; a seberealizaci
vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pri O Socidlni dsledky dopravnich nehod (vliv na osobni zivot, na Zivoty
seberozvoji blizkych, ekonomické disledky v rodiné...)

O Cviceni na ovladani emoci a posileni volnich vlastnosti

O Vyuziti redlnych situaci k sebepoznani, k uvédomovani si vlastnich
pocitt a emoci (Gestalt pfistup)

O Sestaveni osobni pyramidy hodnot — porovnani s Maslowovou
pyramidou potieb

O Hrani roli, inscena¢ni hry — analyza ,postavy” a identifikace vlastnich
postojl a emoci

[ Sestaveni osobniho portfolia — dosazitelné cile v osobnostnim rozvoji
(fyzické, psychické, intelektudIni — zamérené i na bezpecny pohyb
v dopravé), ndvrh postupnych krokd, zdznam o naplfovani cil(,
zhodnoceni Uspéchd, navrh opatieni pro odstranéni prekazek apod.

I 11.4 Stat a hospodafistvi

Ocekavané vystupy - 2. stupeii a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu
Zak:

- ,rozlisuje a porovndvd riizné formy vlastnictvi, uvede jejich priklady”
DV - rozlisuje rtizné druhy vlastnictvi dopravnich prostfedk,

- ,objasni potfebu dodrzovdni zdsad ochrany dusevniho vlastnictvi a jejich znalost uplatriuje ve svém jedndni”
DV - objasni rizika pouzivani levnych, nelegalnich kopii v dopravé,

- ,dodrzuje zdsady hospoddrnosti, popise a objasni vlastni zplisoby zachdzeni s penézi a se svym i svéfenym majetkem, vyhybd
se rizikim v hospodareni's penézi”
DV - chdpe vyznam hospodérného zachazeni s pohonnymi hmotami; zna a chdpe vyznam car-sharingu,

-, vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obéanim nabizeji”
DV - uvede funkce bank ve vztahu k dopravé, funkce a vyznam pojistoven




- ,rozlisuje, ze kterych zdroji pochdzeji prijmy stdtu a do kterych oblasti stdt sméruje své vydaje, uvede pfiklady ddvek
a prispévka, které ze stdtniho rozpoctu ziskdvaji obéané”
DV - dokéze zhodnotit vliv dani a poplatkd na cenu prepravy; uvede pfiklady poskytovani pfispévkd na dopravu,

- rozlisuje a porovndvd ulohu vyroby, obchodu a sluZeb, uvede priklady jejich soucinnosti”

-9‘ DV - uvede pfiklady vztahl mezi vyrobou, obchodem a sluzbami a jejich souvislosti s dopravou,
o _ .
N - ,na prikladu chovdni kupujicich a proddvajicich vylozi podstatu fungovdni trhu”
° DV - uvede pfiklady vlivu dopravy na ceny a zplisoby obchodovani.
wn
(o
Stat a hospodaistvi
Ucivo Nameéty

n

MAJETEK, VLASTNICTVI — formy vlastnictvi; hmot- [0 Moznosti a varianty vlastnictvi v dopravé — dopravni prostredky,
né a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana; hospodareni komunikace, sluzby
s penézi, majetkem a raznymi formami vlastnictvi O Zodpovédnost majitele (vozidla, komunikace, sluzby) ve vztahu
k bezpecnosti dopravy
O Dusevni vlastnictvi - rizika nekvalitnich kopii jizdnich kol, autosedacek,
cyklistickych pfileb apod.

sz uadn

n

PENIZE — funkce a podoby penéz, formy placeni; roz- O Ceny za rGzné typy dopravy - srovnani
pocet rodiny, statu; vyznam dani O Rozpocet rodiny — zahrnuti ceny za dopravu

O Dané - silni¢ni, spotfebni, DPH

O Poplatky — myto, dalni¢ni zndmky, pokuty, povinné ruceni, pojisténi
vozidla

O Navrhy na Gpravu rozdéleni vynosu z poplatkd a dani

O Formy potizeni auta (leasing, ptjc¢ovny, ...) — vyhody a rizika

O Vyuzitelnost auta — pravidelné nebo obcasné (vikendové) pouzivani
auta v rodiné, ekonomické srovnani's jinymi druhy dopravy (hromadnd
doprava, taxi sluzba, car-sharing)

O Souvislost spotfeby pohonnych hmot s rychlosti vozidla na
rychlostnich komunikacich a s jizdou ve mésté (vyssi spotieba
pohonnych hmot)

O Jednotlivé vypoclty spojit s vyukou ve vzdélavacich oborech
Matematika a jeji aplikace, Informacni a komunikacni technologie

VYROBA, OBCHOD, SLUZBY — jejich funkce a navaz- O Automobilovy priimysl - vyhledavani vyrobnich podnikd, organizaci,
nost obchod a sluzeb zabyvajicich se ochrannymi prvky, dopravou
a potieb pro dopravu
O Funkce jednotlivych organizaci, uzite¢nost, struktura, ndvaznost na
programy a projekty zamérené na snizeni nehodovosti v dopravé,
odpovédnost za kvalitu prodavaného zbozi, odpovédnost za kvalitu
poskytovani sluzeb a rizika nekvalitnich sluzeb - servis vozidel, STK,...
O Typy osobni a hromadné dopravy
O Typy prepravy zboZzi a jejich vyhody a nevyhody
PRINCIPY TRZNIHO HOSPODARSTVI — nabidka, O Vztah dopravy a obchodu, fungovani logistickych firem
poptavka, trh; podstata fungovani trhu; nejcastéjsi O Rizika prepravy riznych druhd zbozi — nasledky nehody pfi prepravé
pravni formy podnikani zbozi (ekologické katastrofy, ohrozeni zdravi a Zivota, finan¢ni postih,
hospodaiska ztrata)
O Prevence nehod pii prepravé zbozi — prestavky fidicl, bezpecné
upevnéni ndkladu, nepietézovani vozidla ndkladem
O Zahrnuti naklad(i za dopravu a pojisténi zbozi a rizik do ceny zbozi
- pojisténi lidského Zivota a zdravi, zbozi, dopravniho prostiedku,
ekologické havérie pro pfipad nehody

I 11.5 Stat a pravo
Ocekavané vystupy - 2. stuperii a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu
Zak:

- ,rozlisuje nejcastéjsi typy a formy stdtt a na prikladech porovnd jejich znaky”
DV - podle registra¢ni znacky (RZ nebo SPZ) Zaci rozlisi staty, ze kterych vozidla mohou pochédzet,




- rozlisuje a porovndvd tkoly jednotlivych slozek stdtni moci CR i jejich orgdn(i a instituci, uvede pfiklady instituci a orgdnd,
které se podileji na sprdvé obci, kraju a stdatu”
DV - rozlisuje zékladni instituce (rdznych stupn), které souviseji s dopravou; rozlisuje jejich funkci a vi, kam se obrétit
pfi feseni problému v dopravnim prostredi,

)
N
c

- ,objasnivyhody demokratického zpusobu fizeni stdtu pro kazdodenni Zivot obcanu”
DV - objasni vyznam slova demokracie; principy demokracie respektuje a uplatnuje pfi pohybu v dopravnim prostiedi,

v

- ,vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych stdtech a uvede pfiklady, jak mohou vysledky voleb ovlivriovat
kazdodenni zivot obcanu”
DV - zna pravomoc zastupitelstva pfi Upravé dopravniho prostredi; aktivné se zapojuje do aktivit zaméfenych na pre-
venci dopravnich nehod; hodnoti pfistup zastupitelstva k bezpec¢nosti a ochrané zdravi a Zivot( v dopravnim prostiedi,

- ,pfimérené uplatriuje svd prdva a respektuje prdva a oprdvnéné zdjmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prdav
asvobod”
DV - sva prava uplatiiuje v mezich ,neohrozit ani neomezit” a je si védom, Ze jeho prava a svobody nesmi omezovat
a ohrozovat prava ostatnich,

pro 2. stupe

- ,objasnivyznam prdvni upravy dllezitych vztahd - vlastnictvi, pracovni pomér, manZelstvi”
DV - objasni vyznam a nutnost pravnich norem, které upravuji pohyb na pozemnich komunikacich,

- ,provddi jednoduché prdvni tikony a chdpe jejich disledky, uvede priklady nékterych smluv upravujicich obéanskoprdvni
vztahy - osobni preprava; koupé, oprava ¢i prondjem véci”
DV - provadi Ukony typu: ndkup jizdenky, soucdstky, zajisténi servisu nebo kontroly (napf. jizdniho kola),

- ,dodrzuje prdvni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji a uvédomuje si rizika jejich porusovdni”
DV - uvédomuije si rizika poruseni pravidel v dopravnim prosttedi; objasni vyznam pravidel silni¢niho provozu a zéko-
nd obcanského zékoniku; dle pravidla neznalost neomlouva, se déle vzdélava, aby predesel nebezpedi a riziku z jejich
poruseni,

- ,rozlisuje a porovndvd tkoly orgdni prdvni ochrany obcand, uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprdce pii postihovdni
trestnych cind”
DV - zna kompetence viech slozek policie v CR (Policie CR, méstské a obecni policie, vojenské, celni, cizinecké a zahra-
ni¢ni policie — Interpol),

- ,rozpoznd protiprdvni jedndni, rozlisi prestupek a trestny cin, uvede jejich priklady”

DV - rozlisi dopravni pfestupek a trestny cin, uvede jejich piiklady a navrhne pfipadny trest.

Stat a pravo

Ucivo Naméty

PRAVNI ZAKLADY STATU — znaky statu, typy a formy [0 RZ a MPZ statd EU (priizkum, ktefi fidi¢i nej¢astéji jezdi v okoli 3koly,
statu; statni obcanstvi CR; Ustava CR; slozky statni zjakych statG jsou, propojeni se znalosti odlisnych pravidel silni¢niho
moci, jejich organy a instituce provozu v téchto zahrani¢nich statech a analyza rizika od téchto
zahrani¢nich fidica, které hrozi v dsledku navyku na legislativu své
zemé)
O Zéakladni pravni védomi

STATNI SPRAVA A SAMOSPRAVA — organy a instituce O Instituce, které se zabyvaji dopravni agendou - sidlo, struktura, prava
statni spravy a samospravy, jejich tkoly (prestupky, fidi¢ska opravnéni, evidence vozidel atd.)

O Uloha jednotlivych instituci, Gkoly statni spravy a samospravy

O Nestéatni organizace a obc¢anské sdruzeni

PRINCIPY DEMOKRACIE — znaky demokratického O Odpovédnost jednotlivce i spole¢nosti za nehodovost v dopravé a za

zplsobu rozhodovani a fizeni statu; politicky pluralis- dopravni prostiedi
mus, socialni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy O Socidlni dialog — formy dialogu, typy partnert pro dialog (dialog na
voleb do zastupitelstev urovni partnerd, ktefi se zabyvaji problematikou snizovani poctu

umrti na silnicich; rzné drovné - skolni, obecni, krajska, celostatni,
na Urovni ministerstev, Bezpecnostni rada statu)

O Mezilidské vztahy v roding, ve spole¢nosti, v dopravnim prostiedi (ve
spojeni s rodinnou vychovou)

O Aktivita zastupitelstva v oblasti bezpecnosti v okoli skoly a v obci —
zodpovédny pristup voli¢d k volbam do zastupitelstev




LIDSKA PRAVA - zakladni lidska prava, prava dite- [0 Agresivni chovani fidi¢d, Sikana

te, jejich ochrana; Uprava lidskych prav a prav déti O Bezohledné chovéni

v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, O Rizikové projevy chovéni riznych skupin tcastnik( silni¢niho provozu

diskriminace a jejich nebezpeci pro okoli - rasistické projevy, neonacizmus,
narcistické rysy, terorizmus, hooligans, adrenalinové aktivity

[ Systém feseni porusovani predpist
O Navrhy vlastnich zakont
O Pravni aspekty pohybu jednotlivych ucastnikd provozu

© O Pravo na zivot - vlastni navrh charty prav pro chodce, déti, seniory,
3 hendikepované obcany
N O Verejnopravni sdélovaci prostfedky — moznosti pdsobeni na Gcastniky
° provozu, u¢innost tohoto pusobeni
Zl'l O Sikana a diskriminace konkrétnich skupin té¢astnik( silni¢niho provozu
(o PRAVNI RAD CESKE REPUBLIKY — vyznam a funk- [ Zakony a vyhlasky, které upravuji pohyb a chovani osob v dopravnim
O ce pravniho fadu, orgény pravni ochrany ob¢an, prostredi — pochopeni a vysvétleni vyznamu zékont a predpist
() soustava soudl; pravni norma, predpis, publikovani O Dasledky nedodrzovani zakon( a predpist
=< pravnich predpist O Trestni odpovédnost, postizitelnost
N
w

n

PROTIPRAVNI JEDNANI = druhy a postihy proti- [ Désledky poruovani piedpisti — typy trest(i a postihG
pravniho jednani, trestni postizitelnost; porusovani 0 ZpUsob zjistovani protipravniho jednani
predpist v silnicnim provozu, porusovani prav k du- 0O ZpGsob dokazovani vinika nehody
sevnimu vlastnictvi O Nézory zakl na protipravni jednani
O Navrhy na efektivni zpUsob odhalovéni a eliminovani protipravniho
jednani

PRAVO V KAZDODENNIM ZIVOTE — vyznam prav- I Monitorovani chovani — spravné, rizikové, Zivot ohrozujici, nebezpeéné

nich vztah(; dalezité pravni vztahy a zavazky z nich pro okoli

vyplyvajici; styk s irady O Chovani jednotlivych skupin v provozu, konflikty mezi motorizovanymi
a nemotorizovanymi Ucastniky

I 11.6 Mezinarodni vztahy, globalni svét

Ocekavané vystupy - 2. stupeii a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu

Zak:

- ,popise viiv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot obéand, uvede pfiklady prdv obéant CR v rdmci EU i moZnych zpisobd
jejich uplatriovdni”
DV - popise vliv EU na dopravni predpisy v CR, uvede rozdily v dopravnich pfedpisech v CR a nékterych dalsich statech
EU (alkohol, rychlost, denni sviceni, Uprava rychlosti vozidle pfi prijezdu kfizovatkou atd.),

-, uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi, k nimz md vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém
déni a popise vyhody spoluprdce mezi stdty”
DV - uvede vyznamné organizace zabyvajici se prevenci Uraz(, dopravnich nehod a obéti dopravnich nehod; znd vy-
znamné dokumenty a projekty, které jsou zaméfené na snizeni poctu vaznych nasledkl na zdravi a Zivoté v dopravé,

- ,uvede priklady nékterych projevii globalizace, porovnd jejich klady a zdpory”
DV - uvede piiklady, jak globalizace ovliviiuje dopravu,

pro Zivot lidstva”
DV - uvede, jak doprava osob a zbozi v globalizovaném svété ovliviuje lidsky zivot a Zivotni prostredi,

- ,objasni souvislosti globdlnich a lokdlInich problémdu, uvede piiklady moznych projevii a zptisobli feseni globdlnich problémdi
na lokdlni trovni - v obci, regionu”
DV - uvede piiklady, jakym zplsobem zvysend dopravni zatéz ovliviiuje jeho Zivot a jeho okoli,

- ,uvede priklady mezindrodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptsobtm jeho potirdni”
DV - uvede pfiklady, kdy se terorizmus zaméfil na hromadné dopravni prostredky, a jak tato situace mlize ovlivnit Zivoty
zUcastnénych, pozistalych i spole¢nosti.




Mezinarodni vztahy, globalni svét
Ucivo Naméty

EVROPSKA INTEGRACE — podstata, vyznam, vyhody; [ Shengenskéa dohoda - vyznam pro dopravu, vyhody/nevyhody
Evropska unie a CR

MEZINARODNI SPOLUPRACE — ekonomicka, politicka O Dopravni pfestupky v zahraniéi - pfeshrani¢ni vymahani pokut
a bezpecnostni spoluprace mezi staty, jeji vyhody; vy- O Respektovani legislativy v zahranici
znamné mezinarodni organizace (RE, NATO, OSN aj.) [ Respektovani statnich svatkd pro kamionovou dopravu
O Mezindrodni vladni a nevladni organizace plsobici v oblasti
bezpecnosti provozu na PK (OSN, WHO, Evropska komise, Evropsky
parlament)
O Vyznamné dokumenty a projekty — Vize nula - Svédsko (Vision
Zero), Evropska charta bezpecnosti silni¢niho provozu, Evropsky
tyden mobility, Den bez aut, Dekdda aktivit pro zvyseni bezpecnosti
OSN (Decade of Action — UN)

GLOBALIZACE = projevy, klady a zapory; vyznamné O Globalizace v silni¢ni dopraveé a jeji disledky
globalni problémy, zplisoby jejich feseni O Inspirace v chovani fidi¢h a chodcl v zahranici
O Inspirace v zahrani¢ni legislativé
O Reseni dopravnich piestupk( v zahranici, tresty za pfestupky, vyse
pokut
O Porovnavani piktogram@ dopravnich znacek se stejnym nebo
podobnym vyznamem
O Problémy: hluk, hustota dopravy, emise, sklenikové plyny,
vycCerpatelné zdroje, dopravni katastrofy, vliv globélnich zmén
klimatu na dopravu
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| 12. ¢LOVEK A PRIRODA

I 12.1 Cilové zaméreni DV ve vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v oblasti vede Zaka k:

O ziskavani znalosti o fyzikalnich a pfirodnich jevech, které maji vliv na vznik ne/bezpeci v dopravnim prostiedi,
O soustavnému, objektivnimu a spolehlivému pozorovaéni fyzikalnich a pfirodnich jev( v dopravnim prostiedi,
O vytvéreni a ovérovani hypotéz vztahujicich se k moznosti vzniku a predchdzeni rizika nehody,

O analyzovéni vysledkd, ziskavani podkladl pro predvidani rizika,
O
O
O

T
1
o
A
%)
-

vyvozovani zavérd pro ne/bezpecny pohyb v dopravnim prostiedi,
probouzeni zajmu o védu, védecké poznatky a o jeji aplikaci do bézného Zivota,
probuzeni potreby klast si otazky ,Proc se to stalo? Co bylo pfic¢inou? Jaké to mlize mit nebo jaké to mélo nasledky?” (nepfijimat
nehody jako neménna fakta, ale zkoumat pficiny a nasledky),
O vyuzivani ziskanych znalosti v praktickém Zivoté,
O pochopenijevi a jejich vlivu na zdravi a zivot ¢lovéka,
O mysleni v souvislostech a pochopeni vztahu mezi fyzikalnimi, pfirodnimi a socialnimi zakony,
O
O

sz uadn

n

experimentovani a pochopeni vyznamu dodrzovani pravidel bezpecnosti pii experimentu,
bezpecnému chovani pfi kontaktu s objekty ¢i jevy, které mohou ohrozit zdravi nebo Zivot.

I 12.2 Fyzika

12.2.1 Latky a télesa

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu

Z4k:

- ,zméfivhodné zvolenymi méridly nékteré dlilezité fyzikdlni veliciny charakterizujici Idtky a télesa”
DV - zméfi fyzikdlni veli¢iny u kola, auta, kolec¢kovych brusli, $itku a délku prfechodu, vzdalenost dopravniho znaceni
od prechodu,

- ,uvede konkrétni priklady jevu dokazujicich, Ze se dstice Idtek neustdle pohybuji a vzdjemné na sebe plsobi”
DV - uvede pfiklady, kdy se pfi kondni prace nékteré ¢asti dopravnich prostiedkd zahtivaji a vyvodi z toho rizika pro
bezpecny pohyb v dopravnim prostredi; vysvétli pficinu zahfivani brzdovych systéma dopravnich prostiedki (jizdnich
kol, motocykl(, automobiltl) a z toho plynouci negativni jevy, vysvétli pficiny zahtivani pneumatik, prehfivani ¢asti
motoru vozidla,

- ,predpovi, jak se zméni délka i objem télesa pri dané zméné jeho teploty”
DV - uvede vliv teploty na povrch komunikace, Zelezni¢nich a tramvajovych koleji, pneumatik; predpovi, zda se dané
téleso v dopravnim prostfedi zménou teploty zvétsi ¢i zmensi a jaky ma tento jev vliv na vznik rizika v dopravnim prostredi,

-, vyuzivd s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feseni praktickych probléma”
DV - vysvétli principy délky brzdné drahy vozidel a vliv riznych faktord na délku brzdné drahy; vysvétli vlastnosti kapalin
(minimalni stlacitelnosti) a jejich vyuziti v ovladani brzdovych systému jizdnich kol a vozidel;

Latky a télesa
Ucivo Naméty

MERENE VELICINY — délka, objem, hmotnost, teplota [ MéFeni vzdalenosti a rychlosti pFiblizujicich se vozidel s pomoci
ajeji zména, cas stopek, metronomu, hodin
O Méreni itky, délky, vysky vozidel a manipula¢ni plochy cyklisty a
motocyklisty, odvozeni bezpecné vzdalenosti k objizdéni, zataceni
a k prdjezdu mezi objekty a pod objekty
O Odhad hmotnosti - vliv hmotnosti na brzdnou drahu, na
nezpevnénou krajnici, vliv hmotnosti na jizdu ze svahu
O Odhad ¢asovych usekd
SKUPENSTVI LATEK - souvislost skupenstvi latek s O Difuze latek v dopravnim prostredi, rizika pro Zivotni prostiedi, pro
jejich casticovou stavbou; difuze zdravi a zivot ¢lovéka — havarie, znedisténi ovzdusi, ptidy, vodnich
zdroju




12.2.2 Pohyby téles - SiLY

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu

Zék:

)
N
c

- ,rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem k jinému télesu”
DV - rozhodne, jaké druhy pohybu mUze konat auto, kolo, chodec nebo cyklista a jaka pfindseji rizika,

v

- ,vyuzivd s porozuménim pri feSeni problémd a uloh vztah mezi rychlosti, drdhou a casem u rovnomérného pohybu téles”
DV - pfi planovani tras bere v Uvazu vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem; vyuzivé znalosti vztah( mezi rychlosti, drédhou
a ¢asem pro bezpecny pohyb v dopravnim prostiedi a pro predvidani jevd predstavujicich riziko,

- ,zméri velikost pusobici sily”
DV - zméi velikost pusobici sily pfi tlaceni vozidla, voziku, kola a vyhodnoti riziko pfi tla¢eni na naklonéné roviné, na
kluzném povrchu,

pro 2. stupe

- ,urcivkonkrétni jednoduché situaci druhy sil psobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici”
DV - ur¢i, které sily ptsobi na dopravni prostredky, cyklisty a chodce v riznych situacich,

-, vyuzivd Newtonovy zdkony pro objasriovdni ¢i predviddni zmén pohybu téles pfi pusobeni stdlé vysledné sily v jednoduchych
situacich”
DV - podle Newtonovych zdkont predvida chovani dopravnich prostifedkl v riznych situacich a vyvozuje rizika pro ne/
bezpecny pohyb v dopravnim prostiedi,

- ,aplikuje poznatky o otdcivych ucincich sily pri feseni praktickych problému”
DV - pfi péci o dopravni prostiedky aplikuje poznatky o otacivych tcincich sily.

Latky a télesa
Ucivo Naméty

POHYBY TELES ~ pohyb rovnomeérny a nerovnomér- O Analyza jizdy auta nebo kola - jaké druhy pohybd kona
ny; pohyb pfimocary a kfivocary

GRAVITACNI POLE A GRAVITACNISILA = pfima mér- O Pady - pfirovnani intenzity ndrazu do pevné piekazky k intenzité
nost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa nérazu pfi padu
O Pripady plsobeni gravitacni sily pii nehodé

TLAKOVA SILA A TLAK = vztah mezi tlakovou silou, O Tlak v pneumatikach, ddleZitost spravného tlaku, méfeni
tlakem a obsahem plochy, na niz sila pasobi O Pretizené nakladéky — zatéz pro povrch silnice a divod vzniku
nerovnosti, tzv. ,koleji”

TRECI SILA = smykové tieni, ovliviiovani velikosti O Faktory ovliviaujici velikost tfeci sily
treci sily v praxi O Vliv na brzdnou drahu vozidla, kola, in-line brusli

O Smykové tieni — rovhomérny piimocary pohyb v dopravé a
rovnomérny zrychleny pohyb, vznik smykového tfeni a jeho vliv na
pohyb vozidel (normalova sila, treci sila na naklonéné roving, psobeni
tihové sily)

O Porovnavani a vysvétleni rozdilu ve vyznamu vyrazl,smykové treni”
a,smyk vozidla” - vznik smyku a pfedchazeni smyku dopravniho
prosttedku (vlivdruhu povrchu, sméru jizdy, sklonu zatacky, rychlosti)

O Vliv tfeci sily na opotfebovani pneumatik

[ Roztlaceni auta — nebezpedi pii roztlacovéani auta ve svahu na kluzném
(zledovatélém) povrchu

VYSLEDNICE DVOU SIL STEJNYCH A OPACNYCH [ Pasobeni dvou sil stejnych a opa¢nych pfi autonehodé (naraz zezadu,
SMERU Celni ndraz, bocni stfet vozidla, rozdily v rychlosti a ve vaze vozidel)
O Vysledky stretu riznych dopravnich prostfedkd — osobni auto / osobni
auto, osobni auto / TIR, osobni auto / cyklista, osobni auto / chodec,
TIR/chodec, autobus/chodec, tramvaj/cyklista atd.
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NEWTONOVY ZAKONY - prvni, druhy (kvalitativ-
né), treti

O1.NZ

O Setrvac¢nost téles v klidu — pohyb osob a téles ve vozidle pfi uvedeni
vozidla z klidové polohy do pohybu (cuknuti a pad proti sméru jizdy,
stranou, riziko padu osob v autobuse)

O Setrvac¢nost téles v pohybu — pohyb osob ve sméru jizdy pfi ndhlém
brzdéni, pti ndhlé zméné sméru vozidla, pii ndhlé zméné rychlosti
vozidla (dUlezité je pfipoutani osob i pfipevnéni predmétd, opora zad
a hlavy — déti nesmi sedét ve volném prostoru vozidla, ale musi byt
oprené o sedadlo, protoze pfi nérazu vozidla zezadu dité narazi na
sedadlo za sebou a pfi nérazu zepfedu dité pokracuje ve sméru jizdy
a narazi na sedadlo pred sebou - obé varianty mohou mit smrtelné
nasledky)

0O2.NZ

O Sily udélujici zrychleni - tazeni vozidla, roztlaceni vozidla, rozdil ve
zrychleni vozidla s odliSnym vykonem motoru (riziko pfi rychlém
startu), rozdil pfi rozjezdu u rtizné nalozeného a zatizeného vozidla

O3.NzZ

O Akce a reakce — deformace pneumatik pfi plisobeni velké tihové sily

O Zavazadla a jiné pfedméty na stiese vozidla, pfipadné na voziku za
vozidlem (rychlost jizdy, riziko padu predmétl atp.)

ROVNOVAHA NA PACE A PEVNE KLADCE

0O Jizda s ndkladem - vyvézeni vozidla, vleku, kola (nevozit nakup na
fiditkdch apod.)

O Péka - princip zvedani vozidla prostfednictvim dvojzvratné paky
(bezpecnostni pravidla pfi zvedani, nerovnovaha, prevazeni)

12.2.3 Mechanické vlastnosti tekutin

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu

Zék:

- ,vyuzivd poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro reSeni konkrétnich praktickych probléma”
- ,predpovi z analyzy sil ptsobicich na téleso v klidné tekutiné chovdni télesa v ni”
DV - pfedpovi na zékladé znalosti sil plsobicich na vozidlo ve vodé moznosti opusténi zaplaveného vozidla.

Mechanické vlastnosti tekutin

Ucivo

Naméty

PASCALUV ZAKON - hydraulick zafizeni

O Hydraulicky hever, hydraulické brzdy, otevirani dvefi

HYDROSTATICKY A ATMOSFERICKY TLAK - souvis-
lost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a hus-
totou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s
nékterymi procesy v atmosfére

O Cisterna a prelévani tekutin v zatacce a pfi prudkém zrychleni nebo
zabrzdéni (riziko prevraceni, ¢lenéni vnitiniho prostoru na mensi
oddily)

O Princip spojenych nadob pfi zaplavach a povodnich

O Plavebni komory - splaveni nebezpecnych jezl

ARCHIMEDUV ZAKON - vztlakova sila; potapéni,
vznéseni se a plovani téles v klidnych tekutinach

O Plsobeni vztlakové sily na ponofené vozidlo (nelze oteviit dvere)

O Porovnani hustoty kapalin a hustoty téles - v jaké situaci téleso plave,
klesa ke dnu, vznasi se (likvidace ekologickych havarii po dopravnich
nehodéch)

O Vyvézeni plavidla - stabilita/labilita plavidla (faktory ovliviiujici stabilitu
plavidla - vztlakova sila, tézisté plavidla, osa plovani)

O Nebezpedi pfi prijezdu tekouci vodou pfi povodni (strzeni jizdniho
kola nebo vozidla proudem vody apod.)




12.2.4 Energie

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu

Zék:

v
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- ,urcivjednoduchych pripadech prdci vykonanou silou a z ni urci zménu energie télesa”
DV - ur¢i préci vykonanou cyklistou a ur¢i zménu energie; vysvétli princip a vyznam osvétleni na kole (pfeména kinetické
energie na energii elektrickou),

v

- ,yuzivd s porozumeénim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem”
DV - u dopravnich prostiedkd vysvétli vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem,

- ,vyuzivd poznatky o vzdjemnych preméndch riznych forem energie a jejich pfenosu pfi feSeni konkrétnich problému a tloh”
DV - vysvéti preménu energie pfi brzdéni (kvalita materialu oblozeni brzdovych desticek u auta, oblozeni brzd u kola -
pro¢ je materidl na brzdném systému tepelné vice odolny, pro¢ musime castéji provadét kontrolu brzdného systému),

pro 2. stupe

- ,urcivjednoduchych pfipadech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem”
DV - zhodnoti vyznam teploty povrchu silnice a pneumatik,

- ,zhodnotivyhody a nevyhody vyuzivdni riznych energetickych zdrojii z hlediska vlivu na Zivotni prostredi”
DV - porovnava vliv dopravnich prostfedki na alternativni pohon, spalovaci a hybridni motory na Zivotni prostredi.

Ucivo Naméty

FORMY ENERGIE — pohybova a polohova energie; O Kinetickd energie — pfimo Umérna hmotnosti vozidla a kvadratu
vnitini energie; elektrickd energie a vykon; vyroba velikosti rychlosti

a prenos elektrické energie; jaderna energie, stépna O Tepelna energie — pohyb castic, zahfivani motoru, zahfivani pneumatik
reakce, jaderny reaktor, jaderna elektrarna; ochrana O Elektromotory — vyuziti v dopravé, zdroje energie pro elektromotory
lidi pred radioaktivnim zafenim O Vyhodné zdroje energie pro vyuziti v dopravé

PREMENY SKUPENSTVI — tani a tuhnuti, skupenské O Vliv pfemény skupenstvi na bezpeéi v dopravé - ledovka, snih, voda,

teplo tani; vypafovani a kapalnéni; hlavni faktory mlha, mékky asfalt

ovliviujici vypafovani a teplotu varu kapaliny

OBNOVITELNE ANEOBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE [0 Alternativni pohony vozidel — vyhody a nevyhody, servisni sluzby,
zdroje energie (plyny, biopaliva)

12.2.5 Zvukové déje

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu

Z4&k:

- ,rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje prihodnost daného prostredi pro sifeni zvuku”
DV - rozeznava zvuky, které mohou souviset s ohrozenim zivota v dopravnim prosttedi,

- ,posoudi moznosti zmensovdni vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi”
DV - posoudi, jak hluk z dopravy plisobi na prostiedi, rostliny, Zivocichy i ¢lovéka.

Ucivo Naméty

VLASTNOSTI ZVUKU — latkoveé prostredi jako pod- O Odraz a ohyb vinéni — odraz a zkresleni ptichazejiciho zvuku sanitky,
minka vzniku $ifeni zvuku, rychlost $ifeni zvuku hasict (vozli s prednosti v jizdé) v zéstavbé; schopnost rozlisit odkud
v rGznych prostredich; odraz zvuku na prekazce, zvuk prichazi

ozvéna; pohlcovani zvuku; vyska zvukového tonu O Hlasitost hudby ve vozidlech - vliv na vnimani zvuku vné vozidla
0O Siteni zvuku a zvukové bariéry u rychlostnich komunikaci




12.2.6 Elektromagnetické a svételné déje
Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu
Zak:

- ,sestavi sprdvné podle schématu elektricky obvod a analyzuje sprdvné schéma redlného obvodu”
DV - sestavi schéma pro osvétleni kola, kolobézky,

T
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- ,rozlisi stejnosmérny proud od stridavého a zméri elektricky proud a napéti”
DV - zna vyutziti stfidavého a stejnosmérného proudu v dopravé (dynamo, alternator, zeleznic¢ni traté, kontrolky v auto-
mobilech, osvétlené prechody, blikacky apod.),

~n
|

,rozlisi vodic, izolant a polovodic na zdkladé analyzy jejich vlastnosti”
DV - zna materialy, které ne/vedou elektricky proud a vi, jaké hasici prostfedky pouzivat v pfipadé pozaru,

sz uadn
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-, vyuzivd Ohmiv zdkon pro cdst obvodu pri feseni praktickych problému”
DV - vyuzivd Ohmav zékon pro vyrobu dopravné-vychovné pomdcky pro mladsi zéky nebo déti v materské skole,

- ,vyuzivd prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického
pole v okoli civky na vznik indukovaného napétiv ni”
DV - vyuziva znalost ptsobeni magnetického pole a umi se orientovat podle kompasu a buzoly; zna princip a vyuziti
dynama na kole, opétovna pfeména energie pfi deceleraci vozidel

- ,zapoji sprdvné polovodicovou diodu”
DV - vytvofi schéma pro funkéni svitici blikacku pro pohyb v dopravnim prostiedi (kolo, in-line brusle apod.), spravné
zapoji polovodi¢ovou diodu pouzitelnou do blikacky,

- ,vyuzivd zdkona o pfimocarém Siteni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a zdkona odrazu svétla pri feseni problémdi
auloh”
DV - znd vyuziti odrazu svétla (odrazky, retroreflexni materidly a jejich vyuZiti pro bezpecnost); zna princip mrtvého thlu
a uvédomuije si rizika nehody, zna princip zpétného zrcatka

- ,rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostredich, zda se svétlo bude Idmat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuzivad
této skutecnosti pri analyze prichodu svétla cockami”
DV - zna princip dopravniho zrcadla na silnicich (v nepfehlednych uUsecich, v zatacce a v kiizovatce); vyuziva znalosti
odrazu svétla pfi feSeni nepiehlednych situaci a pomaha si odrazem obrazi objektd a svétla ve skle obchodnich vyloh,
sklenénych dvefich, oknech apod.

Ucivo Naméty

ELEKTRICKY OBVOD - zdroj napéti, spotiebi¢, spina¢ - O Vyuziti v dopravé — elektromotory, osvétleni kola, svételné dopravni
znaceni, ventilatory topeni a klimatizace, elektronické prvky aktivni
a pasivni bezpecnosti vozidel

ELEKTRICKE A MAGNETICKE POLE - elektricka a O Dodrzovéni bezpecnostnich zasad pfi préci s elektfinou - spravny
magneticka sila; elektricky naboj; tepelné ucinky postup pfi kontaktu s elektfinou v dopravnim prostiedi (odkryté
elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmér- elektrické vedeni, napf. u pouli¢niho osvétleni apod.)

ny elektromotor; transformator; bezpec¢né chovani

pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

VLASTNOSTI SVETLA - zdroje svétla; rychlost svétla O Vlastnosti a vyznam svétla v dopravé - vliv necistot na skle na
ve vakuu a v riiznych prostiedich; stin, zatméni Slunce bezpecny vyhled z auta (lom svétla), reflektoru (kvalita osvétleni)
a Mésice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a O Lepsi viditelnost objekt( — celoro¢ni sviceni vozidel, osvétlené
vypuklém zrcadle (kvalitativné); zobrazeni lomem prechody, svitici dopravni znaceni
tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné); rozklad O Oslnéni
bilého svétla hranolem O Retroreflexni material — principy a funkce, odraz svétla

O Svételné klamy

O Zpétné zrcatko - rozhledové podminky, mrtvy thel




12.2.6 Vesmir

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu

Zék:

- ,objasni (kvalitativné) pomoci poznatku o gravitacnich sildch pohyb planet kolem Slunce a mésict planet kolem planet”
- ,0dlisi hvézdu od planety na zdkladé jejich viastnosti”

DV - na pfikladech zkoumani vesmiru si uvédomuje vyznam védy a vyzkumu pfi objasiovani jevl pusobicich na ¢lovéka.

Ucivo Naméty

SLUNECNI SOUSTAVA = jeji hlavni slozky; mésicni O Orientace v prostoru podle Slunce a hvézdné oblohy

faze O Vliv slune¢ni aktivity na funkci nékterych pfistroj

HVEZDY - jejich slozeni O Vyuzivéni vesmirného prostoru - umélé hvézdy a obéznice a jejich

vyuziti v dopraveé (GPS, letecka doprava, mobilni sité apod.)




|13. ¢CLOVEK A ZDRAVI

I 13.1 Cilové zaméreni DV ve vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v oblasti vede Zaka k:

O poznani a pochopeni vyznamu fyzického a psychického stavu ¢lovéka pro bezpecny pohyb v dopravnim prostiedi (pro
bezpecny pohyb v dopravnim prostredi je dUlezity co nejlepsi fyzicky i psychicky zdravotni stav ¢lovéka a vhodné vykompen-
zovani pfipadného hendikepu),

O pochopeni vyznamu spravné zZivotospravy na spravny fyzicky a psychicky stav ¢lovéka (propojeni s biologii ¢lovéka - vliv
pohybu na stavbu pohybového aparatu, obéhovy systém, metabolizmus),

O pochopeni, Ze zdravou zZivotospravou a zdravym pohybem Ize pfedchézet riziku vzniku dopravniho urazu,

O spravnému rozvrzeni denniho a pitného rezimu,

O vytvoreni zdravych stravovacich navykd,

O rozvrzeni pohybového rezimu a vytvoreni vhodného tréninkového planu,

O rozvijeni spravnych navyk{ pro kompenzaci rliznych hendikepd,

O pochopeni negativniho vlivu ndvykovych latek na vznik rizika nehody pfi pohybu v dopravnim prostredi,

O poznani hlavnich stresord’, které mohou mit vliv na vznik rizikového chovani v dopravnim prostiedi,

O spravnému postoji k vyznamnym stresordim ovliviiujicich chovani a neakceschopnost v dopravnim prostiedi (nap.: Sikana,
tyrani, sexualni zneuzivani, hluk, neschopnost asertivniho jednani, skolni a mimoskolni pfetizeni organizmu, osobni mentalita,
negativni zazitek — i brutalni a nasilné scény v médiich, odmitnuti pratel atd.),

O odmitani nasili v médiich jako zdroje ,vzorového” chovani dalsich Gcastnikli v dopravnim provozu (vazba na etickou, medialni,
osobnostni a socidlni vychovu),

O poznéni psychickych zmén v dospivani a mozného vlivu na chovani v dopravnim prostiedi,

O vnimani rGznych potieb, psychickych i fyzickych problémi spojenych s vékem a vyvojem v rliznych vékovych skupinach
a k rozvijeni empatie a prosocialniho chovéni,

O nédcviku spravného postupu chovani v krizové situaci pfi pohybu v dopravnim prostredi,

O zodpovédnému chovéni v situacich ohrozujicich zdravi a bezpeci.
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I 13.2 Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu

Zék:

- ,respektuje prijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni komunikaci a kooperaci pfispivd k utvdreni dobrych
mezilidskych vztaht v sirsim spolecenstvi (v rodiné, komunité)”
DV - respektuje pravidla prostiedi, ve kterém se nachdzi a ve kterém se pohybuje; vnima a respektuje potieby Gcastnikl
silni¢niho provozu; rozviji pozitivni mezilidské vztahy v dopravnim prostiedi; s lidmi komunikuje s respektem k jejich
individualité,

-, vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi”
DV - vysvétli role ucastnikli dopravniho prostiedi a jejich vliv na pozitivni a negativni klima; vysvétli vliv negativniho
klimatu na vznik rizikové situace; vysvétli vliv pozitivniho postoje pfi feeni konfliktni situace a vliv postoje na vytvoreni
pozitivniho klimatu z hlediska prevence urazd,

- ,vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovdnim
zdkladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi”
DV - vysvétli na prikladech vliv psychiky na pInéni béznych dennich ¢innosti a posoudi vliv na chovani v dopravnim
prostiedi; vysvétli souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim a rizikem vzniku nehody; vysvétli principy
Maslowovy pyramidy potieb a kriticky je posoudi a srovnd s vlastnim, rodinnym, komunitnim a spolecenskym zebiickem
hodnot,

- ,posoudi riizné zptsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni od-
poveédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi”
DV - posoudi vliv riznych druht chovani na zdravi vlastni i ostatnich; posoudi chovani lidi v dopravnim prostredi z hle-
diska odpovédnosti za vlastni zdravi a vliv rizikového chovéni na zdravi dalsich ucastnikd silni¢niho provozu,

'Stresor — jednd se o podnét, ktery zatéZuje psychiku ¢lovéka. Stresory mohou byt spolecenské, fyzikdlni, chemické, chronické apod. (napr. Iéky, Sikana, hluk,
nezvldddni uciva, akutni nebo chronické onemocnéni, ...).




wusiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi”
DV - pfi béznych dennich ¢innostech aktivné podporuje své zdravi a je si védom, ze aktivni podpora zdravi ma vliv na

LVvyjddrivlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli”
DV - vyjadiuje své nazory na vliv pohybu na zdravi, bezpec¢nost a objasni vyznam aktivit pro bezpec¢nost v silni¢nim
provozu; vysvétli vliv pohybovych aktivit na ochranu zdravi a Zivota,

- ,ddvd do souvislosti sloZeni stravy a zptsob stravovdni s rozvojem civilizacnich nemoci a v rdmci svych moZnosti uplatriuje
zdravé stravovaci ndvyky”

DV - vysvétli vyznam zdravych stravovacich navykd pro bezpecny pohyb v dopravnim prostiedi; vysvétli vyznam slo-
Zeni stravy pro fidice a vliv stravy na vykon fidice, cyklisty apod.; vyhodnoti, které tekutiny jsou vhodné a nevhodné
pro ucastniky provozu a posoudi vliv omamnych a névykovych latek na bezpecnost v dopravnim prostiedi, chape vliv
civilizacnich chorob na zvyseni rizika nehody

Luplatriuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovdni, chovdni a jedndni v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi
a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc”

DV - uvédomuje si vyznam dobrého zdravotniho stavu pfi pohybu v dopravé a vliv chorob na bezpec¢né chovani
v dopravnim prostiedi; pfi cestovéni dodrzuje bezpecnostni zésady tak, aby neohrozil ostatni cestujici, aby predesel
piipadné nakaze; uvédomuje si vyznam znalosti idaju o linkach prvni pomoci a pred cestovanim si zajistuje informace
o zdravotnickych pracovistich,

Lprojevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vliastnimu dospivdni a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili
na programech podpory zdravi v rdmci skoly a obce”

DV - chova se tak, aby sebe ani ostatni osoby nevystavil nebezpeci; uvédomuje si rizika nezdravého Zivotniho stylu
ajeho vliv v obdobi dospivani na zdravotni stav v pozdéjsim véku; vysvétli vliv ndvykovych latek na vysoké riziko vzniku
nehody, ohrozeni svého zdravi a zivota i dalSich Gcastnikd silni¢niho provozu,

,samostatné vyuzivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci organismu, prekondvdni
unavy a predchdzeni stresovym situacim”

DV - aktivné predchdzi inavé a stresu diky ziskanym a osvojenym technikdm a dovednostem; uvédomuje si riziko vzniku
nebezpecné situace pod vlivem Unavy a vycerpani,

,optimdlné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivdni a kultivované se chovd k opacnému pohlavi”
DV - vnima a respektuje specifika opa¢ného pohlavi ve vztahu k chovéni se v dopravnim prostiedi,

- ,ddvd do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivdnim ndvykovych Idtek a Zivotni perspektivu mladého

clovéka; uplatriuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovdni pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni; v pfipadeé potreby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym”

DV - uvédomuje si vliv ndvykovych latek a drog na pohyb v dopravnim prostiedi; uvédomuje si a vysvétli rizika pfi
pohybu osob pod vlivem navykovych latek v dopravnim prostredi; vyhodnoti rizika chovani se socidlné patologickym
jednanim, vysvétli nebezpecnost takovych jevl v dopravnim prostredi,

,vyhodnoti na zdkladeé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené do-
vednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi”

DV - ovlada a uplatnuje asertivni jednani; pozna natlak skupiny ¢i jednotlivcl na rizikové chovéani v dopravnim prostredi,
kriticky hodnoti manipulativni vlivy médii

Lprojevuje odpovédné chovdni'v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimorddnych uddlostech; v pfipadé potieby
poskytne adekvdtni prvni pomoc”
DV - dokéze poskytnout prvni pomoc a pfivolat odbornou pomoc pii nebezpecnych a mimoradnych situacich.
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Vztah mezi lidmi a formy souziti
Ucivo Naméty

VZTAHY VE DVOJIC! = kamaradstvi, pratelstvi, laska, O Rozvijeni vnimani druhych, pochopeni rozdilt ve vnimani druhych - na
partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi kazdého ¢lovéka se raznilidé divaji dle rliznych kritérii (tzv. z rizného
Uhlu pohledu). | kdyz mé vidi rodice jako temperamentni, neukdznéné
dité, fidi¢ mé maze vnimat jako klidného a bezproblémového chodce.
Stejné to plati i naopak - ja vnimam ostatni ucastniky provozu odlisné,
nez jak ho vnimaji ostatni nebo jak se vnimaji oni sami.
O Rozvijeni prosocialnich postojl, pomoc kamarada a pomoc
kamaradovi
O Odsuzovani sikany a natlakového jednani — kamaréd, pfitel nebo
partner nenavadi k rizikovému chovani
O Odpovédnost rodice - fidic¢e za bezpec¢nost déti (cestovani dopravnimi
prostiedky, jizda autem — zadrzné systémy, stanoveni pravidel pfi
cesté autem, vhodné a nevhodné hracky do auta, jidlo v auté, hlasita
hudba, sluchatka na usich fidice, ...)

o
*
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VZTAHY A PRAVIDLA SOUZITIV PROSTREDI KO- O Uplnd a nedplna rodina - pficiny, které vedou ke vzniku nedplné
MUNITY - rodina, skola, vrstevnicka skupina, obec, rodiny (vliv dopravni nehody a nésledkd nehody na rodinné vztahy;
spolek ztrata blizké osoby - co ostatni citi, jak je ztrata psychicky a fyzicky
ovliviiuje; ekonomicky dopad)
O Vliv rodinného prostfedi na rozvoj osobnosti (rizikové chovani rodica
- vychova piikladem)
O Riziko vzniku nehody pfi konfliktu fidi¢/spolujezdec
O Kultura mezilidskych vztah(i v dopravnim prostiedi —
- chodec/fidi¢,
- fidi¢/ridi¢,
- chodec / chodec, spolucestujici v MHD,
- chodec/cyklista,
- chodec/in-line bruslafr,
- seniofi / déti / teenagefi / bezdomovci,
- stiet riiznych sociélnich a narodnostnich skupin, ...
- (ndvaznost na ocekavané vystupy Etické vychovy, Osobnostni
a socialni vychovy, Multikulturni vychovy, Vychové k obcanstvi
a Vychové demokratického ob¢ana)
O Vyuzivani,konfliktnich” nebo ,partnerskych a spolupracujicich”
dvojic pro dalsi zpracovani - témata pro vytvarné, literarni
a dramatické zpracovani nebo pro navrhy dilemat pro Tematické

listy pro Gestalt pfistup
Zmény v zivoté clovéka a jejich reflexe
Ucivo Naméty
DETSTVI, PUBERTA, DOSPIVANI — télesné, dusevni [ Vyvojové zmény — vnimani rizik, vyvoj reakénich schopnosti, odhad
a spolecenské zmény vzdalenosti, ohebnosti a fyzické zdatnosti

O Ocekavané a nepredvidatelné reakce riiznych vékovych skupin, mozné
nebezpedi pro fidice

O Rozvijeni predvidani akce a reakce

O Priority rtznych vékovych skupin

O Zmény dané vékem a zkusenostmi ve vnimani nebezpeci

SEXUALNI DOSPIVANI A REPRODUKCNI ZDRAVI — O Zodpovédny pfistup k Zivotu - Zivot jako nejvyssi hodnota
predcasna sexualni zkusenost; tehotenstvia rodicov- O Vychova, psychicky zralych” rodicti vede ke kvalitnéjsi vychoveé ditéte
stvi mladistvych; poruchy pohlavni identity a k vychové zodpovédnéjsiho jedince — nezraly jedinec ma vétsinou
jiné priority pfi vychové déti a nepfipravi dité do Zivota, dité neziska
potiebné kompetence pro zodpovédny pfistup k Zivotu
O Psychicky, fyzicky i ekonomicky zraly rodi¢ muze lépe zajistit ditéti
bezpecnéjsi zivot (,fyzicky zraly rodi¢” neni myslen jako rodi¢ bez
zdravotniho hendikepu, ale s dokonc¢enym fyzickym vyvojem)




Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Ucivo

Naméty

VYZIVA A ZDRAVI - zasady zdravého stravovani, vliv
zivotnich podminek a zpUsobu stravovani na zdravi;
poruchy pfijmu potravy

O Vliv vyzivy na zdravotni stav a nasledné na dobry zdravotni stav pro
fidice, cyklisty, ...

O Dalezité dodrzovéni pitného rezimu - nedostatek tekutin vede
k Unavé, bolesti hlavy, nesoustfedéni a malatnosti

O Vliv hladovéni na zdravotni stav — Unava, slabost, bolesti hlavy, deprese,
nedostatek energie, ...

O Vliv pfejidani na praci fidice za volantem — ospalost, zpomalené reakce,
snizena pohyblivost

TELESNA A DUSEVNI HYGIENA - zasady osobni, in-
timni a dusevni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu

O Rezim dne, vyznam odpocinku pied dlouhou jizdou, napf. na
dovolenou, pravidelné prestavky pfi dlouhych cestach

pro zdravi O Vliv télesné a dusevni hygieny na zdravi, pozornost, vznik nehody
nebo naopak snizeni rizika vzniku nehody
REZIM DNE [ Stres a Unava - vliv na ostatni U¢astniky provozu

O Vliv denniho reZzimu a Zivotospravy na pozornost a soustfedénost

O Znalost vlastniho biorytmu - vedeni si zdznamu, kdy jsem aktivni, kdy
mam utlum a kdy je tedy nevhodné provadét aktivity v dopravnim
provozu, protoZe jsem nepozorny, unaveny, nesoustiedény apod.

OCHRANA PRED PRENOSNYMI | NEPRENOSNY-
MI CHOROBAMI, CHRONICKYM ONEMOCNENIM
A URAZY - bezpe¢né zplisoby chovéni (nemoci
prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);
preventivni a |ékafska péce; odpovédné chovani
v situacich drazu a zivot ohrozujicich stavd (Urazy
v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopraveé)

O Odpovédné chovani v situacich Urazu a zivot ohrozujicich stavd —
sestaveni postupu, jak bych se zachoval; prace s piibéhy z redlného
Zivota (napf. medializovanych); analyza postupu ucastnikd, kdy se
zachovali spravné, kdy zbytecné riskovali, kdy byli Ihostejni

O Prvni pomoc - jak posupovat; jaké pouzivat ochranné pomticky; jak
pomoci, ale neohrozit sebe ani druhé; co je prioritni; jaké mam priority
ja — sestaveni hierarchie preferenci a potieb

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Ucivo

Naméty

STRES A JEHO VZTAH KE ZDRAVI - kompenzaéni, re-
laxa¢ni a regeneracni techniky k pfekondvéni inavy,
stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

O Jak prekonat Unavu pfi dlouhé cesté - cviceni, relaxace, autogenni
trénink, cvieni na sebeuvédomovani vlastnich pocitd a emoci, svého
kontaktu s okolim, svého vnimani okoli - jak se vztahuji k okoli a jak
vnimam vztah okoli ke mné

CIVILIZACNI CHOROBY - zdravotni rizika, preventivni
a lékarska péce

O Diabetes, infarkt, mozkova pfihoda také mohou zpusobit dopravni
nehodu - jak se zachovat v situaci nahlé piihody, pfi ataku zachvatu,
kématu, ...

AUTO-DESTRUKTIVNI ZAVISLOSTI - zdravotni a soci-
alni rizika zneuzivani ndvykovych latek, patologické-
ho hracstvi, prace s pocitacem; ndvykové latky (bez-
pecnost v dopravé, trestna ¢innost, dopink ve sportu)

O Navykové latky a bezpecnost v dopravé (prodlouzeni reakéni doby,
precenovani schopnosti, bezohlednost, agresivita) — alkohol, drogy,
cigarety

O Riziko vzniku dopravni nehody pfi provozovani tzv.,adrenalinovych”
aktivit v dopravnim prostiedi — nebezpeci ohrozeni vlastniho zdravi
a Zivota, ale i nebezpeci pro ostatni ucastniky silni¢niho provozu
(pfebihani dalnice, jizda mezi vozy tramvaji a metra, jizda v protisméru
apod.)

SKRYTE FORMY A STUPNE INDIVIDUALNIHO NASILI
A ZNEUZIVANI, SEXUALNI KRIMINALITA - sikana
a jiné projevy nasili; formy sexuélniho zneuzivéni déti;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

O Agresivita na silnicich a prevence

O Vliv Sikany na psychiku jedince i kolektivu — vliv na chovani
a soustiedéni v dopravnim prostredi

O Projevy rizikovych skupin osob s psychopatologickymi rysy povahy
- narcisticky, antisocialni, agresivni atd.

BEZPECNE CHOVANI - komunikace s vrstevniky a ne-
zndmymi lidmi, pohyb v rizikovém prostredi, pfitom-
nost v konfliktnich a krizovych situacich

O Predvidani rizika

O Analyza rliznych rizik, pfedpovidani rizikovych mist, navrh na snizeni
rizika (jak ovlivnit chovani druhych, jak predejit vzniku rizikové situace,
jak se zachovat v okamziku vzniku rizikové situace)

)
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DODRZOVANI PRAVIDEL BEZPECNOSTI A OCHRA-
NY ZDRAVI - bezpeéné prostiedi ve $kole, ochrana
zdravi pfi rdiznych ¢innostech, bezpec¢nost v doprave,
znalost pravidel silni¢niho provozu

o
q
o
o
v
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O Dodrzovani a znalost pravidel bezpecnosti v dopravé — vysvétleni
réeni,neznalost neomlouva”

O Vyjmenovani hodnot pro zdravy a hodnotny zivot se zafazenim
pravidel pro bezpecny pohyb v dopravnim prostfedi (soustfedéni,
predvidani, zapojeni smysld, dodrzovani pravidel, ohleduplnost,
empatie, ...)

O Bezpecné chovani pii ¢innostech mimo skolu - hry na neoploceném
h¥isti, pred skolou apod., cestovéni kolektivu ¢i skupiny zaku
dopravnimi prostfedky (vhodné a nevhodné, bezpecné a nebezpecné
chovani), pési pfesuny skupiny — jakd hrozi nebezpedi, cyklistické,
turistické vylety (pravidla pohybu skupiny)

MANIPULATIVNI REKLAMA A INFORMACE - reklamni
vlivy, pisobeni sekt

sz uadn
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O Vyvolavani pocitu bezpe¢nych aut (v reklamnich spotech a reklamnich
materialech); nebezpeci pocitu bezpeci (mam bezpecné vozidlo,
nemuze si mi nic stat)

O Rozptylujici billboardy a reklamy (fotografie odpoutévajici pozornost,
nevhodné barevné kombinace, zneuzivéni fluorescencnich barev na
reklamu - fluorescen¢ni barva ma byt pouzivana na zvyraznéni rizika
v dopravé)

O Reklama na alkohol

O Rizika spojena s jidlem v auté - fast foody apod.

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI(
- zivelni pohromy, terorizmus

O Organizace dopravy v obdobi zaplav, chovani za mimoradnych
okolnosti

O Rizika pfi nahlé zméné klimatickych podminek - bouika, pratrz
mracen, naledi

O Riziko vzniku nehody pfi ne/organizovanych akcich — meetingy,
slavnosti, sportovni zapasy, koncerty, demonstrace krajné
orientovanych skupin

Hodnota a podpora zdravi

Ucivo

Naméty

CELOSTNI POJETI CLOVEKA VE ZDRAVI A NEMOCI
- slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské po-
tfeby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)

O Srovnani vlastniho Zebticku hodnot s Maslowovou pyramidou potieb

PODPORA ZDRAVI A JEJI FORMY - prevence a inter-
vence, plisobeni na zménu kvality prostredia chovani
jedince, odpovédnost jedince za zdravi

O Tvorba projektl typu kampani - vyuziti vhodné argumentace

O Prevence Urazu, vliv nasledkd Grazu na osobni Zivot, uplatnéni v Zivoté,
na zajmové c¢innosti, na zZivot ostatnich ¢len( rodiny (¢eho bych se
nikdy nevzdal, co ma pro mé nejvétsi cenu)

O Psychika a dopravni nehoda — pomoc psychologt pfi nasledcich
nehody a pomoc pozlstalym

O Vyhledavani odborné pomoci pfi psychické z4tézi pro sebe i kamarady
- help linky, psychologické poradny, vyznam psychoterapie pro
vytvoreni a stabilizovani psychické rovnovahy, vyznam psychické
rovnovahy pro prevenci Urazu

PODPORA ZDRAVI V KOMUNITE - programy pod-
pory zdravi

O Navrhy preventivnich programd na ovlivnéni vrstevnikd
O Projektové dny ve tfidé, Skole

Osobnostni a socialni rozvoj

Ucivo

Naméty

SEBEPOZNANI A SEBEPOJETI - vztah k sobé sa-
mému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

O Respektovani sebe sama i druhych
O Cviceni na uvédomovani si svych pocitd, emoci a potieb
O Respektovani pocitll, emoci a potfeb ostatnich

SEBEREGULACE A SEBEORGANIZACE CINNOSTI
A CHOVANI - cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly, sebe-
ovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilli a postupnych krokd k jejich dosazeni

O Sebeovladani a zvladani problémovych situaci (kontrola negativnich
emoci, jako mozné priciny vzniku rizikové situace - vztek, agresivita
- co mohou v dopravnim prostiedi zpUsobit)

O Stanoveni osobnich cil(i a postupnych kroku k jejich dosazeni

O Rozvijeni postfehu, pohotovosti, soustfedéni

O Hodnoceni vlastniho pokroku (co se mi podafilo, co ne...)




PSYCHOHYGIENA V SOCIALNI DOVEDNOSTI PRO O Vyznam dusevni hygieny pro zvladani stresu a zatéze - |épe pomUze
PREDCHAZENI A ZVLADANI STRESU, HLEDANI PO- ¢lovék, ktery sam ovlada své emoce
MOCI PRI PROBLEMECH

MEZILIDSKE VZTAHY, KOMUNIKACE A KOOPERACE [ Dovednosti pro feseni problémi v mezilidskych vztazich
—respektovani sebe sama i druhych, prijimani nazoru O Znalost vyznamu pomahajiciho a prosocialniho chovéni
druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, O Vysvétleni pojmu altruizmus
aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni ko- O Skupinové diskuze v kruhu na téma mezilidské vztahy v dopravnim
munikace a kooperace v rliznych situacich prostiedi, pomoc hendikepovanym skupindm
O Vyznam asertivni komunikace v dopravnim prostiedi - nepodléhat
nétlaku skupiny, zvladani negativnich emoci druhych
O Efektivni komunikace pfi organizovani pomoci pfi nehodé nebo
v situacich obecného ohrozeni

MORALNIROZVOJ - cviceni zaujimani hodnotovych O Procvi¢ovani asertivni komunikace - posileni dovednosti Fici ,ne”
postoji a rozhodovacich dovednosti; dovednosti pro skupiné i sobé (psychologické hry, situa¢ni hry a hra v roli, Gestalt
feseni problémi v mezilidskych vztazich; pomaéhajici pristup, hry na sebeuvédomovani, navrhovani dilemat pro Tematické
a prosocialni chovani listy)
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I 13.3 Télesna vychova

13.3.1 Cilové zaméieni DV ve vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti vede zaka k:

O uvédomeéni si vyznamu fyzické aktivity,

Ouvédomeéni si vyznamu psychického i fyzického zdravi pro bezpeény pohyb v dopravnim prostiedi,

Ouvédomeéni si vyznamu dobré fyzické kondice pro bezpecny pohyb,

Orozvijeni koordinace, vytrvalosti, obratnosti, rovnovéhy,

Orozvijeni koncentrace,

O rozvijeni smyslu pfi kolektivnich aktivitéch (napf. sluch v hluéném prostfedi, vizudIni kontakt se spoluhréci, orientace v prostoru
v kolektivu atd.),

Ozvladani rychlé zmény z klidového stavu do fizeného pohybu a naopak,

Ozvladani prekazek,

O ndacviku taktiky a sprdvnému rozvrzenisil,

O respektovéni pravidel,

O rychlé analyze situace a adekvatni reakci na kazdou novou situaci,

Orozvijeni schopnosti rychle a efektivné fesit vznikly problém v ¢asovém a psychickém stresu,

O pouzivani ochrannych prvk,

O pochopeni vyznamu zasad bezpecného pohybu a chovani pfi télesnych aktivitach, hrach,
sportu (cyKklistice, lyzovéni, brusleni, ...) a streetovych sportech,

Ododrzovani bezpecnostnich pravidel pfi riznych aktivitach a k rozvijeni kazné dle danych pravidel,

O rozvijeni schopnosti jednat v souladu s pravidly fair play, slusného chovani a prenaseni téchto pravidel do bézného Zivota
nejen v dopravnim prostiedi,

O pochopeni vyznamu prevence,

O rozvijeni aktivity a aktivnimu pfistupu k pohybu,

O rozvijeni pozitivniho vztahu k pésimu dochézeni do Skoly a k cyklistice,

Orozvijeni prosocialniho jednani pfi pomoci a toleranci k méné obratnym nebo fyzicky méné zdatnym spoluzakdam,

Ovnimani, pochopeni a tolerovani rozdilG mezi lidmi - vykonnost, reakéni schopnost, fyzicka a psychicka zdatnost apod.
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13.3.2 Cinnosti ovliviujici zdravi

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu

Zék:

- ,aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem”
DV - uvédomuije si vyznam fyzické zdatnosti a pohybové obratnosti pro bezpecny pohyb v dopravnim prostiedi,

- ,usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program”
DV - zvoli si zdravy zpUsob cestovani do skoly, vytvofi si plan mobility a tento plan dodrzuje,

- ,samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukon(iji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly”
DV - pfi pohybovych aktivitach aktivné chrani svoje zdravi, pfedchdzi vzniku Urazl a pretizeni; samostatné si pfipravi
plan zvysovani kondice pied pésim nebo cyklistickym vyletem a plan relaxa¢nich cvik,

- ,odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim
o znecisténi ovzdusi”
DV - znd negativni ucinky ndvykovych latek na psychickou i fyzickou stranku osobnosti; svou pohybovou aktivitu
i zplisob dopravy upravuje vzhledem k aktualnimu zdravotnimu stavu, ke stavu ovzdusi a pocasi; zna vyznam pouzivani
ochrannych prvk( v dopravnim prostiedi a vhodné ochranné prvky pfizpsobuje pocasi, ro¢ni a denni dobé,

- ,uplatriuje vhodné a bezpecné chovdni'i v méné zndmém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; predvidd mozZnd
nebezpeci urazu a prizpusobi jim svou ¢innost”
DV - dodrzuje pravidla a bezpec¢nostni nafizeni tak, aby predesel nebezpeci; uplatriuje své znalosti vzniku rizika dopravni
nehody.

Cinnosti ovliviujici zdravi




Ucivo

Naméty

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI - rekrea¢ni a vykon-
nostni sport, sport divek a chlapct

O Bezpecnost pii sportu — uzivani ochrannych prvkd, péce o sportovni
zafizeni, péce o dopravni prostredky, spravny odhad svych schopnosti
amoznosti (in-line brusle, skateboard, pfilba, rukavice, ochrana patefte,
hulky pro Nordic Walking, lyze a vézani, kolo, kolobézka apod.)

O Motoristicky sport (Urazy, nehody, speciadlni bezpecnostni opatreni,
tuning)

ZDRAVOTNE ORIENTOVANA ZDATNOST - rozvoj
Z0Z, kondicni programy, manipulace se zatizenim

O Zdravotni cviky jako prevence vadného drzeni téla, dysbalance svald
O Kondicni cviceni — posileni vytrvalosti a fyzické zdatnosti pro pohyb
v dopravnim prostfedi; ndvrh tréninkového kondi¢niho programu

O Kompenzacni cviceni pro posileni funkénich organt

PREVENCE A KOREKCE JEDNOSTRANNEHO ZA-
TIZENI A SVALOVYCH DYSBALANCI - prdpravna,
kompenzacni, vyrovnévaci, relaxacni a jina zdravotné
zaméfena cviceni

O Nebezpeci dlouhého sezeni (bolesti zad, hlavy, embolie, Spatné
vyzivovani kostniho aparatu atd.

O Navrhovéani a nacvicovani kompenzacnich, vyrovnavacich
a relaxacnich cvikd pro eliminaci jednostranného zatizeni ve $kole,
v auté, na kole, na in-line bruslich, na kolobéZce, v praci atd.

HYGIENA A BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH CIN-
NOSTECH - v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc
pfi TV a sportu v riizném prostiedi a klimatickych
podminkéch, improvizované o3etfeni poranéni a od-
sun ranéného

O Ochranné pomucky pti cyklistice, jizdé na in-line bruslich,
skateboardu,...

O Prvni pomoc - kdy a jak manipulovat se zranénym, situace, kdy radéji
se zranénym nehybat, zpUsoby fixace patere, ochranné pomicky pfi
poskytovani prvni pomoci

13.3.3 Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu

Z4k:

- ,zvlddd v souladu s individudInimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pri

rekreacnich ¢innostech”

DV - uvédomuije si vyznam pohybovych dovednosti pro bezpecny pohyb v dopravnim prostredi,

- ,posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny”
DV -zné své schopnosti a dovednosti, pfizplsobuje svij pohyb v dopravnim prostiedi svym dovednostem a schopnostem.

Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

Ucivo

Naméty

Rozvijené schopnosti a dovednosti dilezité pro bezpecny pohyb
v dopravnim prostiedi

POHYBOVE HRY - s riiznym zaméfenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

O Respektovani pravidel hry (pochopeni, ze dodrzovani pravidel ma svij
vyznam pfi kazdé c¢innosti - hra, socidlni vztahy, pohyb v dopravnim
prostredi,...)

O Procvi¢ovani prostorové orientace

O Procvicovani rychlé reakce

O Procvicovani sprdvného odhadu (vzdalenost, rychlost, cas,...)

GYMNASTIKA - akrobacie, pfeskoky, cviceni s naci-
nim a na naradi

O Procvi¢ovani schopnosti koncentrace (vyznam pro feseni problému
v dopravnim prostiedi)

O Procvi¢ovani pfimérené odolnosti viici strachu (nerozhodnost
zpusobend nejistotou a strachem muze byt ptic¢inou vzniku
nepiehledné situace v dopravnim prostiedi a nasledné vznikem
nehody)

O Uceni se volit vybér prvkd gymnastické sestavy dle svych schopnosti
(uci se volit pohybovou strategii dle svych schopnosti a moznosti)

O Nacvicovéni padové techniky - jak bezpecné padat (pady pfi cyklistice,
in-linech, skateboardu, ...)
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ESTETICKE A KONDICNI FORMY CVICENI' S HUDBOU
A RYTMICKYM DOPROVODEM - zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s ndcinim; kondicni formy cviceni
pro dany vék zak{; tance

O Procvi¢ovani schopnosti koncentrace (vyznam pro feseni problému
v dopravnim prosttedi)

O Procvi¢ovani sluchového vnimani pii cviceni pti doprovodu hudby
(rozlisovani zvukovych signald, rozvijeni sluchové citlivosti pro
rozlisovani dllezitych zvukovych podnétd v dopravnim prostiedi)

O Nacvicovani orientace v prostoru pfi skupinovém cviceni ve skupiné
a reagovani na smluvené i necekané signaly (pohyb ve skupiné —
orientace v prostoru pfi pohybu, vnimani vSech osob i jednotlivc(,
vsimani si dllezitych signald od ostatnich osob pfi pohybu
a soustfedéni se na vlastni ¢innost)

O Nacvicovani prostfednictvim pantomimy a pohybové improvizace
rliznych situaci v dopravé — nebezpeci, ohrozeni, rozdilnosti v chovani

O Procvicovani ohebnosti, flexibility kloub(, koordinace pohybd,
rovnovahy a vytrvalosti

UPOLY - zéklady sebeobrany, zaklady aikida, juda,
karateda

[ Rozvijeni predvidani

O Rozvijeni schopnosti analyzovat situaci a rychle jednat

O Procvicovani thyb( a rychlé reakce

O Procvic¢ovani koordinace, orientace

O Procvicovani stability pfi postoji i pohybu

O Procvi¢ovani ovladani emoci

O Nacvicovani chovani pfi napadeni a ohrozeni, kryty, tdery, kopy,
stabilita postoje

O Rozvijeni sebevédomi

O Procvi¢ovani reakéni schopnosti ve stresu a v emocnich situacich

ATLETIKA - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v teré-
nu, zéklady prekazkového béhu, skok do dalky nebo
do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

O Rozvijeni schopnosti koncentrace

O Rozvijeni reakéni schopnosti

O Rozvijeni techniky béhu

O Rozvijeni rychlosti a koordinace pfi chlizi a béhu

O Procvicovani vytrvalosti

O Rozvijeni odolnosti proti strachu pfi skoku do vysky rozviji — rozvrzeni
sil, koordinace pohybu a flexibilita

SPORTOVNI HRY (alespori dvé hry podle vybéru $ko-
ly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, her-
ni systémy, utkani podle pravidel Zékovské kategorie

O Rozvijeni orientacni schopnosti pfi pohybu ve skupiné

O Rozvijeni koncentrace

O Rozvijeni predvidani

O Analyzovani situace a uceni se v nové vzniklé situaci rychle orientovat
O Uceni se volit vhodnou strategii a optimalni feseni

O Rozvijeni komunika¢nich verbalnich i neverbalnich schopnosti
O Rozvijeni schopnosti spolupracovat v tymu a prizpUsobit se okoli
O Rozvijeni rychlosti, vytrvalosti a koordinace

O Rozvijeni reakéni rychlosti

O Rozvijeni akceptace a kdzné pfi dodrzovani pravidel

O Rozvijeni zodpovédnosti za tym

TURISTIKA A POBYTV PRIRODE - pfiprava turistické
akce, presun do terénu a uplatiiovani pravidel bez-
pecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty,
chiize se zatézi i v mirné naro¢ném terénu, taboreni,
ochrana pfirody, zéklady

orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce

O Rozvijeni vile, vytrvalosti a rozlozeni sil

O Uceni se respektovéni pravidel pfi pohybu jednotlivce a skupiny
v dopravé i pfirodé

O Rozvijeni schopnosti planovat trasu vzhledem k bezpecnosti
a dostupnosti cile

O Krizové situace v terénu, moznosti poskytnuti prvni pomoci v pfirodé
(jak si poradit bez Iékarnicky)

O Pravidla pohybu skupiny po silnici

O Seznamovani se s aktivitami podporujicimi zdravy pohyb -
geocaching, Nordic Walking




PLAVANI (podle podminek $koly - zdokonalovaci
plaveckd vyuka, pokud neprobéhla zékladni plavecka
vyuka, musi predchézet adaptace na vodni prostredi
a zakladni plavecké dovednosti) — dalsi plavecké do-
vednosti, dalsi plavecky zptsob (plaveckad technika),
dovednosti zachranného a branného plavani, prvky
zdravotniho plavani a plavecky sportd, rozvoj pla-
veckeé vytrvalosti

O Rozvijeni sebeduvéry, psychické odolnosti, vytrvalosti, vile, rozlozeni
sil (vyznam pro psychickou a fyzickou zdatnost a odolnost proti stresu
v dopravnim prostredi)

O Procvi¢ovani flexibility kloubd (prevence vzniku nehody z Gnavy
a zatéze kloubU pfi chizi a cyklistice)

O Seznamovani se s prvni pomoci a s riziky pii pohybu ve vodnim
prostiedi, dodrzovani pravidel

O Uceni se vyuzivat plavéni jako kompenzaci a prevenci zdravotnich
problému z dlouhého sezeni a jednostranného zatizeni zad (prevence
vzniku nehody z Unavy a zatéze pfi chizi a cyklistice — bolesti zad
mohou byt pfi¢inou oslabeni soustfedéni zéka v dopravnim prostredj)

LYZOVANI, SNOWBOARDING, BRUSLEN (podle pod-
minek Skoly) — béZecké lyzovani, lyzaiska turistika,
sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bez-
pecnost pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku;
(dalsi zimni sporty podle podminek skoly)

O Rozvijeni vytrvalostni sily, koordinace pohybu

O Rozvijeni schopnosti se koncentrovat

O Procvicovani flexibility patefe a kloubt

O Rozvijeni vytrvalosti

O Rozvijeni strategie

O Poznavani vlastnosti ledu, snéhu a zledovatélého povrchu

O RozliSovéni viditelnosti a rizikovych podminek pfi snéZeni na sjezdovce

O Procvicovani rovnovahy a koordinace pohybt na kluzkém povrchu

O Procvi¢ovani schopnosti orientace pfi rychlém pohybu na kluzném
povrchu

O Procvic¢ovani jizdy ve skupiné na in-line bruslich - vyhybani se,
vzdjemné komunikace, ¢itelnosti jizdy pro ostatni, nacvicovani
techniky jizdy, prevence padu a stietu, spravného pouziti ochrannych
prvkd, padové techniky

O Seznamovani se se setrvacnosti (dostfedivou silou) a vlivu na brzdnou
dréhu

O Seznamovani se se zdsadami pohybu na horach a respektovéni téchto
pravidel - nepohybovat se sam, dat védét, kam skupina jde, vnimat
néstrahy pfi zméné pocasi, nebezpedilavin

O Seznamovdni se se specifickymi Urazy na lyzich, sanich, snowboardu,
bruslich atd.

O Uceni se principu bezpecnych rozestupd

O Uceni se pecovat o sportovni naradi — dle provozovaného sportu
a zvoleného dopravniho prostiedku (lyze, brusle, snowboard aj.)

DALSI (I NETRADICNI) POHYBOVE CINNOSTI (podle
podminek skoly a zajmu zak()
Cyklistika - silni¢ni, horskd kola

O Rozvijeni vytrvalosti, koordinace pohybd, rovnovahy, reakéni
schopnosti

O Rozvijeni techniky a frekvence slapani

O Poznavani vlastnosti brzdné drahy

O Poznavani a nacvicovani zdravotnich cvikd pro kompenzaci zatéze
pfi dlouhodobém pohybu na kole

O Rozvijeni rozvrzeni sil pfi cyklistickém vyleté

O Nacvicovani spravného posedu

O Procvi¢ovani bezpecnych rozestupll a pochopeni vyznamu
bezpecnych rozestupli

O Poznévani rozdild mezi cyklistickou stezkou, horskou dréhou,
dopravnim hfistém, silnici, lesni a polni cestou apod. - rozdily ve
zpusobu pohybu, pravidlech bezpecnosti, v rizicich urazu, rozdilném
typu dalsich ucastnikl

O Upeviiovéni znalosti spravného vybaveni kola, ochrannych pomtcek
- prilba, ...

O Upevnovani pozitivniho a ohleduplného vztahu k ostatnim
Ucastnikiim provozu - neohrozuje svym chovanim ostatni Ucastniky
silni¢niho provozu, pohybuje se citelné (tak, aby ostatni Ucastnici
provozu predvidali jeho zdmér)

RAKETOVE SPORTY - badminton, squash, stolni
tenis, tenis

O Rozvijeni schopnosti predvidani

O Rozvijeni reakéni schopnosti

O Rozvijeni schopnosti se koncentrovat na ¢innost
O Procvicovani rychlosti, vytrvalosti

O Rozvijeni schopnosti postiehu
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13.3.4 Cinnosti podporujici pohybové uceni

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu

Zék:

- ,uzivd osvojované ndzvoslovi na trovni cvicence, rozhodciho, divdka, ctendfe novin a casopist, uZivatele internetu”
DV - pouzivé spravnou a vystiznou terminologii odpovidajici situaci a ucelu,
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- ,napliiuje ve skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu”
DV - chape vyznam prosocialniho jednani; chape, Ze se lidé odlisuji svymi fyzickymi a psychickymi schopnostmi, respek-
tuje je a v pfipadé potieby je pfipraven pomoci v rdmci svych moznosti a schopnosti,

n

- ,dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k tspéchu druZstva a dodrZuje ji*
DV - voli vhodnou taktiku tak, aby dosahl s tymem i sam cile, ale neohrozil okoli nebezpe¢nym a rizikovym jednanim;
chédpe vyznam rozvrzeni si sil; chdpe vyznam plénu a strategie pro dosazeni cile bez rizika nehody a urazu,

sz uadn

n

- ,rozlisuje a uplatriuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrdce, rozhod¢iho, divdka, organizdtora”
DV - uplatiuje sva prava a povinnosti vyplyvajici z role Ucastnika provozu na pozemnich komunikacich,

- ,sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti”
DV - sestavuje si vlastni portfolio, zaznamenava a vyhodnocuje jednotlivé pokroky,

- ,zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce na trovni skoly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze”
DV - spoluorganizuje soutéze a Ucastni se soutézi s dopravné bezpecnostni tematikou; stanovi vhodné a pfimérené tkoly
pro cilovou skupinu — uvédomuje si vyvojové rozdily a schopnosti dané vékem, pohlavim, fyzickym stavem a kondici
a cile aktivit vyvojovym rozdillim pfizpUsobi,

- ,zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitdch a podili se na jejich prezentaci”
DV - zpracuje data o délbé dopravni prace do skoly, vytvofi strategii na podporu pésiho dochazeni do skoly.

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

Ucivo Naméty

KOMUNIKACE VTV = telocvicné nazvoslovi osvojova- - O Vyuzivani neverbalnich signalt (pii komunikaci pfi pohybovych hrach)
nych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, pro pohyb v dopravnim prostredi
zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komu- O Neverbalni signdly a gesta pfi fizeni dopravy, pfi davani prednosti
nikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych v jizdé nebo chlizi, pfi upozornéni na imysl prechazet, pfi upozornéni
¢innostech na umysl zménit smér jizdy na kole, lyZzich, bruslich atd.
O Reaguje na povely a signaly pfi rizikové situace (IZS)
ORGANIZACE PROSTORU A POHYBOVYCH CINNOS- [ Zna vybaveni potfebné k bezpe&nosti - pfi riiznych typech &innosti
Ti - v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj v rizném prostfedi — ochranné pomlicky pro cyklistiku, in-line,
a vyzbroj — vybér, osetfovani skateboard
O nutnost znat pravidla pro pouziti rznych pomucek, vystroje
a vyzbroje
O Pfi vybéru vyuziva odborné pomoci
O Znd spravnou Gdrzbu
HISTORIE A SOUCASNOST SPORTU - vyznamné souté- [ Historie cyklistiky, motorizmu, vyvoj aut, motocyklG a jizdniho kola
Ze a sportovci, olympizmus — olympijska charta O Vyvoj bezpecnostnich prvkd, vyvoj prvkid pro ochranu sportovcd
i divakd, neukaznénost divaku a tragické nasledky pfi automobilovych
zavodech
O Doping - nésledky na zdravi a Zivoté, neseriézni a bezohledny pfistup
(poruseni pravidel fair play)
O Nenapodovat zavodniky - rozdil mezi pohybem na zavodni draze

a nasilnici
PRAVIDLA OSVOJOVANYCH POHYBOVYCH CINNOSTI O Hry vlastnich her s viastnimi bezpe¢nostnimi pravidly — vytvofit takova
- her, zavodu, soutézi pravidla nové hry, aby nemohlo dojit k trazu, respektovani pravidel

kolektivem, represivni opatieni pfi poruseni (penalizace trestnymi
body, minutami apod.)




ZASADY JEDNANI A CHOVANIV RUZNEM PROSTRE-
DI A PRI RUZNYCH CINNOSTECH

O Porovnavani pravidel pfi fizenych hrach, volnych hrach, pravidel
v kolektivu s pravidly pti pohybu v dopravnim prostiedi, pravidel
v riznych komunitéach a etnickych skupinach (v ndvaznosti na Etickou
vychovu, Vychovu k obcanstvi, Multikulturni vychovu atd.)

MERENI VYKONU A POSUZOVAN{ POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI - méfeni, evidence, vyhodnocovani

O Srovnavani vykont — porovnani's riznymi schopnostmi a dovednostmi
rliznych Ucastnikd v dopravnim prosttedi (rozdilna reakéni schopnost,
obratnost apod.)

O Vykon kazdého brat jako osobni rekord k vlastnimu zdokonalovani,
ale ne jako vyzvu k soupereni, neznehodnocovat vykony slabsich
(porovnani s nezdravym a nebezpe¢nym soupetenim na silnicich)

13.3.5 Zdravotni a télesna vychova

Ocekavané vystupy - 2. stupen a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu

Zék:

- ,uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni”

DV - uvédomuje si sva oslabeni pro rGizné ¢innosti a vliv oslabeni na bezpec¢ny pohyb v dopravnim prostiedi a tato

oslabeni aktivné napravuje,

- ,zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovndvaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,

usiluje o jejich optimdlni provedeni”

DV - védomé odstranuje sva oslabeni a sebevzdélava se; chape vyznam vyrovnavajicich a korektivnich cvi¢eni pro

- ,aktivné se vyhybd cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni”

DV - védomeé se vyhybd ¢innostem, které mohou mit vliv na zdravotni stav a mohou ovlivnit bezpe¢ny pohyb v dopravé;

vyhyba se ¢innostem, které jsou nebezpecné a rizikové.

Ucivo

Naméty

ZAKLADNI DRUHY OSLABENI, JEJICH PRICINY
A MOZNE DUSLEDKY - zékladni pojmy osvojova-
nych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni
na cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cvi-
¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

O Oslabeni zad ze sezeni, dlouhodobého ftizeni auta a pfi cyklistice -
kompenzacni cviky a techniky

O Vliv oslabeni na bezpe¢ny pohyb v dopravé a na vznik rizika nehody
a Urazu pfi pfecenéni schopnosti

O Vliv neodhadnuti vlastnich sil a moznosti (nerespektovani vlastniho
omezeni) na vznik rizikové situace

O Vliv fyzického a psychického vycerpéni na bezpeénost v silni¢nim
provozu - Ginava, nesoustiedéni, nepozornost

O Navrhovani tréninkového planu — vhodné a nevhodné cviky, spravna
relaxace

Ucivo

Naméty

OSLABENI PODPURNE POHYBOVEHO SYSTEMU
(A) - poruchy funkce svalovych skupin (A1); poru-
chy patere — odchylky prfedozadniho zakfiveni (A2)
a vyboceni patefe do stran (A3); poruchy stavby
dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace;
spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, panve,
kolen; protazeni prsnich a bedernich svald, zadni
strany stehen a ohybacl kycle; posilovéani Sijového,
mezilopatkového, bfisniho, hyzdového, stehenniho
a lytkového svalstva, vzpfimovaca trupu; zvyseni
kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolfiovéani
patefe; rotacni cviceni; spravny dychaci stereotyp

O Uvolnovaci, protahovaci a posilovaci cvi¢eni — zvySovani fyzické
a psychické odolnosti, spravné a v¢asné provedeni cvikd pfi
dlouhodobém zatizeni

O Pfedchazeni vzniku svalové dysbalance a ndpravna cviceni

O Spravné drzeni téla - pfedchazeni zdravotnim potizim, inavé a bolesti

O Relaxac¢ni techniky — uvolfiovani stresu, napéti a Unavy

O Kompenzace sedavého zpUsobu Zivota, podpora pohybového aparatu

O Provedeni testu a zaznamenani do portfolia — zdznam a nékres drzenfi
téla (hlava, sije, sklon panve, kfivka zad, MatthiasGv test apod.),
srovnani s nakresem spravného drzeni téla

O Vytvoreni seznamu dennich pohybovych aktivit

7, ]
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OSLABENI VNITRNICH ORGANU (B) - oslabeni obé-
hového a dychaciho systému (B1); oslabeni endo-
krinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni
vnitfnich orgdnt (B4): (kromé cviceni ze skupiny A)
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald; hrudni
a bréni¢ni dychani pfi zvy3ené z4tézi; adaptace na
zvysenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy

O Vliv akutnich a chronickych onemocnéni na bezpecny pohyb
v dopravnim prostiedi

O Dodrzovani zésad pfipravy organizmu pfed pohybovou aktivitou,
spoluprace na vybéru vhodnych cvikd a vhodné zatéze (navrhovani
vhodnych aktivit na posileni organizmu pfed néro¢nou cestou nebo
vyletem)

O Uvédomovani si vlivu uzivanych Iékli na soustfedéni se a pozornost
v dopravnim prostredi

O Znalost svého oslabeni — navrhovéani kompenzacnich cviki na posileni
zdatnosti

O Navrhovani denniho rezimu se zafazenim pohybové ¢innosti

OSLABENI SMYSLOVYCH A NERVOVYCH FUNKCI
(C) - oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2); neu-
ropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny
A) adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj slu-
chového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cvi-
¢eni s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru;
zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani

O Vliv oslabeni na bezpecny pohyb v dopravnim prostredi
O Posilovani funkénich smysld — kompenzace oslabenych smysli pro
orientaci v dopravé

Vsestranné rozvijeni pohybové cinnosti

Ucivo

Naméty

POHYBOVE CINNOSTIV NAVAZNOSTI NA VZDELA-
VACI OBSAH TV - s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

O Kompenzace oslabeni pro schopnost bezpe¢néjsiho pohybu
v dopravé




| 14. DRAMATICKA VYCHOVA

I 14.1 Cilové zaméteni DV v dopliujicim vzdélavacim oboru

Vzdélavani v oblasti vede zaka k:
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rozvijeni smyslového vnimani,

procvi¢ovani pozornosti a soustiedéni,

rozvijeni psychické sebekontroly,

rozvijeni sebepodpory,

pochopeni a ovladéni vlastnich emoci,

poznéavani sebe sama, objevovani vlastni identity a vlastnich schopnosti,
rozvijeni sebehodnoceni,

rozvijeni samostatnosti pfi rozhodovani,

schopnosti prevzit zodpovédnost a rozvijeni zodpovédnosti za svéreny ukol,
odstrariovani zabran pfi prosazovani vlastniho nazoru,

odstrafiovani zabran pfi komunikaci ve stresové situaci,

prekonavani zabran pred lidmi,

rozvijeni schopnosti sdélovat informace, zazitky a pokyny,

schopnosti ovladat sv(j dech a hlas pfi fyzicky a psychicky vypjatych situacich,
kultivovani a ovladani mluveného projevu i v psychicky néro¢né situaci,
efektivnimu pouzivani mimiky, gest a dalich prostiedkd neverbalni komunikace,
odezirani postojt, charakterd, nalady a moznych reakci z neverbalni komunikace u ostatnich tcastnikd silni¢niho provozu,
orientovani se v prostoru a rozvijeni prostorového vnimani,

vnimani okoli, pfedmétu, svétel, zvukd pfi vlastni soustfedéné ¢innosti v klidu i pohybu,
rozvijeni empatie a citlivosti k druhym,

poznavani ostatnich, jejich projevd, emoci a moznych reakdi,

rozvijeni schopnosti spolupracovat v tymu, ale i organizovat a vést ostatni,
zapojovani ¢lent kolektivu do akce,

rozliSovani hlavnich a vedlejsich roli v Zivotné dulezitych situacich,

rozvijeni schopnosti reagovat na improvizovanou a nec¢ekanou situaci,

hledani variant reseni,

vyhodnocovani situace a k vyhodnocovéni vlastniho feseni situace,

reflektovani zkusenosti,

rozvijeni relaxa¢nich metod, efektivnimu uvolfovani napéti.

pro 2. stupe

Ocekavané vystupy - 2. stupeii a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu

Zék:

-, uplatriuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje zdklady hlasové hygieny a sprdavného drZeni téla”
DV - pfi komunikaci voli vhodné komunika¢ni prostfedky odpovidajici situaci,

- ,bropojuje somatické dovednosti pri verbdlnim a neverbdlnim vyjddreni, na piikladech doloZi souvislosti mezi proZitkem
ajedndnim u sebe i druhych”
DV - popise rlizné druhy prozitk{ pfi riznych situacich a pfi rznych rolich v situaci, naléza paralelu k zivotnim situacim
v dopravnim prostredi,

-, rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné), prijimd herni pravidla a tvorivé je rozviji”
DV - dramaticky ztvarni riizné role Gcastnik( silni¢niho provozu, ztvarni negativni i pozitivni situace; respektuje a pfijima
dana herni pravidla; chdpe vyznam dodrzovani pravidel skupiny; respektuje pravidla, kterd chrani bezpeci ostatnich,

- ,prozkoumdvd témata z vice uhli pohledu a pojmenovdvd hlavnitéma a konflikt; uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci
arealitou”
DV - rozebira z riznych pohled rlizné druhy situaci a konflikt( v dopravnim prostiedi; vyuziva zkusenosti z hernich
situaci pri feeni konflikt( v redlnych situacich,

- ,pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spolecnému tviiréimu procesu, ve kterém prijimd a pini své tkoly, prijimd
zodpovédnost za spolecnou tvorbu a prezentaci jejiho vysledku”
DV - pfi tvorbé aktivné spolupracuje s ostatnimi aktéry; pfijima zodpovédnost a uvédomuje si sv(j podil na spole¢ném
vysledku; respektuje nazory a individualitu druhych,
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- ,rozpoznd ve vlastni dramatické prdci i v dramatickém dile zdkladni prvky dramatu; poznd zdkladni divadelni druhy
adramatické Zdnry a jejich hlavni znaky; kriticky hodnoti dramatickd dila i sou¢asnou medidini tvorbu”
DV - kriticky hodnoti vliv médii na dopravu a bezpecnost.

Zakladni predpoklady dramatického jednani

Ucivo

Naméty

n

PSYCHOSOMATICKE DOVEDNOSTI - prace s de-
chem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla, verbalni
a neverbalni komunikace

O Vyjadiovani zakladnich emoci zabarvenim hlasu — prace s Tematickymi
listy, analyza emoci a zpracovani emoci z redlnych piibéht
z dopravniho prostiedi (vyuziti aktualnich situaci, skute¢nych
dopravnich nehod a situaci z obce nebo zaznamenanych v médiich,
vyuziti nahodilych situaci, vzniklych konflikt( ve ttidé)

O Vyjadfovani postoje verbalnimi i neverbalnimi prostredky - rozehréni
postoja v roli (dle typu postavy, charakteru) — pantomimické vyjadieni
situace, postoje, ...)

O Domlouvéni se beze slov — zadani tkolu zinscenovat scénku na
predem dané téma, neumoznit zdk(m predem se na scénéfi domluvit,
komunikace musi byt vedena jen neverbélné

O Seznamovani se zékladnimi vyrazy znakového jazyka neslysicich
potiebnych pro komunikaci s neslysicimi v dopravnim prostiedi
a jejich osvojovani (vyuzivani znakl pfi komunikaci se spoluzaky
v hlu¢ném prostiedi, v situaci, kdy je verbalni komunikace ztizend;
vyuziti emocnich vyrazil obliceje typickych pro komunikaci mezi
neslysicimi - inspirace na http://ruce.cz/slovnik, http://www.ticho.cz/)

O Pantomimické etudy z dopravniho prostredi - vyjadreni individuality
postavy neverbalnimi prostfedky

O Rizeni skupiny pomoci gest a povel(

HERNI DOVEDNOSTI - vstup do role, jeviétni postava;
strukturace hernf a jevistni situace

O Dramatizace pfibéht z ulice

[ Dramatizace pfibéhl z Tematickych listl

O Navozeni ne¢ekanych situaci - vstup do rozehraného déje (zak vstoupi
dojiz rozehraného, ale jemu neznamého déje, musi rychle analyzovat
situaci, reagovat a aktivné se zapojit)

O Srovnavani redlnych a hranych situaci

O Respektovani ostatnich v roli — akceptovani individuality druhych,
akceptovéni osobnich hranic ostatnich

SOCIALNE KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI - komu-
nikace v béznych Zivotnich situacich, v hernich si-
tuacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby,
prezentace, reflexe a hodnoceni, spoluprace, orga-
nizace tvurci skupinové prace

O Scénky zamérené na nacvik komunikace v psychicky nédro¢nych
situacich — dopravni nehoda, osetieni Urazu, nespolupracujici zranény,
spoluprace s IZS, zaplavy a jiné situace obecného ohrozeni

O Rozvijeni schopnosti organizovat a vést tym, naslouchat i prosazovat
nazor, aktivné se spolupodilet na vysledku prace (na zavér analyza
zku$enosti ze spoluprace, odhaleni problému, reflexe pro Zivotni
situace nejen v dopravnim prostiedi)

O Vytvareni pozitivnich mezilidskych vztah(, rozvijeni socialniho citéni
- spoluprace zaku pfi navrhovani zakladnich charakterovych rysa
postavy

Proces dramatické a inscenacni tvorby

Ucivo

Naméty

NAMETY A TEMATA V DRAMATICKYCH SITUACICH
- jejich nalézani a vyjadfovani

O Zpracovani témat z vlastnich zazitk( z dopravniho prostredi,
zdtvodnéni a obhdjeni dilezitosti zvoleného tématu

O Vyhledavéni témat z redlného zZivota zamérenych na dopravné-
vychovnou problematiku

O Navrhovani dilemat pro Tematické listy




PRACE NA POSTAVE - charakter, motivace, vztahy

O Tvoreni etud z dopravniho prostiedi, rozpracovani dle riznych
charakter(l postav (ucastnik( silni¢niho provozu) - jak by reagovaly
rlizné postavy

O Identifikace osobnostnich typl (s vazbou na osobnostni vychovu
- sangvinik, cholerik, flegmatik, melancholik) - rozehrani v roli,
rozehrani charakteru, vytvoreni vzajemnych vztah(, komunikace mezi
rozdilnymi charakterovymi typy, motivace riznych lidi k rizikovému
nebo naopak k prosocidlnimu jednani

O Rozehrani vztahu hlavni postavy k jednotlivym postavdam scénky

O Reflexe a identifikace se zkusenostmi s riznymi charakterovymi typy
v bézném zivoté v dopravé — hledani paralel

O Etudy na vyjadieni konkrétniho povahového rysu, nalady, nazoru
apod. (napf. nepratelsky/pratelsky, bezohledny/ohleduplny, bojacny/
odvazny, zly/hodny, zamraceny/usmévavy, lhostejny/starostlivy,
lehkomyslny/zodpovédny, alkoholik/abstinent, vznétlivy/rozvazny,
arogantni/pokorny, stresovany/bezstarostny, ...)

KONFLIKT JAKO ZAKLAD DRAMATICKE SITUACE -
reseni konfliktu jednanim postav

O Navrhovani rGznych feseni (dokoncenti) piibéh

O Navrhovani odlisnych déjovych linek - co by se stalo, kdyby... (déji
predchézelo...; kdyby hrdina zvolil jiny postup feseni; kdyby mél
hrdina néjaky hendikep / byl mladsi/ starsi apod.)

O Odhadovani a rozehravani postoje hlavni postavy k feseni situace

O Rozehravani reakce jednotlivych postav na rlizné osobnostni typy
a na odlisna feSeni déje

O ,Tady a ted” - zkoumani vlastniho poznani, vlastnich pociti a emoci
pfi riznych variantach feseni a v rliznych charakterovych rolich

DRAMATICKA SITUACE, PRIBEH - fazeni situaci
v ¢asové a pri¢inné naslednosti, dramatizace literar-
ni predlohy

O Vyjadiovani hlavni déjové linky, dilezitych momenttd vedoucich
k rizikové/nehodové situaci (ke gradaci pfibéhu)

INSCENACNI TVORBA - dramaturgie, rezie, herecka
prace, scénografie, scénicka hudba a zvuk

O Tvorba situacnich scének a etud s dopravné-bezpecnostni tematikou,
rozdéleni ukoll v tymu, kazdy zak navrhuje zpracovani scénky dle
divadelni profese (dramaturgie, rezie, scénografie, zvuk, hudba,
kostymér apod.) - zaméfeni se na zdlraznéni prvkd, které vedly
k nehodé nebo k rizikové situaci (kazdy zak v ramci své ,profese”
zdUrazni rizikové okamziky)

KOMUNIKACE S DIVAKEM - prezentace, sebereflexe

O Pfedvedeni scének na skolnich akcich,

O Zaznam scénky a jeji vystaveni na skolnim portélu

O Zpracovani dopravné-vychovného tématu pro mladsi zaky, déti
v matefské $kole nebo seniory v penzionech

Recepce a reflexe dramatického uméni

Ucivo

Naméty

ZAKLADNI STAVEBNI PRVKY DRAMATU - situace,
postava, konflikt, téma, vrchol, gradace

O Konflikt — jak vznika v realném prosttedi, na silnici, ulici atd., scénky
na téma — jak konflikt vyresit nebo mu predejit

O Rozbor pfibéhu z Tematickych listh dle zakladnich stavebnich prvka
dramatu - popis a rozehrani situace, jaké postavy vystupuiji v pfibéhu,
jaké postavy jsou pravdépodobné na misté pfibéhu, ale v piibéhu
se o nich nepise; charakteristiky postav; popis a analyza déjové linky
konfliktu atd.

ZAKLADNI DRAMATICKE ZANRY - komedie, tragé-
die, drama

O Rozehréni komickych, tragickych nebo dramatickych situaci na silnici
a ulici

O Uprava jednoho tématu do réiznych dramatickych Zanrd - rozdéleni
zakd na skupiny, kazda skupina zpracuje stejné téma, ale kazda v jiném
zanru

ZAKLADNI DIVADELNI DRUHY - ¢inohra, loutkové
divadlo, opera, opereta, muzikal, balet, pantomima

O Vyhledavani shodnych charakterovych postav v rliznych divadelnich
dilech, hledani paralely s redInymi typy lidi v redlném Zivoté

O Jak by dopravni pfibéh (redlny nebo z Tematickych list) zpracovali
tvurci raznych divadelnich zanrd (napf. v nadvaznosti na probirané
skladatele v hudebni vychové - jak by téma zpracoval Smetana,
Dvoraék, ...)
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SOUCASNA DRAMATICKA UMENI A MEDIA - diva-
delni, filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni
tvorba

O Multimédia a jejich vyuziti pro dopravné-bezpecnostni aktivitu -
video, audio, divadlo (vytvofeni obdobného programu v rdmci skoly
jako napt. scéndr The Action (http://www.theaction.cz/)

O Navrhovéni rozhlasového nebo televizniho spotu s dopravné-
vychovnou tematikou (zpracovani naléhavosti, vyuziti riznych
vyrazovych prostredkd)

O HI&seni ve skolnim rozhlase — upozornéni na rizikova mista v okoli
3koly, chovéni v dopravnich prostredcich apod.

VYBRANE ETAPY A TYPY SVETOVEHO A CESKEHO
DIVADLA

O Zpracovani tématu formou probirané historické etapy — antické
divadlo, alZzbétinské drama, obrozenecké divadlo, undergroundové
divadlo apod.

VYRAZNE OSOBNOSTI CESKE A SVETOVE DRAMA-
TICKE TVORBY

O Jak by dopravni pfibéh (realny nebo z Tematickych listt) zpracovaly
vyznamné osobnosti ceské a svétové dramatické tvorby - v ndvaznosti
na probirané dramatiky v literatufe (Werich, Capek, Tyl, Shakespeare,
Moliére apod.)




