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Tato publikace byla vydana jako sou¢ast metodicko-didaktického materidlu,Inovace vyuky na pfikladu DV* v rdmci projektu,Zvysovani kvalifikace
pedagogi pro projektovou vyuku, vyuziti informacnich a dalsich modernich technologii v aplikaci na oblast dopravni vychovy” financovaného
z Opera¢niho programu Vzdélavéni pro konkurenceschopnost.



Vdzend pani ucitelko, vdzeny pane uciteli,

publikace Inovace vyuky na pfikladu DV, kterou jste prdvé otevreli, je soucdsti metodicko-didaktického materidlu Inovace vyuky na
prikladu dopravnivychovy vyddvaného nasi spolecnostiv ramci projektu ,Zvysovdni kvalifikace pedagogti pro projektovou vyuku,
vyuziti informacnich a dalsich modernich technologii v aplikaci na oblast dopravni vychovy”. Jejim cilem je nabidnout vdm
nové pristupy a metody vyuky a moznosti vyuZivdni Rdmcového vzdéldvaciho programu. Aby byly zp(soby prdce s timto strategickym
dokumentem jednodussi na pochopeni, dovolili jsme si je uvést do praxe na prikladu tématu dopravni vychovy.

Dalsi materidly vytvorené v ramci projektu jsou dostupné ve védomostni knihovné na internetovych strdnkdch projektu
www.inovativni-vyuka.cz.




| 1. UvOD DO DOPRAVNI VYCHOVY

Nehodovost a Umrtnost na nasich silnicich sice pozvolna kazdym rokem klesa, presto je i tak nasim ukolem zavést viechna
dostupna opateni, ktera mohou ovlivnit chovani nasich déti pii pohybu v dopravnim prostredi, a tim i chovani budoucich fidicq,
aby se nehodovost i nadale snizovala a vaznych i leh¢ich nasledkd nehod bylo co nejméné. Kazdy uraz a amrti je nutné brat
systematicka a dUsledna dopravni vychova. Je velmi dulezité zacit s primarni prevenci véas a rozvijet u zakd schopnost chovat
se zodpovédné, predchazet nehodam, naucit je predvidat riizna rizika a v piipadé vzniku nahlé a necekané konfliktni situace
vhodné a rychle reagovat.

o

Cilem casti projektu ,Dopravni vychova” je poskytnout podklady pro vyuku dopravni vychovy (DV) do vzdélavacich oblasti tak,
abyste vy, ucitelé, méli pro implementaci DV dostate¢nou didaktickou oporu, a mohli tak vyuzit téma ,Prevence dopravnich
nehod” pfi projektovych dnech, v blokové vyuce a pfi dalsich vychovné-vzdélavacich aktivitach. Implementace prvk( dopravni
vychovy je uskute¢nitelna napi¢ viemi vzdélavacimi oblastmi. Castou pfipominkou pedagogu je, Ze neexistuji pro kvalitni vyuku
dopravni vychovy dostate¢né podklady ani prostor. S timto tvrzenim vsak Ize polemizovat, protoze nejkvalitnéjsi vyukovy
material a nejefektivnéjsi dopravni vychova je zkusenost a zazitek v redlném dopravnim prostiedi. Takovych podkladi
je kazdodenné k dispozici minimalné tolik, kolik ma ucitel ve tfidé zak(. Pokud jsou jejich konkrétni zazitky a zkusenosti
zrealné situace:

IuAeido

O preneseny do vyuky,
O doplnény zazitkovou vyukou,
O citlivé implementovany do vzdélavacich oblasti,

a zaktim je souc¢asné umoznéno vyhodnoceni situace a reflexe, ziskavaji tak informace:

O o pfic¢inach nehod

O o moznych nasledcich svého chovani na vyvoj situace v dopravnim prostoru,

O o moznych nasledcich na zdravi a Zivotech viech Gcastniku v téchto nebo obdobnych situacich.

Z&ci se naudi vnimat dé&j v souvislostech a pochopi princip fyzikalnich, pfirodnich, lidskych i spoleéenskych zakon, které
se ve stejny okamzik v dopravnim prostiedi setkavaji.

Na druhé strané musime s pedagogy i souhlasit, protoze pro vychovu je dllezité propojeni teorie s praxi a pro teoretickou vyuku
DV je didaktickych opor velmi malo. N3 materidl, ktery jsme pro vas pfipravili, vdm nabizi moznosti jak prvky dopravni vychovy
implementovat do vzdélavacich oblasti tak, aby nebyla narusena koncepce vaseho ro¢niho planu. Vhodnym zac¢lenénim prvkd
dopravni vychovy do vzdélavacich oblasti ziskate prostor, ktery v hodinové dotaci chybi. Zaci se nauéi vnimat d&j v dopravnim
prostiedi v souvislostech a zavislostech. Na dopravni vychovu pro Zivot a pro preziti v dopravnim prostiedi je nutné se divat
z celistvého nadhledu - co vie v dany okamzik (ale i pfed danym okamzikem) ma na situaci vliv, kdo a co véechno v situaci
pusobi, kdo a co vsechno tuto situaci ovliviuje, jak ji ovliviiuje a jak ji mGze ovlivnit. Vsechny potiebné kompetence miize zak
ziskat jen propojenim dopravni vychovy se viemi vzdélavacimi oblastmi, protoze kazda oblast zahrnuje informace, které jsou
pro potiebné znalosti, dovednosti a schopnosti dllezité.

I 1.1 Obsah dopravni vychovy

Oblast,Dopravni vychova“ zahrnuje odpovédi na otazky:

O Jaké znalosti Zaci potiebuji?

O Jaké dovednosti zaci ochrani?

O Jakou formou a jakym zpiisobem Zakiim informace piedat?

Prevence dopravnich nehod a jejich nasledki na zdravi a zivoté je piilis dulezité téma a nelze ho odbyt jen kratkou, i kdyz
monotematickou vyukou dvakrat ro¢né, jak je obvyklou praxi. Dopravni vychova musi u zak(i podporovat moralni, dusevni,
socialni a fyzicky rozvoj. Zaroven je dilezité rozvijet pozitivni postoj k sobé, k druhym i k prostiedi, kde ziji, a pfipravit
zaky k zodpovédnosti. Na druhé strané je ziejmé, ze veskeré tyto dovednosti a znalosti maji mnohem $irsi dopad nez jen na
oblast dopravni vychovy.

Aby dopravni vychova opravdu méla vysledky, je nutné vytvofit v ramci stavajiciho kurikula jasnou strukturu s naplanovanym,
dlouhodobym a logicky navazujicim programem vyuky. Maji-li Zaci pochopit komplikovanost bezpecnosti silni¢niho provozu,
musi $koly zahrnout dopravni vychovu do u¢ebnich osnov véech zakladnich pfedmét( i SVP a logicky ji vélenit do probirané
latky. Prvky dopravni vychovy mohou poskytnout celou skélu pfiklad(i z kazdodenniho Zivota zakd, a pomoci téchto prikladd
dosahnout vychovnych a vzdélavacich cild kurikula.

Prvky dopravni vychovy Ize vyucovat ve vsech vzdélavacich oblastech. U¢ivo jednotlivych pfedmét( se prolina s u¢ivem dopravni
vychovy. V ramci kazdé vzdélavaci oblasti ziska zak kompetence diilezité pro bezpeéné chovani a zodpovédny pohyb
v dopravnim prostiedi.




I 1.2 Cile dopravni vychovy

Cile dopravni vychovy obsahuji zakladni témata z oblasti rozvoje kompetenci, ktera pomahaji zakim udrzet sebe a okoli v doprav-
nim prostredi v bezpeci.
1. Prvni oblast, oblast smyslU, rozviji schopnosti vnimat okoli vSemi smysly a bezpec¢né predvidat a vyhodnocovat situaci.
2. Druhd oblast, oblast socidlnich dovednosti, je zaméfena na:
a. rozvoj porozuméni mezilidskych vztahd,
b. porozuméni sobé, druhym,
¢. porozuméni svym pocitim a reakcim,
d. porozuméni pocitlim a reakcim druhych,
e. rozvoj sebepojeti,
f. rozvoj komunika¢nich dovednosti.
3. Treti oblast podporuje fyzickou obratnost a psychickou zdatnost.
4. Ctvrté oblast, oblast pravidel, rozviji u zak{i znalosti a predeviim pochopeni viech zakoni a zakonitosti, se kterymi se
v dopravnim prostredi setkavaji.
Vsechny oblasti jsou rovnocenné a nelze rozsah jedné omezovat na ukor oblasti jiné.

Mezi nékteré vychovné-vzdélavaci cile dopravni vychovy patfi:

O pomoc zakim rozvijet dovednosti potiebné pro bezpecny pohyb v dopravnim prostiedi,

O vedeni zakd k pochopeni chovéni a postoju, které maji vliv na bezpecnost v dopravnim prostredi,

O rozvijeni rozhodovacich schopnosti a schopnosti prebirat zodpovédnost za bezpecnost svoji i bezpecnost ostatnich
spolutcastnik silni¢niho provozu,

O rozvijeni empatie a starosti o druhé,

O rozvijeni znalosti pravidel, pochopeni pravidel a pochopeni vyznamu dodrzovani pravidel,

O prohloubeni znalosti pochopeni pfi¢in vzniku a nasledkd nehody.

Cilem dopravni vychovy je pfedat zakiim informace, prostrednictvim kterych ovladaji tzv. self-management (sebefizeni), a rozvijet
znalost vlastnich schopnosti a neschopnosti a sebepodporu v rozhodovacim procesu.

Zéci si v dopravni vychové musi osvojit minimalné tyto zéklady: 2

O znat své jméno, adresu, telefonni ¢islo,

O orientovat se v misté bydlisté, Skoly a znét vsechna rizika spojena s pohybem v téchto prostorach,

O znét dochéazkovy ¢as a pocitat s moznosti necekanych komplikaci na cesté,

O rozlisovat mista, kterd jsou a ktera nejsou vhodna pro bezpecnou hru,

O znét davody, proc jsou néktera mista nebezpecna a jaké riziko je spojené s pobytem v téchto mistech,

O presné znét své schopnosti,

O orientovat se a bezpec¢né urcit s kym jsou v bezpeci, komu mohou pomoci a koho mohou o pomoc pozadat,
O zvolit pi zadosti o pomoc spravnou formu dle konkrétni situace.

I 1.3 Zakladni informace - jak zadit

Pfi planovani aktivit pro vyuku zakd k bezpe¢nému chovani v dopravnim prostiedi se fidte zakladnim pravidlem: informace,
lteré Zaci vyukou ziskavaji, jim maji chranit Zivot = musime détem poskytovat informace, které vedou k poznani, jak si zivot
chranit.
® Citovani jakéhokoliv zakona dité neochrani (pfitom citovani zakonu je soudasti fady aktivit nékterych organizaci, webovych
portald, testd apod.),
©ale pochopeni a nasledné vysvétleni zakona ditéti pomUze pii orientaci v rizicich pfi nedodrzovani zakon(
a k pochopeni divod(i nékterych zakonnych opatreni.
® Rysovani kruznic ve tvaru znac¢ky dité neochrani (rysovéni a kresleni dopravnich znacek je velmi ¢asto pedagogy povazovano
za dostate¢nou dopravni vychovu),
© ale poznani zakazu, pochopeni diivodu zakazu a pochopeni nasledkd poruseni zakazu zakim pomUze v predvidani
rizika.
® Atd.
©atd.

1. Zaci se nejprve seznamuji s tim, co jim je nejblizsi, co prozivaji:

O Cesta do $koly - vSechny piekazky, rizika dopravniho prostredi

O Cesta za volnoc¢asovymi aktivitami, za kamaradem, k prarodi¢tim, do obchodu, do kina apod.

O Zazitky z cest, z dovolené, z MHD - co se zakim ne/libilo, co se pfihodilo, co se mohlo stat

O Pravidla ve skole — pravidla, kterd musi dodrzovat a respektovat; pravidla, kterd by ve skole zaci chtéli zavést — vlastni nazor,
hodnoceni

T In: www.dft.gov.uk
2 In: www.streetsense2.com
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. To, co je mozné, si musi Zaci ,ohmatat”:

Vidéné a prozité je vychovné mnohem Ucinnéjsi nez jen odposlouchané

Doplriovat vyuku pokusy, nechat je samostatné nebo pod vedenim vyvodit zavéry a vyznam pro ochranu zdravi a Zivota
- zhodnotit situaci kladné i zaporné

Nechte zaky tvofivé odhalovat, badat, ,védecky” pracovat

Nézory zak( pFijmout jako vhodné nazory do diskuze:
S kazdym nézorem se da pracovat, rozvijet ho, nechat zéky negovat nebo potvrdit
Zadny nézor, postieh a napad neni pro diskuzi nevhodny

Dopravni vychovu je tieba zafazovat do vyuky ¢asto a prolinat ji do viech vzdélavacich oblasti:
Radéji vyucovat dopravni vychovu v kratkych lekcich, ale ¢astéji, napf. jako ¢asti vyucovacich hodin
Zatazovat tzv. pfibéhy ze Zivota

Implementovat prvky DV do pfedmétd, které s danou oblasti DV souvisi, tieba jen vzdalené

Dopravni vychova neni jen o sprdvném prechazeni silnice, ale zahrnuje:

Vyuku predvidani rizika, predvidani déje a jevd, predvidani chovéni jinych osob

Znalost a uvédomeéni si vlastniho ,ja“ vézit si sém sebe, pochopit a znét své pocity reakce
Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Rozvoj prosocialniho chovani

Znalost a pochopeni pfirodnich a fyzikalnich zakon a jejich vyuziti

Prvni pomoc

Je tieba kombinovat viechny nabizené moznosti vyuky dopravni vychovy:

Vyuzivat kazdé spolecné cesty déti a kazdého zazitku a zkusenosti déti k vyuce

Implementovat DV do viech predmétu

Vnimat DV jako prvek zafazeny do vychovného celku. Nevnimat DV jako vytrzenou a osamocenou vzdélavaci oblast.
DV je Uzce propojena s kazdou ¢innosti zéka a s kazdou vychovnou a vzdélavaci oblasti

Zadavat zakam ukoly, které je zajimaji (vyuzivat jejich nadani a zajmu o néjaky obor, jejich preference, tzv. dominantni
inteligence - pokud zék zpracovava zadané téma formou, ktera je mu blizk4, rychleji, snadnéji a se zajmem si osvoji potiebné
znalosti a dovednosti)

Nesoustredit se jen na navstévu détského dopravniho hfisté (DDH)

Na vyuku na DDH se pfipravit a komunikovat s lektorem i pfed névstévou DDH

Vyuku na DDH doplnit vyjezdy do redlného prostiedi (s dohledem a pomoci policie)

Procvi¢ovat dovednosti na skolnim hfisti - kolo, in-line brusleni, skateboard atd.

Zakladni okruhy k implementaci dopravni vychovy do vzdélavacich programii
Jazyky
KOMUNIKACE

verbalni a neverbalni komunikace, odezirani, vysvétlovani pravidel, symbold, pfesny popis situace, vystihnuti a vyjadreni
dulezité informace, rozliseni ddraznosti vyrazl

Matematika

DATA
sbér, tfidéni, vyhodnocovani, porovnavani dat z oblasti prevence, nasledkd a zivotniho prostiedi

POROVNAVANI
velky, maly, rychly, pomaly, blizky, daleky apod. — propojeni s riziky

TVARY
tfidéni, rozdily — zdkazové, piikazové, ... znacky (propojeni s riziky a nasledky), vypocty plochy, tvary v dopravnim prostedi
(zébor plochy vozidlem v klidu i v pohybu, riziko v zatacce, rozhledové trojuhelniky, vle¢na kfivka, mrtvy Uhel apod.)

PRAVDEPODOBNOST

kolize chodec/vozidlo, chodec/cyklista, chodec/bruslaf... v ndvaznosti na rizné klimatické a jiné podminky
CAS

vztahy, jizdni fady, pldnovani cesty, ¢asova rozvaha



Prvouka a ptirodni védy

POHYB
druhy pohybu, zplsob pohybu, zékonitosti spojené s pohybem, zastaveni a tieni, Cinitelé ovliviujici zastaveni, pohyb
z kopce a do kopce

MATERIALY A JEJICH VLASTNOSTI
pouziti materiald, ¢initelé majici vliv na Zivotnost materiald, viditelnost materiald, tfeni na rizném povrchu a vyuziti
v praxi

SVETLO
svételné podminky v dopravnim provozu, vliv na viditelnost, vliv ro¢niho obdobi, vliv denni doby, vliv pocasi, oslnéni
a varianty oslnéni, bariéry viditelnosti, mobiliaF, zelen, vozidla, mrtvy uhel chodce, cyklisty

ZVUK
siteni zvuku, bariéry pro Siteni zvuku, vliv pocasi, obleceni

DOPRAVNI PROSTREDKY
,chovani” riznych dopravnich prostredku v rozdilném prostiedi, vle¢na kivka, brzdna draha, rychlost, pravo pfrednosti
v jizdé, mrtvy Uhel fidice

MAPOVANI
okoli $koly, domova, mapovani rizik a rizikovych mist, vyhledavani variant bezpe¢ného usporadéani dopravniho prostredi
doma i v zahrani¢i, mapovani zmén ovlivnénych ¢lovékem, plisobenim ¢asu a pouzivanim

ZIVOTNI PROSTREDI
doma a v zahranici, opatteni pro zmirnéni vlivu dopravy na zZivotni prostfedi, dopad automobilové dopravy, vliv a opatfeni
pro budoucnost

Spole¢nost

Vliv pficiny na nasledek, historicky vyvoj dopravy a jeho vliv na Zivotni styl, na vznik rizika, na legislativu, historicky vyvoj
ochrannych prvku

Rizika v minulosti, rizika soucasnosti, rizika pro budoucnost

Komunitni Zivot — potfeby, pomoc, zmény, legislativa

Zdravovéda

Fyzicky a dusevni rozvoj,ja", vyvojové zmény, vliv denniho rezimu a Zivotospravy, zodpovédnost za sebe, zodpovédnost
za druhé, zodpovédnost a pomoc druhych, prvni pomoc, asertivita, rozvoj dovednosti, védomosti a navykl pro bezpecny
pohyb v dopravnim prostredi

Pracovni vyucovani a svét prace

Pokusy, vyroba pomticek pro pokusy, vyroba bezpecnych modeld, vyroba plant a 3D map, prace s ochrannymi pomuckami,
pravidla bezpecnosti pfi praci

Profese - ¢innost pracovnikii z preventivni oblasti (odborna piiprava, napln ¢innosti, jak miZzeme pomoci); prace projektant
a stavbar(; prace bezpecnostniho auditora; logistika, naklady spojené s dopravou, néklady spojené s provedenim zmén,
vyhodnoceni efektivity — hospodaistvi/zdravi/bezpecnost; prace fidica riznych dopravnich prostiedk(, zatéz, narocnost
a zodpovédnost fidice, bezpecnd doba fizeni apod.; prace ucitele a rizika pfi pohybu s Zaky v dopravnim prostredi (zod-
povédnost ucitele i Zak)
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I 2. SCHOPNOSTI, DOVEDNOSTI A ZNALOSTI

DLE MISTA POHYBU

Podklady pro vyuku by mély byt brany z kazdodenniho Zivota, z blizkého okoli, z cestovani do skoly
a za volnocasovymi aktivitami

Okruhy

Schopnosti, znalosti a dovednosti Naméty
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VNIMANI ZRAKEM

O Skloubit zrakové vijemy se sluchovymi

O Znét problémy nevidomych v dopravnim prostiedi
a rizika spojena s jejich hendikepem (ovladat zasady
vhodné pomoci)

O

Vizualizace' situace, prostiedi - kresba, popis, foto, kolaz,
3D modelovani, grafické zpracovani pomoci softwaru,
videosekvence

Zaznamenani prvka prekéazejicich nevidomym pfi
pohybu v dopravnim prostredi

Pomdcky pro snadnéjsi orientaci pro nevidomé,
kompenza¢ni pomucky?

Rozvijet vizualni schopnosti

O Prvky na chodniku, na silnici, na krajnici (obrubniky,

hrany, mobiliai®, pfirodni prvky)

Barva, intenzita barvy, tvar, kontrast
Odhad vzdalenosti a rychlosti pfiblizovani
Odhadnout riziko

ooono

apod.

Odhadnout schopnosti U¢astnikd silni¢niho provozu,
predvidat mozna rizika v zavislosti na okoli, pocasi

Hry v redlném prostiedi za riznych podminek
(klimatickych, svételnych, rGzna prostiedi)

Kimovy hry* - (napf.,Vyhledej nejvétsi pocet rizikovych
prvka a zapis je! (zrakova orientace limitovand ¢asem)
Vyhledavéni a zapisovani prvka s riziky v dopravnim
prostiedi dle barvy, funkénosti, rizika

Pokusy se zrakovym odhadem vzdalenosti a rychlosti
pfiblizujicich se vozidel®

VNIMANIi SLUCHEM
O Skloubit sluchové vijemy se zrakovymi

O Znéat problémy neslysicich v dopravnim prosttedi a rizika
spojena s jejich hendikepem (ovladat zakladni slova

znakového jazyka®)

ooao

Zvukovy zdznam z dopravniho prostredi - identifikace
zdroje zvukUl z nahravky

Urcovani zvuk rychle se pfiblizujicich vozidel
Poznavani rizik pro neslysici

Rozlisovani1ZS’ (Integrovany zachranny systém), jejich
naléhavost - rozdilné zvukové signély

Hry se znakovym jazykem (seznamovani se zakladnimi
slovy znakového jazyka a s komunikaci s neslysicimi
- o¢nikontakt, nekficet, presné artikulovat pro odezirani,
tvofit jednoduché véty)

Analyzovat zvuky z provozu, z ulice
Identifikovat rizikové faktory

Oooao

pfiblizuje, vzdaluje

Rozpoznat vzdalenost pfichazejiciho zvuku, zda se

]
]

Hry v redlném prostfedi — analyza zvuk{ bez pouziti
zraku

Zalozeni a dopliovani zvukové knihovny

Pokusy s napodobovéanim zvukd - s pomoci pfedmétd,
hudebnich nastroja

Identifikovat misto

O Urcit nazev ulice, vyznamné budovy, orientacni body,
typ komunikace, tfida komunikace, charakteristické
uzivatele pro dané prostiedi (vozidla, chodci,

Hry na identifikaci mista

]
]

Hadat misto — poznat misto dle popisu jiného Zaka
Urcovat mista pfi pohybu v redlném prostredi - co je
za rohem, ve vedlejsi ulici, kterym smérem je $kola,

° cyklisté, ...) typicky mobiliai, predpokladana rizika |ékaf, policie, domoy, hfisté, ...
E O Cist orienta¢ni tabule — ¢asti mésta, ulice, urady, znat O Uréovat mista dle fotografie, dle zvukové nahravky, dle
E, symboly, legendy v mapéch, méfitko mapy videosekvence
o O Znat nebezpecna a rizikova mista O Popsat cestu —jak se dostanes...; co cestou uvidis; koho
O Znat, jaky druh nebezpeci v daném misté hrozi muzes potkat; jaka rizikova mista na trase znas
O Uit se predvidat nebezpedi v nezndmém prostredi O Popsat rizikova mista — o jaké nebezpecijde; z kterého
O Umeét si naplanovat cestu - trasu, ¢as sméru prichazi
O Pohybovat se plynule a ¢itelné pro dalsi uzivatele O Stanovit si pravidla pro bezpecny, plynuly a rychly
silni¢niho provozu (partnery®) na chodniku s ohledem pohyb
na zdravotné znevyhodnéné O Dodrzovani pravidel (dohody), chlize v pravé ¢asti
é vozovky
'§ O Jit rovné, plynule, na pravé strané chodniku O Navrh dopravnich znacek pro regulaci pohybu na
S O Pii odbocovani se ohlédnout, jestli nékomu nevstoupim chodniku (jaka pravidla pfi pohybu na chodniku znas;
g do cesty jaka by sis pral)
ﬁ O Vnimat vychézejici chodce z obchodd, obytnych O ChUze v redlném prostiedi s danymi pravidly
S budov O Vyuzivat pohybové hry v hodinach TV a pfi pobytu

O Vnimat vyjizdéjici vozidla z gardzi, pfedzahradek,

vyjezdll

na histi
Organizovany a neorganizovany pohyb (v kterém
piipadé dosdhneme cile rychleji a bezpecnéji)



Chuize po chodniku

Pfi chdzi ve skupiné uvolnit misto protijdoucim
chodclim

Nevchazet a nevybocovat zbytecné do jizdni drahy
cyklistim na stezce pro chodce a cyklisty

Vnimat jizdu bruslafu a rizika s tim spojend

Pfi vyhybani pfekdzkam vnimat ostatni chodce a neménit
nahle (nepredvidatelné) smér

Védét, kudy jit po chodniku, aby nedoslo k urazu
Védét, co je byt ohleduplny k postizenym, méné
pohyblivym, maminkdm s ko¢arkem, k malym détem,
k seniorlim apod.

Pohybové hry ve skupiné mezi prekazkami s nacvikem
rozhlédnuti se pfi obchazeni prekézky (podminkou
uznani dosazeni cile je nedotknuti se zddného spoluzéka)
Vizualizace' rizik - kresba, komiks, fotografie,
videozaznam

Vytvoreni databanky rizikovych faktort (snih na stiese,
uvolnéné poklopy do sklept, pes v pfedzahradce,
rozbity chodnik, uvolnéné dlazdice, naledi, prekéazky,
stojici reklamy, restauracni zahradky)

Spolecna cesta na akci mimo areal skoly — dodrzovani
pravidel

partnefi v dopravé

Ostatni ucastnici

ho provozu

icnil

silni

Kdo v3e je chodec (in-line bruslafr, skateboardista, osoba
na invalidnim voziku, s ko¢arkem, na kolobézce,
na tiikolce)

Znat zplUsob pohybu vsech ucastnikd silni¢niho
provozu

Znat zplsob pohybu nevidomych, ale i jinak postizenych
osob (télesné postizeni apod.), umét poskytnout
pomoc

Znatrizika spojena s pohybem jinych ucastnika silni¢niho
provozu

Védét, jak se stat partnerem na chodniku a ne soupefem
Umét predvidat pohyb vozidel po chodniku (v které
situaci mlze auto na chodnik, a kde ho mohou chodci
ocekavat)

Znat pravidla pfi vyjezdu z garaze, z predzahradky,
z vyjezdu IZS, z prijezdu

Tridéni do skupin - chodec/jezdec, pohyb pomaly/rychly,
manévrovaci schopnosti, Sitka subjektu, ochranné prvky
- kazdé zafazeni od(ivodnit a spojit s moznym rizikem
Urazu

Hledat vhodnéjsi mista pro nékteré,,chodce” - chodnik
vhodny jen pro pfesun, pro hru jsou vhodnéjsi jiné
prostory

Stanovit pravidla pro pohyb konkrétni skupiny - jak
neohrozit sebe ani ostatni

Navrhnout vhodné dopravni znacky

Hledat na cesté do skoly mista vyjezd( vozidel

bec

€ Upravy a mimo o

Chuze v prostoru bez chodnikov

Chuze v protisméru z pohledu jedoucich vozidel
Opacnou stranu vozovky zvolim jen v pfipadé, ze jsem
fidicem Iépe vidét — napf. v zatacce, v misté prekazky,
je-li silnice jednosmérnd; v takovém pfipadé musim
neustale vnimat sluchem pohyb zezadu a v ptipadé
nejistoty nebo identifikace rizika se zastavit a podivat
se za sebe...

Pfi chiizi ve dvojici jit za sebou

V piipadé zizené komunikace se snazit jit mimo vozovku
(pokud to neni mozné, tak postupovat velmi obezfetné
a pro fidice Citelné - fidi¢ musi vzdy védét, kterym smérem
se budu pohybovat)

Identifikovat charakteristicka vozidla a s nimi spojena
rizika

Znét vyznam vyrazného obleceni a retroreflexnich prvkd

oo oooooaon

Oooo

Zdivodnit pravidlo chiize v protisméru - fidi¢ mé lépe
vidi a v¢as zaregistruje; Iépe vidim blizici se vozidla
a pfipadné nebezpeci
Modelovat rizikové situace
Psani skute¢nych i vymyslenych ptibéhd
Névrhy osvétovych vizuall °pro bezpeény pohyb
Navrhy dopravnich znacek pro bezpecny pohyb
Navrhy vhodného obleceni pro bezpecny pohyb
Pohybové hry s pfekonavanim zizeného prostoru
a chlzi ¢i béhem v protisméru — bezkontaktni pohyb
Vyhledavat rizikova mista
Analyza pfipadné nehodové lokality:

- priciny castych nehod

- ndvrhy odstranéni rizik
Pokusy na unosnost krajnice'™
Pokusy s vle¢nou krivkou
Pokusy s retroreflexnim a fluorescen¢nim materialem
a viditelnosti rznych barev v odlisnych svételnych
podminkach'?

Identifikovat rizika mista pro pfechazeni a postupovat
bezpecné

Pravidlo,Zeleného kiize"'® —,Green Cross Code”= pravidlo
pro bezpecné prechazeni (Stop! Look! Listen! Live!)

azeni silnice

Pfech

Vybrat nejbezpecnéjsi misto k prechazeni
NEprechazet pred/za zatackou, pied/za horizontem,
mezi vozidly, za pfekdzkou (mobiliaf, rostliny, stojici
skupina osob, autobus, ...)
Urcit mista k prechazeni:
- pfechod, pfechod s délicim ostrlvkem, misto
k prechazeni bez prava prednosti pro chodce,
- svételné fizeny prechod, prechod fizeny policistou,
prechod s kolejovou dopravou, viakovy prejezd.
Identifikovat charakteristicka vozidla pro dané misto,
urcit pfipadnou funkci mista

Popsat vsechny moznosti pfechézeni - vhodné inevhodné
Ur¢it bezpecna mista k pfechézeni — fotodokumentace,
vyhledavéni v ilustraci, zaznamenéni na cesté do $koly
a za volnocasovymi aktivitami

Urcit a popsat rizika vsech typd mist k prechazeni -
napt. jaké riziko je na fizené kfizovatce (odbocujici
vozidla, 1Z5)

Urcit funkci mist v okoli Skoly (vyjezdy ze stavby,
Z nemocnice, ...)
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O Odhadnout vzdalenost a rychlost bliziciho se vozidla O Pravidlo Zeleného kiize: nakreslit, popsat, spravné sefadit
O Odhadnout dalsi pohyb vozidla obrazky a text:
O Pouzivat o¢ni kontakt a urcit, zda mé fidi¢ vnima; ujistit - vyberu bezpecné a nejvhodnéjsi misto k prechézeni,
se, ze mé fidi¢ vidi a respektuje - dobfe vidim a jsem dobfe vidén fidici,
O Poznat, jestli neni fidi¢ né¢im oslnény; zda vidi pres - zastavim se a rozhlédnu se (vlevo, vpravo, vlevo;
Spinavé, zarosené, namrzlé sklo, pfes husty dést nebo v nékterych piipadech nejprve vpravo - jednosmérné
snih ulice),
O Znét postup pfi pfechazeni prechodu ve svételné - dobte posloucham, jestli mi nehrozi ,neviditelné”
kfizovatce - odbocovani vozidel, vozidla s prednosti nebezpedi,
v jizdé -znovu se rozhlédnu (vzdy nejprve do sméru
O Znét pravidlo prechazeni pres prechod déleny stredovym prijizdéjicich vozidel - obvykle vlevo),
ostrivkem a kombinovany dvéma semafory (uprostied - vstoupim do vozovky a plynule prechazim,
vozovky a na chodniku) - stale vnimam situaci zrakem i sluchem,
O Identifikovat, zda je prechod zietelny a viditelny i pro - pred dosazenim opacného pruhu silnice sleduji vyvoj
fidice (opotfebovany pfechod, nekvalitné znaceny, situace a nevstoupim do cesty vozidlim.
Spatné vybrouseny pred novou Upravou) O Pohybové hry - reakce na zvukovy signal
O Na misté ur¢eném pro prechazeni spravné signalizovat O Pokusy s ur¢ovanim vzdalenosti a rychlosti bliZiciho se
umysl prechdzet (zdvizenim a mavnutim ruky tak, aby vozidla
byl umysl pro fidice citelny) O Hry na procvi¢ovani empatie pro o¢ni kontakt™ s fidicem
a odhadem jeho reakci (odezirani pocitl, umysla,
nélady, ...)
O Pokusy s brzdnou drahou'
O Odhadnout brzdnou drédhu vozidel
O Hledat cestou do $koly $patné oznacené prechody,
matouci znaceni
O Ucit se spravné signalizovat Umysl prechazeni vozovky
(o¢ni kontakt, signal rukou, pohyb hlavou)
O Vybrat vhodné a bezpe¢né misto pro hru O Zakreslit do mapy vSechna mista, kde si Zaci mohou hréat
O Srovnat podminky pro hru v riznych svételnych - vybrat mista pro urcity typ hry
a klimatickych podminkach O Hadanky - typu:,Které misto popisuji“ — do popisu
O Zvolit vhodné vybaveni a ochranné prvky (spravné ke vlozit i rizika spojena s konkrétnim mistem
. zvolenému sportu — napf. street pfilba pro street sporty; O Modelovat prostiedi uré¢eného ke hie — herni prvky,
g cyklisticka prilba je nevhodna pro hru na prolézacce, mobiliat, dopravni prostor v okoli hiisté, rostlinné prvky
g protoze hrozi riziko zaklinéni a uskrceni apod.) O Vytvofit pravidla pro hru na hfisti, U-rampé,
‘2 O Znat bezpecnou cestu k mistdm ur¢enym pro hru ve skateparku, v lanovém centru apod.
:‘Il:‘; O Bezpecné se orientovat v kazdé situaci — cesta domt [0 Seznamit se s fadem daného mista a dodrzovat ho
pfi zhorseni svételnych a klimatickych podminek O Navrhnout, jak by mélo vypadat bezpecné hfisté a jeho
O Znat pravidla pro dané herni misto souvisejici dopravni okoli
O Znét rizika nedodrzeni pravidel hernich prostor
O Znat pravidla pfi Urazech - zajisténi pomoci, telefonni
¢isla apod. (zéklady prvni pomoci)
= = O Znat pravidla vjezdu z vedlejsi silnice O Procvicovat orientaci v kiizovatce s vedlejsi komunikaci
@ =% 0O Znat pravidla vjezdu z cyklostezky O Procvicovat vjezd v misté pfipojeni a vyjezdu z cyklo-
.S;E % O Vnimat rozhledové prekazky'® stezky
"5:‘5 :°¢ O Rozlisovat kvalitu a rozdil povrchu a znat rizika spojena O Vyhledat v okoli skoly, na vyleté, na skole v pfirodé
;‘E_ E’ s rozdilnym povrchem rozhledové prekazky (kefe, stromy, ...)
E’ R ‘g O Procvicovat jizdu na rdzném povrchu
LN
S a
O Znét postup jednaniv pfipadé, Ze jsem svédkem nehody O Situacni hry
O Zjistit, co se stalo; kdo potfebuje pomoc; zda nehrozi O Diskuze a analyza situace
dalsi nebezpedi; urcit misto nehody; zjistit pravdépo- O Simulace telefonniho hovoru s 1ZS (v ¢eském i cizim
- dobny uraz; zavolat na 1ZS - informovat dispecink jazyce)
s a odpovidat na dotazy; zahajit zabezpeceni mista O Seznamit se s funkci jednotlivych slozek IZS a védét,
S a pomoc dle rady dispecinku komu v pfipadé nouze zavolat (rozliseni dle udalosti
; O Informovat ostatni Ucastniky, jak se maji zachovat - policie 158, hasi¢i 150, Iékafi 155, univerzalnost Cisla
112) - film, exkurze, beseda, obrazkovy piibéh
a prifazovani obrazk(
O Reportédz z nehody — hrani roli, nevhodné i spravné

priklady



PRVKY DOPRAVNI VYCHOVY DLE ZPUSOBU POHYBU

Okruhy

Schopnosti, znalosti a dovednosti

Nameéty

POUTANI

O Védét, proc se pouziva zadrzny systém a znat rizika O Pfifazeni spravné sedacky k velikosti ditéte
nasledk{ pfi nepfipoutani O Pokusy s bezpecné pfipoutanym vajickem'”
O Pouzivat spravny typ autosedacky O Pokusy na setrva¢nou silu '®
O Znat svoji vahu a vysku O Navrhnout osvétovy letdk
O Znatrozdily v autosedackach a védét, jaky typ jevhodny O Vypocitat pietizeni osoby pfi ndrazu - hledat vahové
pro konkrétniho uZivatele ekvivalenty napt. v fisi zvifat
O Umét se spravné pripoutat — znat spravné vedenipasu; O Srovndvat rychlost vozidla, moment narazu s vyskou
védeét, jak bezpecné pripoutat nastavajici maminku padu
O Znét rizika Spatného nebo zadného pripoutani O Pohybové hry - pozorovat setrvacnost téla pfi prudkém
O Zajistit bezpecny prevoz svého zviteciho mazlicka zastaveni
] O Zajistit vSechna zavazadla a pfedméty v prostoru O Pokus se setrvacnosti predmétd pfi pohybu v zatacce™
2 auta
O Bezpecné nastoupit do vozidla a pfi vystupovani
neohrozit sebe ani ostatni Ucastniky provozu
PODMINKY V AUTE
O Nerusit hrou fidice, nerozptylovat ho O Vysvétlit, proc fidi¢ potiebuje vhodné prostiedi pro
O Predvidat mozné nasledky rozptylovani fidice fizeni
O Nepouzivat pfi jizdé ostré predméty O Pracovat a pokusit se soustiedit pfi hlu¢nych,
O Zvolit vhodnou hudbu pro fidi¢e (hudba muze ovlivnit dynamickych nahravkach - zdGvodnit, co mé
zpusob jizdy fidice - hlu¢nd hudba mulze vést rozptylovalo
k agresivnimu stylu jizdy, pomala hudba muze fidice
unavit)
O Nepretapét prostor vozidla
Chovani na zastavce
O Stat klidné na zastavce a chovat se tak, aby nevzniklo O Vysvétlit, co by se mohlo stat pfi padu do vozovky
riziko padu do vozovky O Vysvétlit, pro¢ musi byt ohleduplny k ostatnim
O Neohrozovat ostatni cekajicim
Nastupovani
O Byt ohleduplny ke star$im lidem, maminkam s malymi O Pockat az vsichni vystoupi
détmi, k hendikepovanym O Procvicit v télesné vychové zdolavani vysokych schod
O Znat princip pomoci nevidomym a prekazek; pfenos bfemene pres prekazky
O Procvicit si pomoc,nevidomym®” — (Satek na ocich)
Za jizdy
%‘ O Drzet se pevné za jizdy madla O Procvicovani stability
& 0O Uvédomovat se rizika pfi prudkém zabrzdéni vozidla O Provadét pokusy na prokazani setrvacné sily? ;
3 O Nerusit fidice zdUvodnit, pro¢ se pfi ndhlém zastaveni pohybuji
:§ predméty i osoby stale ve sméru jizdy; vysvétlit rizika
E Pievazeni zavazadel
E O Vvédét jak se ve vozidle pohybovat se zavazadlem O Znat zpUsob jak umistit zavazadla, aby neprekézela
% na zadech ostatnim cestujicim; aby o zavazadlo nikdo nezakopl
'g O Védét jak prevazet ostré predméty (zimni brusle aj.), O Pohybové hry se zavazadly mezi prekdzkami - dodrzovat
> aby nebyl nikdo z cestujicich zranén; pouzivat obaly pravidlo nikoho a ni¢eho se nedotknout (tzn.,mit oci
a chranice na ostré predméty i vzadu”)
O Pochopit a zdlvodnit jaké hrozi riziko pfi pfevazeni
ostrych pfedmétl pii bézné jizdé a pfi ndhlém
zabrzdéni
Vystupovani O Procvicovat chizi ze schod(, z kopce a nahlé zastaveni
O Vystupovat ohleduplné k ostatnim cestujicim i lidem O Vysvétlit rizika Urazu p¥i neopatrném vystupovani
stojicim na zastavce z vozidla (moznost ohroZeni ostatnich tGcastnikl
O Dévat pozor pii vystupovani na ostrlivku, aby nikdo silni¢niho provozu)
z vstupujicich ani cekajicich na ostriivku nespad| do
vozovky
Bezpecna jizda
O Znalost vyznamu dopravnich znacek O Vycvik ovladani kola - télesna vychova, skola v piirodé,
O Znalost pravidel pfi pohybu na silnici a v kfizovatce dopravni hristé
o (fazeni, pfednost) O Naucit se a procvicit si zrychleni, zpomaleni, otaceni
§ O Bezpecné znat mista, kam cyklista nesmi vjet, a kde se O Naucit se pohybovat v kopci - stoupéni, klesani,

nesmi pohybovat na kole

brzdéni
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O Jet citelné pro fidice a dalsi cyklisty, v¢éas naznac¢itzménu O Procvicit si jizdu pres drobné prekazky
sméru, rychlosti, zastaveni O Naudit se pfesné zastavit a ovladat brzdnou drahu kola
O Ovladat bezpecny manévr predjizdéni a objizdéni na rlizném povrchu
prekazky, zbyte¢né nevjizdét autim do cesty O Naucit se postup pfi objizdéni, predjizdéni
O Jet rovnomérnou rychlosti a udrzovat rovnovéhu O Procvicit si jizdu pres koleje, véasné zastaveni
O Vnimat okolni jevy (nec¢ekany vyjezd zaparkovanych u prejezdu
aut u silnice; otevieni dvefi auta; hrajici si déti na O Procvicit si sesednuti a uchopeni kola pro pfendseni
chodniku a pobihajici zvitata) ptes nadchod, vedeni kola
O Znat rozdil mezi pohybem na chodniku, pési zéné, O Naplanovat trasu pred jizdou - rizika na trase, feSeni
cyklostezce, pasu pro cyklisty, silnici, hfisti a dopravnim komplikovanych kfizovatek, potfebny ¢as na cestu,
hFisti vybaveni na cestu (pitny rezim, Iéky, nafadi pro opravu,
O Ovladdat jizdu ve skupiné s bezpecnymi rozestupy mapa, plasténka, napsané zékladni informace o sobé
O Znatrizika spojend s: pro ptipad nehody, informace o centrech pomoci
vle¢nou krivkou nakladnich vozidel a vozidel na trase - policie, Iékaf, funkéni mobil, ...)
hromadné dopravy, O Zvysovat pravidelné kondici
brzdnou dréhou, O Procvicovat rychlé reakce a rychlé vyhodnocovani
mrtvym Uhlem (fidi¢i kamion(, autobusg, ...). (v klidu i ve stresu)

O Provésta vysvétlit pokusy s vle¢nou krivkou?', brzdnou
dradhou? (vyuziti modelu i praktického nacviku na kole),
mrtvym Uhlem?

O Vyhodnotit rizika, dynomény?

° Ochranné prvky
E O Znét zdravotni rizika pfi nepouzivani ochrannych O Pokus s vajickem v polystyrénové pfilbé*
prostiedk O Nacvik nasazeni pfilby a odlivodnéni dilezitosti
O Chranit si hlavu — vhodna velikost prilby, kvalita, spravné spravného provedeni tohoto ukonu (nakres)
nasazeni O Pokusy s retroreflexnim materidlem 2
O Byt vidén (vyrazné, svétlé, pestré obleceni, retroreflexni O Urcit nejviditelnéjsi mista (pro fidice) pro umisténi
material) reflexu
O Obleceni pfizplsobené pocasi, zajisténé pred O Urcit vhodny odév a obuv - pokusy s podrazkami bot
zachycenim do kola, vhodné obuv (vhodné a nevhodné na kolo)

O Pokus se zachycenim latky, provazku do rozto¢eného
kola #

Vybaveni kola
O Znat povinné vybaveni kola?® O Spravné postupovat pii udrzbé kola a kontrole pred
O Urcit vhodné vybaveni kola? nad réamec povinného jizdou (pracovni vychova)

vybaveni (v zavislosti na délce vyletu) O Zkontrolovat kvalitu, tlak a ojeti pneumatik, funkénost
O Spravna velikost kola brzd, funk¢nost svétel a ¢istotu odrazek, funkénost
O Pouzivat vhodny typ pro zvolenou aktivitu zvonku
O Znéat rizika spojend s pouzivanim nevhodného kola O Zkontrolovat sprdvné napnuty a namazany retéz,

napnuté draty, upevnéné sedadlo, namazana loziska

O Vybrat si a sefidit spravné kolo pro svoji vysku — stat
obéma nohama na zemi

O Nastavit fiditka a zkontrolovat ovladani kola

O Vybrat z nabidky vybaveni povinné, doporucené
anevhodné

Bezpecna jizda
O Znat pravidla pro jizdu na chodniku O Nacvik manévrovani na skolnim hfisti — zrychleni,
O Znét pravidla pro jizdu na stezce pro cyklisty, na stezce zpomaleni, otédceni, stoupani, klesani, jizda mezi
pro chodce a cyklisty prekazkami, pfekondvani drobnych nerovnosti, zastaveni
O Znatrizika jizdy, odhadnout je a predvidat pfi rdznych rychlostech, jizda ve skuping, jizda mezi
O Ovladat manévrovani chodci
K} O Znat nezranitelngjsi ¢asti téla pfi padu O Procvicovat jizdu na $kolnim hfisti, v okoli skoly, na
§ O Jezdit citelné pro ostatni chodce a bruslare Skolnim vyleté, na skole v pfirodé, vybranych mistech
E O Zvolit bezpe¢ny povrch O Vyhybat se pisku, olejovym skvrnam, suti, kaminkdm,
= O Poznat rizika vznikla chovénim jinych ucastnikd Stérku
£ provozu a pozorné sledovat okoli O Procvicovat jizdu na pravé strané stezky, predjizdéni
O Predvidat nebezpecné prvky na cesté a pozorné O Procvicovat rychlou reakci na zménu situace
sledovat cestu pred sebou O Vyhledavat nebezpecné prvky na cesté — vytluky,
O Znat nebezpecné a rusivé zvuky prekézky, zvifata apod.
O Nepouzivat brusle v budové, v MHD, na schodech O Procvi¢ovat vnimani sluchem

O Provést pokus s pouzitim prehrdvaci a sluchatek,
handsfree, kapuce - co je slyset a jaky zvuk z ulice jsem
neslysel

O Hledat rusivé zvuky v redlném prostredi




Ochranné prvky
O Pouzivat vhodnou pfilbu O Uit se spravné pouzivat a nasazovat pfilbu
O Chrénit ruce, nohy O Pochopit diivod spravného nasazeni pfilby a znét rizika
O Byt vzdy vidén $patného upevnéni a nasazeni - provést pokus s pfilbou
o O Pro akrobatickou jizdu pouzivat ochranu zad a melounem?'
§ O Uit se spravné upevnit chranic¢e nohou a rukou
ﬁ O Znat spravna mista pro umisténi reflexnich material
iT= Vybaveni
£ O Znat postup pripravy brusli pred cestou O Zkontrolovat upevnéni kolecek (utdhnout)
O Spravna velikost brusli a obuvi O Vycistit loZiska od necistot (pracovni vychova)
O Spravné zvoleny odév O Zkontrolovat boty na brusle, jestli nemaji zavady
a trhliny, které by mobhli ovlivnit stabilitu a pevnost
O Volit vhodné obleceni
Bezpecna jizda
O Znat pravidla bezpecné jizdy O Nécvik manévrovani a ovladani skateboardu a freeline
O Znat mista vhodna pro jizdu brusli
O Byt ohleduplny k ostatnim chodcdm O Procvi¢ovat rozjezd, zastaveni, rovnovahu
O Jezdit ¢itelné pro ostatni chodce na chodniku a stezce O Jizda mezi prekézkami
O Ovladat bezpe¢né koordinaci pohybd, rovnovahu, O lJizda v kopci
manévrovani
o  Ochranné prvky
'g § O Pouzivat vhodnou pfilbu O Ucit se spravné pouzivat a nasazovat prilbu
2 ﬁ O Pouzivat ochranu na ruce a nohy O Pochopit divod spravného nasazeni pfilby a znat rizika
% % O Pro akrobatickou jizdu zvolit spravnou ochranu zad Spatného upevnénia nasazeni - provést pokus s pfilbou
» & O Bytvzdyvidén amelounem?'
© O Uit se spravné upevnit chranic¢e nohou a rukou
O Znat spravna mista pro umisténi reflexnich material
Vybaveni
O Znat principy volby spravného vybéru skateboardu O Zkontrolovat viechny Srouby a nyty, zda nejsou
O Pouzivat vhodnou obuv a znat rizika nevhodného uvolnéné
obuti O Prohlédnout viechny trhliny a vady, pfipadné je nechat
O Pouzivat vhodné obleceni opravit
O Odstranit vSechny necistoty z kolecek
Bezpecna jizda
O Jezdit na sjezdovce citelné*? pro ostatni lyzate asnow- O Procvicit manévrovani na cvi¢ném svahu
boardisty 0O ,Cist" zamér ucitele, spoluzéka jedouciho vpredu??
O Dodrzovat bezpecnou rychlost O Vyhledat na internetu pravidla uzivana pfi jizdé na
O Predvidat rizika zptsobena nec¢ekanym chovanim ostat- sjezdovce
nich lyzafa
8 Ochranné prvky
2 O Prilba O Vyhledat na internetu statistiky uraz( lyzaid - tridit dle
O Bryle pouzivani/nepouzivani prilby a dle nasledkd urazd
Vybaveni
O Spolehlivé vazani O Ucit se spravné osetfit lyze, vazani, obuti (pracovni
O Rukavice, vhodna obuv vychova, lyzaisky vycvik)
O Spravné lyze a halky O Provést pokusy s pevnym a volnym uvazanim?*
O Provést pokusy s pouzivanim voskl a skluznic

na,draze” *®
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VYSVETLENi POJMU A DOPORUCENE INFORMACNI ZDROJE

"Vizualizace - zobrazeni skutecného dopravniho prostredi

* %

2Kompenzaéni pomiicky - bilé a cervenobilé hole, navigacni jednotky, ultrazvukové pomdicky pro orientaci, cviceny pes, taktilni mapy aj.
3Mobilid¥ - vybaveni méstského a jiného dopravniho prostredi
“Kimovy hry - hry na rozvijeni postiehu a paméti. Zakladem je zapamatovat si predmeéty, obrdzky a posléze urcit, ktery z predmétii byl z nabidky odebrdn.

*Pokusy se zrakovym odhadem vzddlenosti a rychlosti pribliZujicich se vozidel

$Zdkladni slova ého jazyka - http://ruce.cz

7IZS - integrovany zdchranny systém. Zdkladnimi slozkami IZS jsou - Hasi¢sky zdchranny sbor CR, jednotky poZdrni ochrany zatazené do plosného pokryti
okresu jednotkami pozdrni ochrany, Zdravotnickd zdchrannd sluzba a Policie CR. Ostatnimi slozkami IZS jsou vyclenéné sily a prostredky ozbrojenych
sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zdachranné sbory, orgdny ochrany verejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné
sluzby, zatizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruZeni obcand, kterd lze vyuZzit k zdchrannym a likvida¢nim pracim
(zdroj: http://www.firebrno.cz/zs-a-jednotky-pozarni-ochrany; kontakt na IZS LK: http://www.hzslk.cz).

SPartne¥i v dopravé - viechny tcastniky silnicniho provozu je poteba brdt jako partnery pri pohybu v dopravnim prostiedi. Partnefi nejsou souperi
a nepidtelé. Na partnery bereme ohled a snaZime se predvidat a pochopit jejich jedndni.
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*Vizudl - graficky ndvrh (letdk, plakdt apod. pro kampari nebo reklamu)

°Pokus na tinosnost krajnice - Pri pobytu venku ovéfit pokusem tnosnost svahu, krajnice pfi riizném zatiZeni (Ize vyuZit pfi vyleté v pfirodé rizné
povrchy svahu - stérk, pisek, kameni, apod.) a vysvétlit riziko.
Sestaveni modelu krajnice z riznych materidliia navrhnout rtizné moznosti zpevnéni (zhutnéni). Cilem pokusu
Jje uvédomeéni Zdkd, Ze v nékterych situacich je nebezpecné jet vozidlem mimo zpevnénou Edst silnice.

""Pokus s vlecnou kfivkou - varianta: narysovat zatdcku nebo krizovatku a ,projizdét” i rizné velikymi obdélniky, které predstavuji riznd vozidla.

"2pokus s retroreflexnim a fluorescenénim materidlem a viditelnosti riznych barev v odlisnych svételnych podminkdch - varianta: vyuZit retroreflexni
a fluorescencni materidl ve vytvarné vychové. Zhotovené vyrobky vystavit na zdi proti oknu. Materidl odrdzi denni svétlo a je vyraznéjsi nez okoli.
Pokus je vhodné provést v podzimnim obdobi, kdy pfi zhasnutém umélém osvétleni je materidl osvétlen jen minimdlnim venkovnim svétlem.

*Pravidlo ,,Zeleného k¥ize"- http://www.tameside.gov.uk/roadsafety/greencrosscode;
http://www.dft.gov.uk/think/education/early-years-and-primary/parents/7-to-11s/the-green-cross-code/

'“Oc¢ni kontakt - zde je myslen stiet pohled(i mezi fidicem vozidla a chodcem, ktery se chystd vstoupit do vozovky. Pii o¢nim kontaktu je duleZité naucit
se odhadnout, jestli fidi¢ vnimd situaci, a jaky je jeho zdmér.

"*Pokus s brzdnou drdhou - varianta: preméfovdni vzddlenosti skluzu a zastaveni pfi riizné rychlém rozbéhu, odrazu, na riizném povrchu a s riznymi
podrdzkami (télesnd vychova)

"°Rozhledové prekdzky - Predmeéty, které brani bezpecnému rozhledu chodcim a fidiciim (stromy, kefe, dopravni znaceni, reklamy, kontejnery apod.)

”Pokusy s bezpecné pripoutanym vajickem - varianta: pfipoutané vajicko v auticku nebo krabicce pii ndrazu zistdvd nerozbité. Nepfipoutané
vajicko se rozbije.

'8Pokus na setrvacnou silu - varianta: umistit na sebe dva predméty. Do drdhy predmétiim upevnit prekdzku (napf. ty¢, kterou drzi dva Zdci). Predméty
rychle posunujeme smérem k prekdzce. Pfi ndrazu spodniho pfedmétu horni predmét pokracuje ddl smérem ,jizdy"
Upozornéni: horni predmét musi mit zajisténd ,zdda’; jinak pfi trhnuti pfedméti smérem k prekdzce spadne dozadu.

'“Pokus na setrvaénost predmétii p¥i pohybu v zatdéce - varianta: umistime na sebe dva predméty. Na spodni pfedmét upevnime provdzek. Oba
predméty roztocime. Zatimco spodni pfedmét se otdci kolem nasi osy, horni
predmét je odmrstén. DileZité: upozornit Zdky na rizika spojend s prujezdem
motocyklisty zatdckou pii velké rychlosti.

2Pokus na prokdzdni setrvacné sily - viz odkaz ¢. 19

2'Pokus s vlecnou k¥ivkou - viz odkaz ¢. 11

22pokus s brzdnou drdhou - viz odkaz ¢. 16

2Pokus s mrtvym thlem - varianta: pozorovat v malém kosmetickém zrcdtku (zpétné zrcdtko fidice), co a koho v zrcdtku vidi.

24Dynomén - sloZenina slov dynamit a fenomén. Rizikové faktory, které mohou byt pficinou vzniku nehody.

#Pokus s vajickem v polystyrénové prilbé - varianta: zalamovacim nozem na papiry vykrojit z polystyrénu polokouli. Velkou IZici nahfdtou nad ohném
vytlacit na rovné strané polokoule dilek pro vajicko. VloZit vajicko a prilepit lepici pdskou.
Pfi pddu na polystyrénovou prilbu se vajicko nerozbije. Pokud vaji¢ku presahuje ¢dst nad povrch
polystyrénové prilby, tak se pri pddu celd prilba odrazi a dopadne na zem stranou s presahujicim
vajickem. Vajicko se rozbije (nechrdnénd hlava je zranitelnd).

26Pokus s retroreflexnim materidlem - viz odkaz ¢. 12

2’Pokus se zachycenim Idtky, provdzku do roztoceného kola - varianta: pfipevnit provdzek k Zidli a roztocit kolo (rotopedu, kola). Nechat provdzek
u kola tak, aby kolo strhlo provdzek i se Zidli.

#%Povinné vybaveni kola - Povinnd vybava kola se u nds fidi vyhldskou ¢. 341/2002 SB., pfiloha ¢. 13.
Vice informaci k tomuto tématu nalezente v ¢dsti publikace Legislativa pro ucitelskou praxi.

#Vhodné vybaveni kola - napr. jasné znéjici zvonek, tcinné blatniky, ucinny kryt fetézu; na delsi cestu si pripravit pldsténku, slunecni cyklistické bryle,
dostatek piti a energetického jidla

3oVytluky - vymoly na silnici zpisobené opotiebovdnim jeji konstrukce a povétrnostnimi vlivy

3'Pokus s pFilbou a melounem - vioZit meloun do cyklistické pfilby. Prilbu i s melounem upustit na zem. Meloun se v prilbé nerozbije. Je mozné, Ze
cyklistickd prilba praskne.

3 Jezdit na sjezdovce citelné - ddt vZdy signdl, pokud se lyzar chystd zménit smér jizdy. Vsichni lyZari, ktefi jedou vzadu, musi dopredu vidét zamér lyZare.

33, Cist” zadmér ucitele, spoluzdka jedouciho vpiedu - hrdt neverbdini pohybové hry (v télesné vychové, v druziné, na skole v pitirode), pii kterych se Zdci
musi orientovat podle ucitele nebo vedouciho Zdka vpiedu.

*Pokusy s pevnym a volnym uvdzdnim - ukdzat, na pevné a pfili§ volné uvdzané lyZarské boté, jakou funkci md vdzdni a jaké riziko hrozi pfi nekvalitné
sefizeném vdzdni. Bota se pii bocnim ndrazu ne/uvolni.

*Pokusy s pouzivdnim voski a skluzu skluznic na ,,drdze” — zméit brzdnou drdhu riizné navoskovanych lyzi. PouZit riizné typy voskii na rizné lyZe.
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I 3. KLICOVE KOMPETENCE DLE RVP ZV A JEJICH VAZBA
NA KOMPETENCE DV

I 3.1 Kompetence k uceni

Zak:

- ,vybird a vyuZivd pro efektivni u¢eni vhodné zptsoby, metody a strategie, pldnuje, organizuje a fidi vlastni uceni”
DV - plénuje self-management’ a time-management?, osobni portfolio?, strategii sebevychovy, plan vyuky druhychs,

- ,vyhleddvd a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuzivd v procesu uceni, tvircich
cinnostech a praktickém Zivoté”
DV - vyhledéva informace dulezité pro ochranu zdravi a Zivota, navrhuje preventivni opatieni a hodnoti jejich vysledek,
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-, 0peruje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvddi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celki poznatky z riznych
vzdeldvacich oblasti a na zdkladé toho si vytvdii komplexnéjsi pohled na pfirodni, spolecenské a sociokulturni jevy”
DV - hleda smysl a vyznam neznamych termin(, znak( a symbol0; v ndvaznosti na ziskané znalosti tvoii vlastni logické symboly
pro bezpecny pohyb v dopravnim prostiedi a pro prevenci traz(,

-,vnimd a chdpe souvislosti, ziskdvd nové znalosti a propojuje je s jiz osvojenymi poznatky, nové informace propojuje do Sirsich celkd
s poznatky z riznych vzdéldvacich oblasti”
DV - vnimé dopravu a problémy spojené s dopravou jako globalni téma technické, historické, pfirodni, sociadlni a zdravotni;
ziskava poznatky o bezpecnosti a prevenci trazt, chape rizika vzniku nehody v souvislostech; ze ziskanych poznatku vyvozuje zavéry,

- ,samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovndvd, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zdaveéry pro vyuziti v budoucnosti”
DV - navrhuje a realizuje pokusy tykajici se fyzikalnich zdkon( v dopravnim prostiedi, vyvozuje zavéry pro ochranu zdravi
a zivota svého i ostatnich,

- ,pozndvd smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci pfekdzky i problémy brdnici uceni, napldnuje
si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého ucenf a diskutuje o nich”
DV - chédpe smysl u¢eni bezpe¢nému pohybu v dopravnim prostredi, ochrany zdravi a Zivota, planuje svUj systém zkvalithovani
a zlepsovani se, planuje a organizuje svj prepravni plan - plan cesty, ¢asovy rozvrh trasy.

I 3.2 Kompetence k feseni problému

Zak:

- ,,vnimd nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém, piemysli o nesrovnalostech a jejich pricindch,
promysli a napldnuje zpusob reseni problému a vyuZivd k tomu vlastniho dsudku a zkusenosti”
DV - rozpozna a pochopi problém, rizika a nebezpeci, premysli, jak Ize rizikiim piedejit a jaké jsou jejich redlné nasledky,

- ,vyhledd informace vhodné k feseni probléma, nachdzi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuZiva ziskané védomosti a dovednosti
k objevovdni riiznych variant feseni problémd, nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné reseni problému”
DV - navrhuje nové bezpecnéjsi feseni, hledd obdobnd feseni a varianty, kombinuje teoretické informace s praktickou aplikaci
na konkrétnich bezpecnostnich opatienich,

- ,samostatné resi problémy, voli vhodné zpusoby feseni, uziva pri reseni problému logické, matematické a empirické postupy”
DV - aktivné pozoruje rizikové chovani a rizikové faktory, stanovi cile pozorovani, umi je zaznamenat, vyvodi zavéry pro
bezpecné chovani a pro ochranu zdravi a Zivota,

- ,0véfuje prakticky sprdvnost reseni problémdi a osvédcené postupy aplikuje pfi feseni obdobnych nebo novych problémovych
situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdoldvdni problémd, pfezkoumd reseni a osvédcené postupy aplikuje pfi feseni obdobnych nebo
novych problémovych situaci”

DV - analyzuje rizikovou lokalitu, hledd obdobné situace a aplikuje je pfi feSeni problémd, hleda vychodiska; aplikuje osvédcené
postupy pfi feSeni dopravnich situaci,

'Self-management - vlastni organizace (pldnovdni, stanoveni cildi, stanoveni postupnych krokd, sestaveni vykonnostni tabulky, sestaveni portfolia apod.),

2Time-management — pldnovdni ¢asu

30sobni portfolio - sestaveni “Zivotopisu” (co jsem dokdzal, co jsem se naucil, ...) doplnéni vykonovymi vysledky, fotografiemi, kresbami, grafy apod.

“Strategie sebevychovy - analyza vlastnich schopnosti a ndvrh na jejich zdokonalovdni.

*Pldn vyuky druhych - analyza rizikového chovdni ostatnich Gcastnikdi silnicniho provozu, ndvrhy na vychovnd opatieni (co mizeme ovlivnit, jakou formou,
jak budeme postupovat).




- kriticky mysli, ¢ini uvdZlivd rozhodnuti, je schopen je obhdijit, uvédomuje si zodpovédnost za svd rozhodnuti a vysledky svych cind
zhodnoti”
DV - rozumi vztahu mezi svym rozhodnutim a vlivem rozhodnuti na okoli, odvozuje mozné nésledky svych rozhodnuti.

I 3.3 Kompetence komunikativni
Zak:

- formuluje a vyjadruje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadruje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i dstnim
projevu”
DV - vyjadiuje se jasné, zietelné, presné a fakticky, pfeda presnou informaci (napt. 1ZS), komunikuje problém,

- ,naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, (i¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné
argumentuje”
DV - i pfi neshodé nézor( (pfi feseni dopravnich a bezpecnostnich témat) umi obhdjit sv(ij ndzor vhodnou argumentaci,
respektuje prava pfi komunikaci, jedné ohleduplné,
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- ,fozumi riznym typum textu a zdznamdu, obrazovych materidlt, bézné uzivanych gest, zvuki a jinych informacnich a komunikacnich
prostredkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuzivd ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni”
DV - rozumi legislativnim textim a komentuje je, vnima verbalni i neverbalni projevy druhych a odhaduje pravdépodobné
chovani, pozna pfipadné riziko,

-,vyuzivda informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a icinnou komunikaci s okolnim svétem”
DV - vyuziva informacni a komunikacni prostiedky k vhodné a slusné argumentaci a ovliviiovani bezpecnych postojd druhych,

- ,vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvdreni vztaht potiebnych k pInohodnotnému souZiti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi
lidmi*
DV - uvédomuje si vyznam komunikace pro vytvareni kvalitnich vztahd; spolupracuje s ostatnimi lidmi v dopravnim prostiedi
a vnima je jako své partnery v dopravé.

I 3.4 Kompetence socialni a personalni

Zak:

- ,cinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvdreni pravidel prdce v tymu, na zdkladé pozndni nebo prijeti
noveé role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prdce”
DV - vnima potieby skupiny a jedince a respektuje je; je tolerantni k hodnotdm druhych; respektuje viechny ucastniky silni¢niho
provozu a respektuje jejich prava,

- ,podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty prijedndni’s druhymi lidmi prispivd k upevriovdni
dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni poZddd”
DV - viima si potieb ostatnich Ucastnikd silni¢niho provozu a respektuje je, je empaticky ve vztahu k druhym,

- ,prispivd k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pri feSeni daného ukolu,
oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riiznd hlediska a cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji”
DV - ucastni se aktivit zaméfenych na pomoc druhym a na prevenci nehod a Urazd,

- ,Vytvdri si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedtivéru a samostatny rozvoj; ovlddd a fidi svoje jedndni
a chovdni tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni a sebelicty”
DV - vytvéii si pozitivni vztah ke svému Zivotu a ke svym hodnotam; pfi natlaku okoli a ataku na jeho hodnoty jedna
asertivné.

I 3.5 Kompetence obcanské

Zak:

- ,respektuje presvédceni druhych lidi, vdZzi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé
zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému ndsili"
DV - vnima agresivitu za volantem jako spolecensky nepfijatelnou a nebezpecnou; chape principy demokracie, fidi se jimi
a dle principt demokracie v dopravnim prostiedi jedna,
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- ,chdpe zdkladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych prdv a povinnosti ve skole i mimo skolu”
DV - chape dulezitost pravidel silni¢niho provozu, pravidla pfijima a vnima dllezitost jejich dodrzovani, respektuje je,

- ,fozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych mozZnosti uc¢innou pomoc a chovd se zodpovédné v krizovych
situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka”
DV - v dopravnim prostiedi se chova zodpovédné; neohrozuje svym chovanim ostatni icastniky silni¢niho provozu; dle svych
moznosti poskytne pomoc nebo dle svych znalosti pfeda spravné informace ostatnim tcastnikiim nehody a 1ZS,

- ,respektuje, chrdni a oceni nase tradice a kulturni'i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu
a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit”
DV - pocituje soundlezitost s mistem, kde Zije; zna jeho vyznam a hodnotu; vzdy se chova tak, aby neznehodnotil dilo druhych
(i dopravni znaceni, telefonni stanice aj.),
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- ,chdpe zdkladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy, respektuje poZzadavky na kvalitni Zivotni prostredi a rozhoduje
se v zdjmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZiteIného rozvoje spolecnosti”
DV - chape vyznam Zivotniho prostiedi, vniméa dopravni prostiedi jako soucést Zivotniho prostiedi; v dopravnim prostredi
se k zivotnimu prostiedi chova ohleduplné a s respektem.

I 3.6 Kompetence pracovni

Zak:

- ,pouzivd bezpecné a ucinné materidly, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezend pravidla, pIni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na
zménéné nebo nové pracovni podminky”
DV - zodpovédné pristupuje k péci o své dopravni prostiedky (kolo, kolobézka, in-line brusle, skateboard aj.), pouzivd materidly
uréené pro dany dopravni prostfedek, uvédomuje si nasledky pouzivani nevhodnych materiald, p¥i péci o dopravni prostiedky
pracuje bezpecné, peclivé a zodpovédné,

- pristupuje k vysledkdm pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospoddrnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot”
DV - uvédomuje si nasledky $patné, nekvalitni, zanedbavajici péce o dopravni prostiedky, pfistupuje k péci zodpovédné a je
si védom rizika zanedbani péce - rizika vzniku nehody, Urazu, vlivu na ostatni Ucastniky silni¢niho provozu,

-, vyuzivd znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdéldvacich oblastech v zdjmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost,
¢ini podloZend rozhodnuti o dalsim vzdéldvdni a profesnim zaméreni”
DV - znalosti ziskané zkusenosti ve vzdélavacich oblastech uplatriiuje v pfipravé na fizeni motorovych vozidel,

- ,orientuje se v zdkladnich aktivitdch potrebnych k uskutecnéni podnikatelského zdméru a k jeho realizaci, chdpe podstatu, cil a riziko
podnikdni, rozviji své podnikatelské mysleni”
DV - orientuje se ve struktufe mistnich uradd a organizaci zodpovédnych za bezpecné usporadani dopravniho prostiedi; vi,
kam se obratit pfi reseni rizikové situace v dopravnim prostredi; aktivné se zapojuje do feseni dopravniho prostoru, analyzuje
situaci a navrhuje napravu; zna kompetence pfislusnych tufadd a organizaci.
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I 4.VYUZITI GESTALT PRISTUPU VE VZDELAVANI

I 4.1 Uvod

Cile metodické ¢asti,Vyuziti gestalt pfistupu ve vzdélavani” jsou nasledujici:

O predat uciteldm nastroj k reflexi viastni prace s zaky,

O nabidnout uciteldm pomucku, kterd podpofi vychovnou slozku pisobeni Skoly a jeji pozitivni vliv na rozvoj osobnosti zak,
zejména pak na rozvoj:
- jejich individuality, sebepodpory', ale nikoliv sobectvi, tzn. musi jit o sebepodporu spojenou se zodpovédnosti a schopnosti

vnimat potieby okoli,

- jejich schopnosti komunikovat,
- jejich schopnosti vyjadiovat adekvatnim zplsobem své nazory a své emoce,
- jejich schopnosti vice si sami sebe uvédomovat, a tim si vice uvédomovat své potieby, kterymi je fizeno jejich chovani,
- jejich schopnosti fidit své chovani, tzn. schopnosti samostatné volby,

O pomoci ucitelim podporovat zvidavost zakd, samostatnost, schopnost uchopovat, propojovat a integrovat informace
(tzn. schopnost ucit se),

O podporit ucitele v jejich kompetenci vytvéret prostor pro otevienou komunikaci,

O podpofit ucitele v pfijimani role ,privodce” déti, ktery je odbornikem na komunikaci, ne vsak ,majitelem pravd’, ktery by
direktivné nabizel jediné spravnd” nebo jedina mozna” reseni jednotlivych problém a situaci,

O prispét k takové atmosfére ve skolach, kde by bylo zdUrazrovano a preferovano uceni prozitkem pred prostym memorovanim
poucek a udaja.

Cilem této metodiky je inspirovat ucitele nékterymi nosnymi myslenkami Gestalt psychoterapie, nabidnout jim voditko k aplikaci
gestaltterapeutické teorie i praxe do vzdélavaciho a vychovného procesu.

Gestalt psychoterapie se fadi k dynamickym psychoterapeutickym skoldm a byla zaloZena ve ¢tyficatych letech minulého stoleti.
Popularni se stala v Sedesatych letech minulého stoleti a v soucasnosti patii mezi nejroziitenéjsi psychoterapeutické sméry.

Ve skolach ale nejde primarné o psychoterapii zakd a ucitelé nejsou psychoterapeuty. Proto, pokud budou v textu rozebirany
moznosti aplikace Gestalt psychoterapie ve skole, bude se hovofit o Gestalt pfistupu, nikoliv o Gestalt psychoterapii.

Vyse uvedené cile i dale popsana teoretickd vychodiska a praktické metody jsou v souladu s cili, zdsadami a metodami Osobnostni
a socialni vychovy uvedenymi v rdmcovych vzdélavacich programech.

Je tfeba zdUraznit, Ze autor se zde pokousi aplikovat néktera teoreticka vychodiska a metody Gestalt psychoterapie na realitu
Skolni vyuky, coz je ¢in pomérné novatorsky. Popis Gestalt psychoterapie je vzhledem k rozsahu textu nutné stru¢ny a zjednodu-
Sujici. Ambici neni predstavit ucelenou pedagogickou metodu, ale predlozit ndpady a myslenky, které ucitelé mohou (ale nemusi)
integrovat do své praxe. Pro vazné zajemce bude uveden seznam odborné literatury, kde si mohou o Gestalt psychoterapii udélat
ucelengjsi pfedstavu.

I 4.2 Podstatné myslenky textu:

O Zakladnimi cili vychovy dle Gestalt pFistupu jsou: uplatnéni Zéka ve svété — schopnost najit v ném kreativné své misto
(uspokojovat tvofivé a zodpovédné své potieby), prevzit zodpovédnost za sva rozhodnuti i za prostiedi (socidlni a pfirodni),
ve kterém Zije.

O Nastroje, které podporuji dosazeni vyse uvedenych cil(i vychovy a které je mozné v ramci skolni vyuky a vychovy pouzivat,
jsou rozvoj uvédomovani a dialog.

O Vétsiefektve vychové mazazitkova vyuka prostiednictvim zkusenosti, nikoliv frontalni vyuka, ktera je zalozena na predavani
védomosti. Nejde o to, aby se zaci ucili dalsi a dalsi fakta, Sablony, navody, ale aby se ucili vnimat svét prostiednictvim svych
smysl(, emocné jej prozivali a s vyuzitim urcitého mnozstvi faktli byli schopni tvofit vlastni zavéry a na na jejich zakladé pak
jednat. K tomu potiebuji byt sebepodporeni® v tom, Ze jejich vnimani, emoce, nasledné zavéry a jednani maji hodnotu.

O Sebepodporu u 74kl je mozno rozvijet tim, Ze ucitel vytvari prostor k samostatnému premysleni, prozivani a komunikaci
o tom, co je pravé predmétem vyuky. Podporuje zaky, aby pfi tom vychézeli z aktualni zkusenosti, ztotoziovali se beze studu
nebo sebedevalvace’ se svymi nazory a emocemi. Ubezpecuje je, ze ptispévek kazdého je hodnotny.

O Jedulezité, aby ucitel pFistupoval k zak(im s respektem, se zvédavosti k tomu, co jsou schopni vytvofit, a s jistotou, Ze jsou
sami o sobé dobfi.

Tento pojem bude podrobnéji vysvétlen v kapitole 4.3.4.,,Sebepodpora je vse, &im dokdzeme podepfit sami sebe - patii sem viechny aspekty jd, které jsou
ndm v podstaté ddny a nemusime o tom pfemyslet... jako zdravi, télo, mimovédomé télesné funkce, dychdni, télesny postoj... mezi dulezité navyklé
metody sebepodpory patii také zplsoby, jimiz o sobé lidé smysleji a vedou vnitini dialog; zplisoby, kterymi se prosazuji a brdni; zptsoby, jimiz o sebe
télesné a dusevné pecuji...” (In: MACKEWN, J. Gestalt psychoterapie. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2004. 187 s.).

2,Uvédomovdni je doprovdzeno pocitem vlastnéni, tj. procesem pozndvdni vlastni kontroly nad svym chovdnim a pocity, volby viastniho
chovdni a pociti a zodpovédnosti za né” (In: YONTEF, G. M. Gestaltterapie. Uvédomovdni, dialog a proces. 1. vyddni. Praha : TRITON, 2009. 167 s.).

3Viz kap. 4.3.4 a pozndmka pod carou €. 1.

“Devalvace = snizeni hodnoty (In: KLIMES. L. Slovnik cizich slov. 7. vyddni. Praha : SPN - pedagogické na-kladatelstvi, 2005. 115 s.).



I 4.3 Jak fu ng Uje pSYCh ika? (struéné zaklady vyvojové psychologie a psychologie osobnosti z pohledu Gestalt pFistupu)

- Cloveék, aby obstal v zivoté, se po celou jeho dobu konfrontuje se svym okolim (prostfedim). Vstupuje do ngj, pietvafi jej tak,
aby uspokojovalo jeho potieby. Okoli naopak svymi vlastnostmi a udalostmi v ném ovliviiuje ¢lovéka.

- Zaklad psychického fungovani se vytvari v ranych stadiich vyvoje.

- Kazdy ¢lovék mé zcela individudini zplGsob vnimani a prozivani svéta, stejné tak kazdy zcela osobitym zplsobem pfifazuje
jednotlivym udélostem ve svété vyznamy.

- Kazdy ¢lovék je svym okolim ovliviiovan. Chovani ¢lovéka mizeme porozumét jen tehdy, pokud zname prostiedi, které jej ovliviuje.

4.3.1 Interakce® clovék - okoli (prostiedi)

- Clovék pfichazi na svét, ale neni sobéstacny. K tomu, aby piezil, potfebuje vyZivu, kterou mu poskytuje jeho prostredi.
Vyzivou” je nejen strava, ale také myslenky, informace nebo lidské vztahy.
- ,Prostiedi” je zde definovéno Siroce - je tim mysleno vse, co ¢lovéka obklopuje a s ¢&im ¢lovék prichazi do kontaktu - tzn.
pfiroda, lidé, technika atd.
- Gestalt psychoterapie se zabyva studiem vztaht ¢lovéka a prostiedi, pfiéemz dominantnim procesem, ktery je
sledovan, je napliiovani potieb ¢lovéka v kontaktu s prostiedim.
-V zasadé muize ¢lovék fidit svou interakci s prostredim dvojim zplsobem:
1) vychazi z toho, co je - ze svych reédlnych potieb a z moznosti prostiedi (vi, co chce, a dokdze odhadnout, jak je
prosttedi bohaté na vyzivu),
2) vychazi z pfedstav o sobé a prostiedi - z pfedstav o tom, jaky by mél byt, jak by mél fungovat, z fantazii o tom, co
prostiedi vyzaduje - tyto predstavy zahrnuji nejriznéjsi spolecenské normy a pravidla, které jsme si osvojili
v priibéhu vychovy.
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Pt V prdci je pan XY nespokojeny, potiebuje néco zménit v pracovnich postupech — pokud bude fidit sviij kontakt s okolim prvnim
zplisobem, bude schopen si uvédomit svou nespokojenost, napr. hnév, bude schopen si uvédomit potfebu néco zménit. A protoze
také dokdZe odhadnout moZnosti prostredi, nevyrukuje na svého nadrizeného s vulgdrni kritikou, ale nadfizenému sdéli ,vadi
mi to a to, napadd mne, Ze by se to dalo zménit timto zptisobem, myslim, Ze by pak i mé fungovdni v prdci bylo efektivnéjsi..."
Pokud se bude tentyz problém resit druhym zptisobem, tak si moznd pan XY ani neuvédomi svou nespokojenost a potrebu zme-
ny (napf. proto, Ze se bude fidit predstavou ,nemuzu byt nespokojeny, prdvo na nespokojenost maji jini lidé...”) nebo ji nebude
schopen vyjddrit (protoZe ,autorité se prece neodporuje...” nebo ,stejné nemd cenu si stéZovat...”) nebo diky predstavdm o okoli
(,vsichnijsou tu pro mé...7 ,vsichni jsou neschopni...”) vyjddri své potreby natolik konfrontacné, Ze mu nadrizeny nevyhovi.
Ktery zplsob ddvd panu XY vétsi Sanci na uspokojeni jeho potreb?

si ¢clovék uvédomuje své potieby i limity okoli.

- Pravidla a normy samy o sobé ¢asto nejsou $patné, pomahaji ¢lovéku fungovat ve svété, bez jejich existence by byl
Zivot velmi chaoticky. Vétsim problémem byva jejich pfili$ stereotypni pouzivani, které pak uz neodpovida ani situaci,
ani potfebam ¢lovéka.

- Jediilezité, aby se lidé naucili duvéfovat vlastnim potfebam a emocim a vlastnimu tsudku. Naucit se v konkrétni situaci
jednat tvorivé, fidit své chovani podle toho, co konkrétni situace vyzaduje, je mnohem sebepodptrnéjsi nez v kazdé
situaci,slepé” aplikovat naucena pravidla a normy.

Pr. Dle spolecenského pravidla je ddno, Ze sviti-li na semaforu Cervend, je tfeba zastavit. Toto vétsina lidi dodrzuje. Naplrio-
vat stoprocentné toto pravidlo v situaci, kdy je vdzné zranény &lovék prevdZen do nemochnice, by vsak bylo ponékud rigidni
a neadekvdtni situaci.

Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:

Ucitel by si mél uvédomovat, Ze i $kola pfispiva k formovani zplsobu, jak se Zaci vztahuji ke svétu. Mohou se ve svém jednani
fidit tim, co je (svymi skute¢nymi emocemi, potfebami a moznostmi prostiedi), anebo tim, co by mélo byt (predstavami
o tom, jak by méli reagovat, jak by se méli citit a jaké jsou naroky prostiedi). Ucitel by mél mimo jiné ucit zaky divérovat
vlastnim potfebam, emocim a vlastnimu tsudku.

Jak miize pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- rozvijenim uvédomovani u zakd (pomoci jim pIné prozivat sebe samé i okolni prostiedi),

- rozvijenim jejich kontaktovych funkci® (pestrosti metod, kdy je Zakim umoznéno vyjadiovat se rliznymi kontaktovymi
funkcemi a je pfi tom respektovéna jejich individualita),

- akceptaci zakl - jejich myslenek, nédzord i emoci,

- autentickym reagovanim’ na né.

¢ Interakce = vzdjemné aktivni ptisobeni, ovliviiovdni jedincd, skupin a prostredi (In: HARTL, P,, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha:
Portdl, 2000. 236 5.).

¢ Kontaktovd funkce - proces, prostrednictvim kterého dochdzi ke kontaktu mezi jedincem a prostiedim. To je pét smysli — zrak, hmat, sluch, cich a chut,
ak tomu pohyb a rec (In: POLSTER, E., POLSTER, M. Integrovand Gestalt terapie. 1. vyddni. Boskovice : Albert, 2000. 98 s.).

7 Tzn. oteviend, upfimnd reakce na zdky, kdy se ucitel neskryvd za masku profesionality, reaguje dle svého aktudiniho proZivdni, ne prehrdvdnim role




4.3.2 Jak lidé naplnuji své potieby?

- Vinterakci ¢lovék - prostiedi se formuji potieby, které nas nuti, abychom se svym chovanim dobrali jejich uspokojeni.
- Zformovana potieba je vlastné dlsledek poruseni rovnovahy mezi ¢lovékem a jeho prosttedim, vytvaii tlak na obnoveni
rovnovahy.®

Pi. Zména spolecenskych podminek po roce 1989 pfinesla mnohem vétsi potiebu ucit se anglicky jazyk, clovék pak svou aktivitou
rovnovdhu mezi sebou a prostfedim obnovuje (napr. tim, Ze si doplni znalosti AJ).

Tento proces nikdy nekonci, rovnovaha je vratka, neustale se objevuji nové a nové potieby.

- Vramci Gestalt terapie se hovoii o cyklu utvareni a zaniku potieby, ktery ¢leni proces naplriovani potfeby na nékolik fazi:
1. faze: klid (nediferencovany stav)

2. faze: formovani, pocitovani potieby

3. faze: vyostieni potieby

4. faze: zkoumani zdrojG prostredi

- 5.faze: akce

6. faze: prijeti/odmitnuti

7.faze: uspokojeni

8. faze: opusténi potieby.

Jedna faze plyne z druhé, Uspésné projiti predchozi fazi je podminkou pro zvladnuti faze nasledujici.
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PY. Predstavte si situaci, kdy si pfipravujete vyuku na nasledujici den.

1. Klid (nediferencovany stav): Soustredite se plné na tuto ¢innost, viechny Vase ostatni potfeby jsou napInény. Najedli jste
se, nikam nemusite, déti po Vés nic nechtéji, jste zkoncentrovani, prace Vam jde dobfe,od ruky”. Kromé potreby ,pfipravit
se na vyuku” jste v klidu, V43 organismus je v rovnovéze.

2. Pocitovani potfeby: Rovnovaha nikdy dlouho nevydrzi a Vy zacinate citit lehky pocit nepohody. Nevite jesté, o co jde,
ale v téle citite mirné napéti, zatim jde jen o ndznak, ktery vsak zaujima Vasi pozornost.

3. Vyostieni potieby: Zacinéte vice sledovat pocity téla, ujasiovat si je, uvédomujete si, Ze mate sucho v Ustech, Ze mate
zizen - potreba se vyostfila, doslo k pInému uvédoméni potfeby napit se.

4. Zkoumani zdrojii prostiedi: To je spojeno s mobilizaci Vasi energie smérem k budoucimu naplnéni potieby. Zjistujete,
co mUizete pro uspokojeni zizné udélat - Jit si natocit vodu do kuchyné? Vzit si z lednic¢ky minerdlku? Jit do restaurace
na pivo? Pockate? Nebo pujdete hned? Zkoumdte, jak naplnit svou potfebu co nejlépe, uvédomujete si moznosti, nékteré
rozvijite, jiné zamitnete.

5. Akce: Dochazi ke kontaktu s Vasi potiebou, pijete, dochézi ke kontaktu mezi Vami a prostiedim (berete si z prostredi to,
co potiebujete), aktivné jednate.

6. Prijeti/odmitnuti: Dochazi k pfijeti vody do Vaseho téla, plivodni ¢ast okoli se stava soucasti Vaseho vnitiniho prostredi
(voda se stava pro Vés,vyzivou”; stejné jako v jinych piipadech mlize byt informace z odborného ¢ldnku ,vyzivou” pro
Vas intelekt). Pokud viak pijete néco, co Vdm nevyhovuje — napt. zkazené mléko - vyplivnete ho, odmitnete a hledéte
uspokojeni déle.

7. Uspokojeni: Doslo-li k pfijeti, a ne k odmitnuti, citite uspokojeni z napInéni potieby. Pak miiZete zacit potfebu opoustét.

8. Opusténi potieby: Jste na konci cyklu, kdy mlizete svou energii stéhnout, vracite se zpét do klidu.

1. Klid (nediferencovany stav): V nasem piipadé znamend, Ze Vas dale nic nerusi a mlizete se vénovat opét pfipravé na vyuku.

- Videdlnim pfipadé vie probihd hladce, jedna faze procesu uspokojovéni potieby navazuje na druhou, potieba je
uspokojena a objevuje se dalsi, rytmus objeveni se potieby a jejiho odeznéni je plynuly a pravidelny.

- Realny Zivot méd viak k ideélu daleko, a tak je spise pravidlem, Ze se ¢lovék v ramci uspokojovéni potieb v nékteré z vyse
popsanych fazi,zasekne” a uspokojeni svych potieb nedosahne.

- Nékdy se stane, ze kvili okolnostem ¢lovék uspokojeni své potieby védomé odlozi.

Pr. Jste v divadle a zjistite, Ze Vdm nékdo poslal textovou zprdvu. Chcete a potiebujete na ni odpovédeét, ale pokud nejde o néco
vyrazné naléhavého, vyridite telefondt aZ po konci predstavent.

- Vétsim problémem v Zivoté byva spousta nevédomych (=neuvédomovanych)?® pieruseni cyklt uspokojeni
potieby, které ¢lovék déla na zakladé neuvédomovanych vnitinich ,jakoby-piikazi“'®, které si osvojil v pribéhu svého
Zivota. Jednd pak ze zvyku bez toho, aniz by si jasné uvédomoval vlastni motivy pro urcité chovéni.

Pr. Nékdo mdize prerusit cyklus uspokojeni potfeby uz v tivodni fdzi pocitovdni (napf. proto, Ze nékde v priibéhu Zivota se naucil
z reakci okoli, Ze jeho potfeby nemaji Zddnou cenu, nikoho nezajimaji, a tak si rozvinul schopnost své potreby necitit). Jiny clovék
prvni fdzi projde bez problémd, ale ve fazi vyostieni zistane pouze u nejasného pocitu, Ze néco neni'v pofddku, ale nedojde az
k tomu, aby si vyjasnil, co potfebuje, tzn. nemuze pak konkrétné ve vztahu k jasné potrebé prozkoumdvat moznosti prostredi
(duvody byvaji obdobné jako v pripadeé ,zaseknuti” v predchozi fdzi). Jiny clovék projde tispésné predchozimi fazemi az k akci,

8 Potreba je stav lidského organismu, ktery znamend poruseni vnitfni rovnovdhy.” (In: HARTL, P, HARTLO-VA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha :
Portdl, 2000. 444 s.).

¢ ,Nevédomi jsou myslenky, strachy a touhy, které si clovék neuvédomuje, jez ale pisobi na jeho chovdni; obsah mysli, ktery ovliviiuje nase chovdni, aniz
0 ném vime. (In: HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 356 s.).

10V ndsledujicim pfikladu jsou ukdzky téchto vnitinich ,jakoby-pfikazi” uvedeny v uvozovkdch - napf. ,cokoliv délds, miize byt spatné”
chybu”atd. V odborné literature se tyto vnitini jakoby-piikazy” oznacuji slovem introjekt.

nebo ,nesmis udélat




ale tam se zastavi z toho duvodu, Ze se nékde naucil, Ze ,cokoliv délds, mizZe byt Spatné” nebo ,nevycnivej, zaéni néco délat, az
ti ostatni k tomu daji svoleni” nebo ,nesmis udélat chybu’; cozZ jsou viechno poselstvi, kterd nejsou akci prilis podporujici (pozn.
rozuméjte tomu tak, Ze jde o vnitini ,jakoby-pfikazy’, které si standardné clovék neuvédomuje, ,uci” se je nejcastéji z postoju
a reakci svého vychovného prostredi v pribéhu détstvi, nejde o to, Ze by je jedenkrdt slysel, ale byl opakované, znovu a znovu
vystaven takovému chovdni, reakcim, oceriovdni nebo trestdni, které k vytvoreni téchto vnitinich ,jakoby-prikazi” vedly).

Bylo by mozné uvést priklad ,zaseknuti” pro kazdou z fdzi cyklu uspokojovdni potteby. Vysledek je ale vZdy tentyz, cyklus neni dokoncen,
potieba neni uspokojena a lovéku zdstdvd frustrace' (chybéni néceho) a touha cyklus dokoncit a potfebu uspokojit.

- Ve skute¢ném zivoté je to také tak, Ze v jeden okamzik na nas Utodi vice potfeb a my musime volit na zakladé vlastnich
preferenci nebo na zakladé tlaku okoli, kterou z nich se budeme snazit uspokojit nejdfive. Jedna z nich vystupuje do
popredi naseho zajmu, ostatni zlistavaji v pozadi, docasné odlozené, ale ¢ekajici na své uspokojeni. Kazda potieba,
protoze je disledkem nerovnovahy, vytvafi tlak na své dokonceni, uzavieni.

- Z prikladu je ziejmé, Ze existuji potieby rlizného charakteru. Jsou potieby kratkodobé - napi. potieba napit se, potieby
v Case déle trvajici — napf. potieba pripravit se na vyucovani a také vylozené dlouhodobé — napf. potieba vybudovat kariéru.

- Proces interakce ¢lovéka a prostiedi, s diirazem na proces napliiovani potieb clovéka v kontaktu s prostiedim, je zde
rozebran pomérné podrobné, protoze je klicovy. Schopnost clovéka vnimat své potieby a moznosti okoli a plynule tyto
potieby uspokojovat v interakci s prostfedim, rozhoduje o jeho Zivotni ispésnosti a spokojenosti.
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Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:

Pedagog je diky prezentované teorii vybaven nastrojem, ktery mu umoznuje premyslet o prozivani zakd i prozivani svém.
Videdlnim pfipadé skolni prostiedi nevytvari dalsi bloky v prozivani zakd, naopak vede Zaky k uvédomovani si téchto blokd
a event. také k jejich prekonavani.

Jak mize pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- rozvijenim uvédomovani u Zakl (pomoci jim plné proZivat sebe samé i okolni prostiedi),

- rozvijenim jejich kontaktovych funkci (pestrosti metod, kdy je zakiim umoznéno vyjadiovat se rlznymi kontaktovymi
funkcemi),

- respektem a podporou individuality zaku,

- akceptujici a otevienou komunikaci (viz kap. 4.4, pojem ,dialog jako setkani),

- vytvéarenim bezpecného komunikacniho prostoru'.

4.3.3 Vyvoj psychického fungovani

- Zaklad psychického fungovani vznika v predskolnim véku, ale jesté ve skolnim véku a dospivani je osobnost ¢lovéka stale
ve vyvoji, je plastickd, ovlivnitelna novymi zkusenostmi. V dospélosti je jiz zména osobnostniho fungovani obtiznéjsi.

- Vraném détstvi vznikaji typické vzorce a zpisoby fungovani élovéka'® ve vztahu k jeho okoli, vznika charakteristicky
zpUsob, jak bude uspokojovat své potieby, tzn. jak bude prochézet jednotlivymi fazemi cyklu utvareni a zaniku potieb
(viz vyse), resp. jak se bude v jednotlivych fazich zastavovat a blokovat plynulost tohoto procesu.

- Opakovana zkusenost ditéte s tim, jak na néj okoli reaguje, jak je citlivé nebo necitlivé vici jeho potfebam, vede k tomu,
Ze se dité uci pouzivat ty nejefektivnéjsi zpUsoby, jak vstupovat do kontaktu s okolim, a ty jsou postupné upeviovany
a nasledné nejcastéji pouzivany.

Pozn. pro jedno dité mlze byt nejefektivnéjsi zptisob vstupovani do kontaktu s okolim upozorfiovéni na sebe, sdélovani,
Ze néco potrebuje - protoze rodice vzdy reagovali na jeho smich (napt. kdyz potfebovalo socialni kontakt) nebo plac¢ (napf.
kdyz mélo hlad), naopak pro druhé dité mdze byt nejefektivnéjsi zplsob vstupovani do kontaktu neprojevovani se — pro-
toze rodice nikdy nereagovali ani na smich, ani na pla¢, nebo je za né trestali, a je tedy zbytecné ¢i dokonce nebezpecné
vynakladat energii na signalizovani néjakych potieb.

— Z&dné vychovné prostredi neni dokonalé, tzn. takové, aby uspokojovalo viechny détské potreby. Pro zdravy psychicky vyvoj
nakonec staci, aby vychovné prostredi bylo ,dostatecné dobré”. Pokud jsou nékteré potieby dlouhodobé neuspokojovany,
dité si pak odnasi tuto frustraci potteb az do dospélosti, tato nenaplnénost pak ovliviiuje jeho dalsi fungovani.

Pr. Hol¢icka neméla ve svém détstvi naplnénu potrebu blizkosti - tfeba z toho duvodu, Ze rodice neméli cas, byli prilis zamést-
nani, méli problémy sami se sebou - jednou z moznych reakci na tuto frustraci v dospélosti mize byt snaha vyhleddvat blizkost
naprosto nekriticky — bude ji chtit od kohokoliv. Strach ze ztrdty blizkosti miize pak vést k tomu, Ze se nedokdze rozejit s nékym,
kdo ji napt. ublizuje, podvddi, nezajimd atd. nebo muze potiebovat ve vztahu takovou blizkost, Ze to vztah bude dusit (Zdrlivost,
neschopnost pochopit a unést, Ze partner ve vztahu potrebuje také cas pro sebe...).

- Mira neuspokojeni potieb, kterou si dité v pribéhu zivota zaziv4, zavisi na tom, nakolik je jeho vychovné prostiedi
bezpecné a podplirné. Kvalita vychovného prostiedi urcuje také rozvoj sebepodpory ditéte.

" Frustrace - stav zklamdni, zmarnéni; vznikd, je-li ¢lovéku, ale i zviteti zabrdnéno dosdhnout cile jeho snaze-ni (In: HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky
slovnik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 172s.).

12 Je tim myslena takovd atmosféra ve skupiné (napr. ve tfidé), kdy jsou riizné ndzory na stejnou véc prijimdny, kdy se o riiznych pohledech diskutuje,
clenové skupiny jsou podporovdni v tom, aby své ndzory vyjddrili, a jsou si jisti, Ze ndzory Zddného z nich nebudou zesmésriovdny.

13 Vzorec chovdni - prebirdni modelovych schémat chovdni; cdstecné jsou ddny geneticky, cdstecné interakci s okolim, ndpodobou, identifikaci, pisobenim
odmén a trestd (In: HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 689s. ).




Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:
Osobnost ditéte ve skolnim véku je jesté plastickd, vyviji se. Pedagog mize jeji rozvoj ovliviiovat zvlasté tehdy, pokud je
v0ci zakam podpUrny a umi s nimi komunikovat (viz kap. 4.4).

Jak miize pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- pfijima a respektuje jedine¢nost kazdého Zéka,

- je osobné zaangazovany (zajima se, je zvédavy, ale je také otevieny, pfipraveny reagovat na zajem a zvédavost zaka),

- v komunikaci s zaky vymezuje hranice, umi se vyhranit vii¢i jednani a nazorlim zakd, ale je také ochoten diskutovat,
ustoupit, pfiznat chybu.

4.3.4 Sebepodpora

- Zahrnuje sebepoznani a sebepfijeti.

- Nejde primdrné o sebevédomi ve smyslu asertivity'* nebo sebeprosazeni, jde vice o sebepifijeti.

- Sebepodpora je v zésadé prijeti toho, ze ,jsem takovy, jaky jsem”, rozumim tomu, proc to tak je (rozumim i tomu, jaké
udalosti a okolnosti v Zivoté mne ovliviiovaly a tvarovaly), je to pozitivni vztah k sobé.

- Zahrnuje postoj, ktery se da vyjadrit slovy ,jsem takovy, jaky jsem a je to tak v pofadku, mohu se i zménit, pokud budu
chtit a vynalozim na to energii”. Opacny postoj by mohl byt zformulovan takto: ,nejsem spokojeny sam se sebou, mél
bych byt jiny, nejsem dost dobry”.

-V détstvi clovék ziskava podporu zvenci - od rodicd, dalSich dllezitych dospélych, od uciteld, spoluzakd atd. Déti jsou
zavislé na vedeni, pochvale, ocenéni zvendi.

- Vdospélosti je dllezité, aby clovék umél podpofit sém sebe, aby mél vice podpory vnitini - tzn. sebepodpory.

- Pokud ¢lovék sam sebe pijima (ma sebepodporu), jednoduseji se mu vstupuje do vztahd, snaze realizuje své potieby,
bere si z prostiedi to, co potiebuje. Sebepodporeny ¢lovék neni pfilis zatizeny studem, pfijiméa sédm sebe s dobrymi
i Spatnymi vlastnostmi. Nema tedy takovou obavu z netspéchu, z délani chyb, ze ztrapnéni se. To mu umozriuje byt ve
vztazich i jednotlivych diskuzich otevienégjsi, formulovat své postoje, pocity i ndzory.
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Pr. Ze Zivota — urcité nékteri z vds znaji situaci, kdy maji néjaky ndpad, néco chtéji sdélit, ale neudélaji to, protoZe ,...si nejsou
Uplné jisti tim, jestli to ndhodou neni hloupost...” nebo protoZe ,...jesté neprisla tplné ta nejvhodnéjsi chvile...” nebo protoze
mlcenim zajisti, Ze neudéld chybu. Nicméné pokud riskuje, md odvahu a promluvi, mohou zaznit takové reakce (i kdyz treba
kritické), které by jej samotného nenapadly a které mu rozsiti jeho myslenkové nebo emocni obzory.

Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:
Sebepodpora je zékladem uplatnéni a adekvéatniho prosazeni ve svété. Skola v idealnim pfipadé pfispiva k rozvoji sebe-
podpory u déti. To znamena predevsim k rozvoji sebepoznéni a sebepfijeti.

Jak miize pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- rozvijenim sebeuvédomovani u zakl (pomoci jim plné prozivat sebe samé i okolni prostiedi),

- rozvijenim jejich kontaktovych funkci (pestrosti metod, kdy je Zakim umoznéno vyjadiovat se riznymi kontaktovymi
funkcemi),

- preferovanim uceni zazitkem pied prostym predavanim informaci,

- respektem a podporou jedinecnosti kazdého Zéka,

- podporou zakd, aby vyjadrovali své nazory,

- ucenim zak{ diskutovat.

4.3.5 Kazdy vytvafri svét jinak

- Kazdy ¢lovék ma zcela individuélni zptsob vnimani a prozivani svéta, stejné tak kazdy zcela osobitym zpusobem pfifazuje
jednotlivym udalostem ve svété vyznamy.

- Nejsme schopni svét piimo poznat, vzdy jej pouze interpretujeme’.

- Nase vnimani svéta je ovlivnéno piredchozi zkusenosti, skrze kterou svét vnimame, resp. interpretujeme.

Pr. Pro malé dité, dejme tomu kojeneckého véku, muze byt ndvstéva lékare relativné bezproblémovd. Toto se ale zméni, pokud dité
zaZije pri ndvstévé lékare vyrazné neprijemnou situaci (napi. bolest pri néjakém lékarském zdkroku). Ndsledné ndvstévy u lékaru
uz dité prozivd tizkostné, se strachem. Jinak feceno lékarské prostredi zacne interpretovat jako nebezpecné a ohroZujici, coz md
vliv na jeho dalsi chovdni, prestoZe ndsledujici ndvstévy mu novou bolest nezptsobuji.

- Do svéta promitame (projikujeme') nejen predchozi zkusenosti, ale také své nenaplnéné touhy, piani a potreby.

Pr. Relativné casto Ize zaznamenat pripady, kdy néktefi rodice Ziji Zivoty svych déti - nevnimaji napf. to, Ze dité nemd prilis velké
vlohy pro néjaky sport, protoZe v ditéti chtéji realizovat a konecné naplnit to, Ze oni sami takto sportovat nemohli.

1 Asertivita — uméni néco jasné tvrdit a stdt na svém slovu (In: HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slov-nik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 56 s.).

s Interpretace — vysvétlovdni, vyklad, zptisob poddni (In: KOLEKTIV AUTORU. Encyklopedicky slovnik. 1. vyddni. Praha : Odeon, 1993. 444 s.).

1% Projekce — neuvédomované prendsenti subjektivnich, popt. podvédomych pidni, motivi a pocitd na jiné osoby ¢i situace (In: HARTL, P, HARTLOVA, H.
Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 456 s.).




— Véci a udalosti kolem sebe nevnimame piesné, nejde o obtisky reality, které nam vyvstavaji ve védomi. Vnimame
a pfijimame informace z okoli vzdy tak, ze vnimanému automaticky prikladame vyznam. Podnéty dokoncujeme,
dévame do vyssich celkd, kategorizujeme. To ve se déje automaticky a bez pfitomnosti védomi.

Kdyz se ¢lovék podiva na obrazek (obr. 1), nevidi samostatnych 15 tecek, které nemaji smysl, ale uvidi kruh nebo kruh
z tecek. Zcela automaticky do vnimaného vklada vyznam.

- Obdobny princip plati nejen na roviné vizualniho vnimani, ale i obecnéji. Na psychické tGrovni organizujeme stejnym
zpUsobem nds svét — uspofadavame nasi zkusenost do smysluplnych celkiia mame silnou a vrozenou potiebu pfikladat
smysl naS§emu emocionalnimu zZivotu.

Pr. Vkldaddni vyznam( do socidlni situace. Predstavme si, Ze jdeme po ulici, na druhé strané vidime dvojici lidi, kterd na sebe
vzrusené gestikuluje, pouzivd zvyseny hlas, priblizuje se k sobé a zase od sebe odchdzi. Nebudeme vnimat takové chovdni jako
nepochopitelné a beze smyslu, zcela automaticky prifadime takovému chovdni vyznam - jde o hddku.

- VSechny tyto zakonitosti vniméni a prozivani na jedné strané usnadnuji Zivot (jen si pfedstavte, ze bychom svét vnimali
bez néjakych prednastaveni, kazda situace by byla nova, musela by se analyzovat atd., Zivot by pak byl neskute¢né
namahavy), na druhé strané vedou k neptesnostem ve vnimani a k obtizim v komunikaci.

Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:

Skutecnost, Ze svét piimo nepoznavame, ale interpretujeme, a ze v tomto je kazdy ¢lovék jedinecny, ma dalekosahlé di-
sledky pro komunikaci. Vétsina nedorozuméni a kon-fliktd je dana spise odlisSnym vnimanim a interpretovanim situace nez
zlou vali. Znalost tohoto pravidla prohlubuje porozuméni mezi lidmi. To plati i ve vztahu ucitel - zak.

Jak miize pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- komunikuje oteviené své nazory, svlij Uhel pohledu a aktivné se zajima o nazor a Uhel pohledu partnera v komunikaci
(zaka),

respektuje odlisnost nazor(, jedine¢nost kazdého ¢lovéka,

- vinterakci se Zadky nepovazuje svlij ndzor a svou zkusenost za automaticky hodnotnéjsi,

uci stejnym stylem komunikovat zaky mezi sebou.

4.3.6 Vzajemné ovliviiovani ¢lovéka a jeho prostiedi

- V kazdém okamziku je ¢lovék ovliviiovan spoustou okolnosti, které k nému prichazeji z okoli a které maji vliv na jeho
chovani a prozivani (mudze jit o zakladni véci jako dostatek nebo nedostatek jidla, kritiku od nejblizsich, katastrofalni
pocasi, politickou situaci atd., jde o nekone¢né mnozstvi faktor(). Naopak ¢lovék svym jednanim ovliviuje své bezpro-
stfedni i vzdalenéjsi okoli (to vzdalenéjsi napt. védec svym objevem, majitel firmy rozhodnutim propustit zaméstnance).

- Dalsi zakonitosti fungovani psychiky tedy je, ze neni mozné oddélit psychické fungovani ¢lovéka od prostiedi, ve kterém
se nachdzi, od okolnosti, které jej ovliviuji.

- Chovani ¢lovéka mizeme porozumét jen tehdy, pokud zname prostiedi, které jej ovliviuje.

Pf. Je mozno ilustrovat na bandlnim prikladu: Prichdzite do tfidy a v lavici vidite uplakaného chlapce. Je plac zptsoben konfliktem
mezi détmi nebo fyzickou potyckou? Je chlapec nemocny? Je pldac vyrazem strachu kluka, ktery si zapomnél domdci ukol? Interpre-
taci by mohla byt celd rada. Situaci téZzko mdZete vyhodnotit a reagovat na ni bez toho, aniz byste poznali a zohlednili vlivy okoll.

- Pro ucitele mlze byt inspirativni to, Ze tento pfistup se stavi proti cernobilému vidéni, proti rychlym zavérdm typu (viz
piiklad) —,pla¢ znamena to, Ze byla rvacka mezi chlapci”.

- Plati, ze ne viechny vlivy jsou pfimo rozpoznatelné, nékteré mizete odhadnout, ale nékteré Vas viibec nenapadnou,
na nékteré je treba se zeptat.

- Navic kazdy je ovlivihovan okolim zcela individudlnim zptsobem, kazdy je ovliviiovan nécim jinym a na kazdého pusobi
stejnd véc jinak.

PF. Spatnd zndmka povede u jednoho ditéte k rezignaci, u druhého k motivaci ucit se vice.

Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:

Smyslem vychovy je vychovat sebepodporené osobnosti, které se uplatni ve svété. Sebepodporu oslabuji mimo jiné

povrchni odsudky chovani ¢lovéka, které nezohledriuji okolnosti a kontext, ve kterych se ¢lovék nachazi. Ucitel by se mél
téchto odsudkl vyvarovat.
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Jak miize pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- v komunikaci je akceptujici a respektuijici,

- vidi hodnotu v odlisnostech, v odlisnych nazorech i Zivotnich zkusenostech,

- je aktivni, zvédavy, zajima se,

- vhodnoceni druhého ¢lovéka zohlednuje kontext, ve kterém se ¢lovék nachézi, doptava se na kontext a okolnosti chovani,
- vtomto smyslu je pfikladem svym zakam.

I 4.4 Jak funguje komunikace? (stru¢né zaklady psychologie komunikace z pohledu Gestalt pFistupu)

- Psychologie komunikace dle Gestalt pfistupu vychazi z ur¢itého chapani toho, jak lidé vnimaji a prozivaji svét: kazdy vnima
aproziva stejné podnéty (stejny svét) individualné a odlisné od druhého clovéka a komunikace je nastrojem, jak dosahnout
porozuméni mezi lidmi. Gestalt pfistup je velmi radikdlni, protoze tvrdi, Ze dosahnout absolutniho porozuméni mezi lidmi,
tzn. skutecnosti, ze dva rlizni lidé budou svét prozivat stejné, neni mozné. Vzdy jde o soulad dil¢i.

- Rozhovor - dialog je to, co se déje mezi lidmi, kdyz se setkaji ve své individualité (jinakosti).

- Odlisuje se vécny dialog a dialog jako setkani.
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- Vécny dialog - znamend objektivni zplisob vztahovéni se. Spociva v argumentaci, predavani informaci, v praktické dohodé nebo
nafizeni néceho. Zahrnuje takové funkce jako napf. analyza, posuzovani, rozhodovani, vlle atd. Je o organizovani Zivota
v misté a ¢ase.

PF. Uryvky vécného dialogu:,,Jd zajdu do obchodu, ty se mezitim nachystej do $koly, az pFijdu, udéldme vecefi...” Ve skole - jde o vyklad
Idtky predndskovym, frontdInim zplsobem, kdy je aktivita na strané ucitele, ktery predndsi ucivo a Zdci si viceméné pasivné zapisuji
do sesitu, nebo jde o instrukce typu,,...otevrete si sesit, ucebnici..."

- Dialog jako setkani:

- Jde o sdéleni a sdileni nazor(i na néjakou véc, sdéleni a sdileni emoci, postoju, zkusenosti atd. Kombinuje se v ném sdélovani
(...ja si myslim, Ze toto je dobry napad...”), vyzva ke sdélovani (,...fekni mi, co si o tom myslis ty...?") i skute¢né nasledné
pozorné naslouchéni a vnimani partnera v komunikaci.

- Jde o setkani dvou lidi jako lidskych bytosti - zahrnuje v sobé tctu a respekt k sobé (,mam pravo a mohu sdélit to, co sdélit
chci”) i ke komunikaé¢nimu partnerovi (i ten ma stejna prava).

- Jde o setkdni mocensky nehierarchické, kdy jeden druhého nehodnoti. Vychazi z predpokladu, Ze lidé jsou si rovni v pravu
vyjadfit svlj ndzor a kazdy nazor je hodnotny.

- Jde o setkani v ,tady a ted”'?, nikoliv o setkani s pfedstavami o minulém nebo budoucim jednéni toho druhého.

PF. Uryvky z dialogu jako setkdni - On:,Jak jsi to myslela, Ze se o tebe nezajimdm?: Ona:,,Jsi pofdd v prdci;; On:,To si myslis, Ze jsem v prdci
jen kvili sobé?; Ona:,Jd si myslim, Ze pro tebe jsou penize nékdy dlezZitéjsi nez nds vztah. Chtéla bych byt s tebou vice” atd.

Ve skole — vyuka, kterd vice vybizi Zdky k aktivité, k diskuzi, k vytvdreni vlastnich ndpadd. Napr. v déjepise se probird pocdtek druhé
svétové vdlky a ucitel vyzyvd Zdky k premysleni a diskuzi nad tim, zda jsou néjaké diivody, pro¢ vdlka zacala zrovna tehdy a zrovna
takovym zptisobem. Ucitel pak jen nepredndsi, ale vyzyvd k diskuzi, moderuje ji, usmérruje a eventudlnim ndpadim ddvd néjaky
rdmec. Informace a poznatky pak vznikaji z interakce, nikoliv po ose aktivni ucitel - pasivni Zdk.

- Ve skole casto prevazuje vécny dialog nad dialogem jako setkani. Pfitom hlavné druha forma dialogu je tou, ktera zaky rozviji
jako osobnosti. Vécny dialog je hlavné o predavani informaci.

- Dialog jako setkani se nékdy v komunikaci zak - ucitel objevuje jen mimochodem - napt. v rdmci néjakého rozhovoru
o prestavce, v ramci debat o vztazich béhem ttidnické hodiny, v riznych interakcich v pribéhu skolniho vyletu... Jsou to
okamziky, kdy dospély vystoupi ze své role ucitele a kdy dochazi k setkani ¢lovéka s ¢lovékem a nikoliv ucitele s zdkem. Takové
zazitky jsou pro déti velmi dlilezité a cenné, pravé ony utvareji vztah. MUzete si byt naprosto jisti, ze déti jsou velmi citlivé na
to, jak s nimi komunikujete, jak je berete vazné, jak plnite dané slovo, jak vyzadujete spInéni daného slova po nich, jak jste
spravedlivi atd.

Vyznam vyse uvedeného pro pedagogickou praxi:

Dobra komunikace je zékladem vztahu mezi lidmi. Je dileZité, aby si ucitelé uvédomovali, Ze existuje rozdil mezi vécnym dialogem
a dialogem jako setkani. Kazdy zpUsob dialogu ma své opodstatnéni a uziti. Divérny vztah vyzaduje schopnost komunikovat
obéma zpusoby. Bez divéry k uciteli od néj budou Zaci pfijimat mnohem ménég, nez by jim byl schopen piedat. Bez davéry
k zakdim bude kontakt s nimi pfinaset uciteli mnohem méné radosti a napInéni, nez by bylo mozné.

Jak muze pedagog v praxi postupovat: (podrobnéji rozpracovano v kap. 4.5)

- pouziva oba zpusoby komunikace - vécny dialog i dialog jako setkani,

- pouziva je adekvatné situaci,

- pro,dialog jako setkani” je vybaven dovednostmi uvedenymi v nasledujici kapitole (kap. 4.4.1).

17 Je tim mysleno setkdni'v piitomném okamziku. V ,ted” si aktéri setkdni uvédomuji vzdjemné sympatie, radost ze setkdni nebo také hnév a zklamani. V , ted”
si mohou uvédomovat, jak druhy vypadd, jaky md vyraz obliceje nebo drzeni téla. V pfitomném okamZiku neni napf. ten ¢lovék, ktery posuzuje druhého
podle jeho prislusnosti k néjaké skupiné nebo ktery siv ramci setkdni's jednim clovékem vybiji zlost, kterou md na nékoho jiného apod. (In: YONTEF,G. M.
Gestaltterapie. Uvédomovdni, dialog a proces. 1. vyddni. Praha : TRITON, 2009. 177 s.).




4.4.1 Dovednosti potiebné pro vedeni dialogu

Pozn. Je tim mysleno vedeni dialogu jako setkdni, nikoliv vécného dialogu. Vécny dialog vyZaduje predevsim schopnost formu-
lovat informace, organizovat, rozhodovat apod.

Berte nize uvedené body jako inspiraci k tomu, co muzZete v komunikaci s détmi zmenit. Tyto dovednosti se tézko ,vyucuji’; ale
zkusSenost je takovd, Ze pokud s nimi nékdo (napr. ucitel) zacne, ,nakazi” tim okoli, déti se je pak uci spise ndpodobou.

Jinak feceno dialog jako setkdni se dd tézko zaridit, spise je dileZité si osvojit nékteré dovednosti k nému, aby ¢lovék svym po-
stojem takovyto zplisob komunikace umoZrioval.

Dialog jako setkani mize pedagog podporovat, pokud dokaze:

- ukazat a sdilet sebe (nehrét roli),

- obratit se svoji bytosti k bytosti druhého ¢lovéka (obrétit se k ni se skutecnym respektem, zajmem a zvédavosti),
- akceptovat a uznat druhého ¢lovéka takového, jaky je ted,

- ocenovat jedine¢nost druhého a jeho oddélenost od sebe, zatimco zazivame nasi vzajemnost,

- riskovat vstup do zivého vztahu (byt osobné zasazeny a reagovat na druhého).
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I 4.5 Jak uci ¢lovék inspirovany Gestalt pristupem?

- Nazev kapitoly vnimejte jako velkou nadsazku, zde prezentovany Gestalt pfistup je nabizen jako inspirace, jde o hledani moznych
presah(l terapeutického piistupu do procesu vyuky, nejde o predstaveni nové, ucelené vyukové a vychovné metody.

- Budou uvedeny rlizné napady a névrhy, jak obohatit vyukovy styl. Pistupujte k tomuto seznamu tak, ze jde o vycet inspiraci,
které napadly autora metodiky, jednotlivé myslenky muZzete dale rozpracovavat v ramci své praxe. Nemyslim si, ze byste méli
pouzivat véechny navrhy, spise zacnéte s témi, které Véas néjak zaujmou.

- Je velmi pravdépodobné, ze spoustu predkladanych zasad a metod jiz pouzivate. Gestalt piistup ani nema pfilis svych
originédlnich metod a technik, originalni je spise koncepce Gestalt pfistupu a pouziti a aplikace technik.

- Jetieba samoziejmé také vnimat realitu skolstvi, resp. realitu konkrétnich skol a ttid. Uciteli se budou zavadét a zkouset nové
myslenky a postupy snadnéji, pokud k tomu bude mit dobré podminky. Témi mohou byt podpora vedeni skoly, relativné
mensi pocet zaku ve tiidé (nejlépe zakd motivovanych, které bavi zkouset nové véci) atd.

- Jesté jednou zdUraznuji, Ze Gestalt pfistup nestoji na jednotlivych technikach a metodach, ale je o pfistupu, o urcité filozofii
a zpUsobu pusobeni na zaky, o ur¢itém vnitinim nastaveni ucitele.

- Jde o dlouhodobéjsi proces. | détem samotnym bude pravdépodobné trvat néjakou dobu, nez pfijmou tento styl a zpdsob vyuky,
nez se nauci sami sebe si vice uvédomovat, uvédomovat si vlastni prozitky a myslenky, formulovat je do slov a diskutovat o nich.

Pr.: Z praxe: KdyZ jsem se podilel na vedeni skupin déti, vzdy trvalo nékolik setkdni, nez déti prijaly styl komunikace typu: ,Zkus mi fict,
jak ses u toho citil? Co té k tomu napadlo? A co ostatni, citili jste to taky tak? Napadlo vds k tomu jesté néco jiného?” — déti nejsou az
tak moc zvyklé premyslet (o sobé), délit se o své ndzory nahlas a diskutovat. Nejsou prilis zvyklé ani na to, Ze je komunikace vedena
bez hodnoceni, bez hleddni sprdvného a nejlepsiho ndzoru, ale se zdiraznénim, Ze ,kazdy md svou pravdu”

- Stru¢né feceno, clovék, ktery se nechal inspirovat Gestalt piistupem, se zaméfuje hlavné na rozvoj uvédomovani a schopnosti
byt v dialogu. Pouziva nasledujici techniky:

1) Rozviji uvédomovani

| kdyz to neni nikde vyslovné zmiriovano, rozvoj uvédomovani je jednim z hlavnich tkold vychovného plisobeni dospélych na
déti. Je to kol predevsim rodiny, ale i skoly. A je to také oblast, kde dospéli ve vychové déti casto selhavaji.

Schopnost uvédomovat si to, co je - co se aktualné déje v ¢lovéku samotném i jeho okoli je zakladnim pfedpokladem pro
rust a rozvoj ¢lovéka.

Schopnost uvédomit si kvality okoli, vlastni emoce, myslenkové pochody a potfeby je zakladni pro lidské byti ve svété. Umoziuje
nam fidit a tvofit nasi existenci.

Uvédomovani je zékladem takovych procest jako je uspokojovani potieb (potieby nejsou uspokojovany automaticky, ¢lovék
musi védét — tzn. uvédomovat si — co potrebuje a jak toho mUize dosahnout, jinak je na Urovni zvitecich reflex(), sebehodnoceni'®,
komunikace atd.

Vétsina lidi v obdobi détstvi ztratila disledkem vychovy kontakt s velkymi oblastmi uvédomovani. Misto toho, aby se chovali
spontanné a pfirozené, funguji spise podle predstav, jak by méli reagovat, citit, jednat a kdy by méli reagovat, kdy se stahnout atd.

Pr. Malé dité se casto vztekd, kdyZ néco chce. A za tento svdij projev je také casto trestdno — pldcnutim, odejmutim blizkosti (,prijd; az se
vyvztekds”), odeprenim pozornosti (,ani se na tebe nepodivdm, kdyz se tak vztekds”), jinym trestem. Pokud reakce dospélych prekroci
urcitou miru, prebere si ji dité tak, Ze projevovat jakykoliv hnév, agresi je Spatné, je treba se za to stydét. ProtoZe nechce byt zahanbovdno,
mit pocity viny, pfestane si uvédomovat celou oblast moZnych reakci v riznych situacich, kdy by se mohlo chovat néjakym zptsobem
agresivné. Vytvori si pfedstavu, Ze je sprdvné se vZdy chovat zdvorile, poslusné, ustupovat, pomdhat ostatnim.

Ucitel tim, Ze podporuje rozvoj uvédomovani u zak(, podporuje rovnéz rozvoj jejich spontaneity, pfirozenosti, schopnosti fidit
a ovliviiovat svUj Zivot, a pusobi tak proti vytvareni dalsich predstav zakd o tom, jak by se méli nebo neméli chovat, myslet a citit.

18 Sebehodnoceni — védomé prozivdni viastni pozice v systému socidlnich vztah; vétsinou je poplatné vztahim v primdrni rodiné (In: HARTL, P, HARTLOVA,
H. Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 523 s.).




Vétsi mira uvédomovani si sebe sama ma pozitivni vliv také na sebetctu’® a sebepojeti* .

Ucitel rozviji uvédomovani zakd tim, jak s nimi komunikuje, jak se o né zajima, jak je vede k tomu, aby si uvédomovali sami sebe
- své pocity, nédzory, chovéni, jak jim nabizi moznost vyjadfit sebe samé — at uz verbélni komunikaci nebo néjakym vytvorem,
pohybem nebo jinym neverbalnim zplsobem.

Vede zaky k tomu, aby si uvédomovali, co délaji a jak to délaji, misto toho, aby jim fikal, co nebo jaci by méli byt.

Vétsina nize uvedenych bodu na téma, jak by ucil clovék dotceny Gestalt pristupem, vede mimo jiné také k rozvoji uvédoméni u Zdku.

2) Udi spise zprostiedkovanim zazitku nez predavanim informaci

Pr. Neddvno jsem ved| s détmi debatu o ndvykovych Idtkdch, chtél jsem védét, co o tomto tématu védi. Odpovéd byla: ,Drogy jsou
nebezpecné — ¢lovek miize umfit a byt zavisly.” ,A co to znamend zdvisly?’, ptal jsem se. A déti nedokdzaly odpovédét, tento pojem byl
pro né prilis abstraktni, bez konkrétniho obsahu. Domnivdm se, Ze toto je jeden z piklad(, kdy déti dostanou spoustu dobrych informaci,
ale chybi prozitek, néco co by jimi ,otidslo” a ztistalo jako trvalé, néco co by bylo propojené s jejich Zivoty a mohlo tak ovlivriovat redlné
jejich chovdni. Podle mého ndzoru dostaly déti v rdmci drogové prevence naservirovdno spoustu informaci, ale nedostdvaly otdzky
avyzvy typu:,Jak se u toho citis, kdyz slysis tyhle informace? Umis si predstavit, Ze by se to stalo i tobé nebo tvému kamarddovi? Co bys
mu pak fekl? Zkuste namalovat, co pro vds drogy znamenaji, z obrdzkd si pak ve tiidé udéldme ,vystavku” a budeme se o tom bavit.”
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V pojeti Gestalt pfistupu neni primarni pfedat sumu informaci nebo navod ve stylu,délej to tak a tak, tohle je spravné”. Je spise
duraz na to, aby si zak skrze zazitek, jehoz vznik ucitel provokuje nabizenym vykladem, cvi¢enimi, diskuzi atd., dospél k néjakému
vlastnimu zavéru, ktery je platny a vyznamny pro jeho zivot. Je tak vétsi pravdépodobnost, Ze jej bude schopen pouZit.

Ucitel tak véfi tomu, Ze zazitek da Zéku do Zivota vice neZ rada nebo navod.

3) Rozviji kontaktové funkce zaka

Kontaktové funkce jsou ty, kterymi se ¢lovék dostava do kontaktu se svym prostiedim, kterymi ¢lovék pfijima okoli a vyjadiuje
se. Je to pét smysla - zrak, chut, ¢ich, hmat a sluch, a déle pohyb a Fe¢.

Ucitel tedy pouziva takové metody, které vyse uvedené funkce rozviji. Pfitom je dllezité, aby nebyla jednostranné rozvijena
pouze jedna z funkci?.

Napfiklad v nasich skolach je ale stale vyznamné procento pedagogu, ktefi kladou diraz predevsim na fec (verbalni funkce) jako
nastroj kontaktu, a dalsi zplsoby kontaktu jejich vyuka rozviji méné.

Je dobré byt vybaven metodicky i materidlné tak, aby bylo mozné oslovovat Siroké spektrum kontaktovych funkci u zaka a na-
bizet rGzné zplsoby zpracovavani témat.

4) Respektuje a podporuje individualitu Zakd

Vychdzi z toho, ze kazdy je diky své pfedchozi zkusenosti, genetické vybavé, specifickym nadanim a dovednostem jedine¢nou
bytosti. Kazdy jinak vnima a prozivé svét, pfisuzuje vyznam jednotlivym udalostem. Podporou individuality vlastné sdélujeme
zakdm, Ze je spousta moznosti, jak se uplatnit ve svété a ze i jejich zplisob ma hodnotu a je mozny.

Prakticky souvisi i s pfedchozim bodem. Individualitu ucitel respektuje a podporuje i tim, Ze nabizi ur¢itou pestrost metod, a tak
podporuje riizné kontaktové funkce u zaku. Zohlednuje pfi tom individualni potfeby a moznosti jednotlivych zakd. Kazdy z zak
ma jiné silné a slabé stranky. Napt. urcité znate spousty zakd, ktefi se nejradéji vyjadiuji verbalné a nejvice se nauci z mluveného
slova, maji tteba dobrou slovni zasobu, dobré logické mysleni (fe€). Jini Zaci budou radéji malovat, napf. protoze jsou dobrymi
pozorovateli nebo si naopak zapamatuji véci, pokud je maji pred sebou v néjaké grafické podobé (zrak). Dalsi si potiebuji véci
ohmatat, rozlozit a zase poskladat, aby si je zapamatovali, a své znalosti také nejlépe prokdzou vytvorenim né¢eho hmatatelného,
néjakého vyrobku (hmat) atd.

5) V dialogu si je roven se svymi zaky

Mysleno v dialogu jako setkani (viz kap. 4.4). Ucitel nevystupuje jako majitel pravdy, ale jako partner v komunikaci. Hodnota jeho
nazoru je stejna jako hodnota nazoru jeho zaka, a ucitel zakiim tento postoj predéava svym jednanim. Jinak by se dalo také fict,
Ze bere zaky vazné. Je tfeba nezaménovat hodnotu se spravnosti nazoru, je pravdépodobné, Ze déti se, diky mensim zkusenos-
tem, budou castéji plést. To ale neznamena, Ze tim jejich nazor ztraci na hodnoté a mél by byt néjak shazovan nebo prehlizen.

Ucitel je zaméfeny spise na komunikaci a vztah s zaky nez na poslusnost zaka.

Détem nabizi otevienou komunikaci, respekt k jejich osobé, to samé ovsem vyZzaduje také od nich.

6) Podporuje Zaky v tom, aby vyjadiovali sviij nazor, aby se projevili
Je aktivni, zvédavy, pté se, podnécuje nejriznéjsi aktivity. Ocenuje vyjadieni ndzoru nebo provedeni néjakého ukolu, i kdyz nejsou

zcela spravné (muze pak ocenit odvahu nebo snahu s jakou byl nazor vyjadien nebo Ukol vypracovan). Kazdy postoj a nazor,
i kdyz nespravny je vhodnym podnétem pro diskuzi. Zaci se uci prezentovat své nazory, vhodné je formulovat a diskutovat o nich.

1% Sebelicta — hodnotici dimenze sebepojeti, kterd zahrnuje hodnoceni vlastni ceny a sebejistotu (In: HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik.
1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 525 s.).

20 predstava o sobé, to, jak jedinec vidi sdm sebe; zdliraznéna pozndvaci slozka na rozdil od sebelicty; md hodnotici a popisnou dimenzi (In: HARTL, P,
HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyddni. Praha : Portdl, 2000. 525 s.).

21 Kontaktovd funkce — proces, prostrednictvim kterého dochdzi ke kontaktu mezi jedincem a prosttedim (In: POLSTER, E., POLSTER, M. Integrovand Gestalt
terapie. 1. vyddni. Boskovice : Albert, 2000. 98 s.).




Respektuje nazory zakl, komunikuje o nich, k event. kritice, nesouhlasu s jejich ndzorem pouziva vlastni zkusenost, nikoliv roli
ucitele (v rolich ucitel - Zk je mocenska nerovnovaha). Doplniuje tak Uvahy zakd o dalsi moznosti a souvislosti, které si neuvé-
domovali, nechava jim prostor, aby své nazory nasledné zrevidovali a pfipadné zménili.

Poklada spise oteviené nez uzaviené otazky.

Pr.,,Proc, podle tebe, md smysl ucit se dopravni vychovu?”vs.,,Myslis si, stejné jako jd, Ze md smysl se ucit dopravni vychovu?”; oteviend
otdzka je ta prvni, na uzavienou je moZno odpovédét ano nebo ne; ta z prikladu je navic sugestivni.

Aktivné zakiim naslouchd, pokud néc¢emu nerozumi nebo je sdéleni zaka pfilis obecné nebo chce zaka podnitit k dalsim uvaham,
doptava se.

PF. Zdk trochu zmatené vyprdvi, jak vyresit dopravni obtize na frekventovaném misté, ucitel se doptdvd: ... takze Fikds, Ze hlavni Feseni by
bylo ve vybudovdni semaforu...?” nebo,,...jestlitomu dobre rozumim, tak podle tebe by bylo hlavni feseni ve vybudovdni semaforu..."

7) Uci zaky komunikovat navzajem
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Moderuje dialogy, interakce zak( tak, Ze je zjevny jeho postoj, Ze kazdy ¢lovék ma svou hodnotu a ddstojnost. A stejné tak nazory
a zkusenosti kazdého ¢lovéka maji svou platnost a hodnotu. Respektuje r(izné postoje a u¢i tomuto respektu i zaky.
Zduraznuje, ze kazdy mlze mit svdj nazor a ze nazory se mohou také lisit. Dllezité je umét se o rozdilnych nazorech bavit, neni
tak dllezité soupefit o to, ¢i pravda je nejplatnéjsi.

Pomaha zaklm drzet se v komunikaci toho, aby se vyjadiovali za sebe, v tzv. ja-formé? , aby nebyli ve sdélenich pfilis obecni
nebo végni. Toto umoznuje i [épe zvlddat konflikty.

u u

Pr. Sdéleni'v jd-formé zacinaji obvykle:,...myslimsi...7 ,...podle mého ndzoru...7,...domnivdm se...” vs. Sdéleni obecnd nebo vdgni:

u

»...VSichnisimysli...7,...je pfece pravda, Ze...; ,...vSechny déti potrebuji...” atd.

Uci zZaky vyjadiovat se v konfliktech dle zésady ,za sebe bud osobni (subjektivni, hodnotici), pokud mluvi$ o druhém, popisuj,
ale nehodnot!”

Pr. Varianta, kterd respektuje uvedenou zdsadu: ,Vadi mi (subjektivni), jak jsi se mnou mluvil” (popis). ,Nastvalo mé, Ze jsi neprisel.”
Varianta, kterd nerespektuje uvedenou zdsadu: ,Vadi mi (subjektivni), Ze na mé upiné kasles” (uz hodnoceni, pfipisovdni tmyslu).

,Chovds se jako blbec” (hodnoceni), ,,a to mé stve.”

Stylem, jak komunikuje s zaky, jak vstupuje do jejich vzajemné komunikace, vlastné u¢i zaky komunikovat.

8) Udi zaky vidét hodnotu v odlisnostech

Pomaha zakiim poznat, Ze vétsina problémi ma vice fedeni, a ¢asto je to i tak, ze je velmi obtizné posoudit, které feseni je lepsi
a které horsi. U¢i zaky, Ze rdzni lidé maji rdzny pfistup ke stejné situaci, mohou se chovat odlisné. Tato odlisnost ale ma svou
hodnotu, protoze ndm umoznuje vidét véci, situace nebo problémy z jinych Uhli pohledu, které by nas samotné ani nenapadly.
Nejlépe se toto zaci uci, pokud dostanou prakticky ukol zaloZzeny napt. na spolupraci.

9) Dodava zakiim nové perspektivy, thly pohledu

V debatdach o nejriiznéjsich tématech dodava ucitel dalsi pohledy na probiranou problematiku, které zéky samotné nenapadly.
Nékdy muze jako moderator shrnout rGzné pohledy na véc, vytvofit urcity sumar, aby se v ném zaci dobie orientovali.

Cilem neni pro jednotlivé problémy nabidnout zdk(im jedno feseni, ale spise jim ukazat rizné pohledy a pfistupy k problémdm
tak, aby nasli néjaké ,své” feseni, které pouziji, az budou dany problém fakticky fesit.

Pozn. Samoziejmé existuji problémy (napf. psani i-y), které maji v zdsadé jeden postup a jedno sprdvné reseni, u nich neni zapotrebi
praktikovat tento pristup.

10) Je sam za sebe, Fika své nazory

+Neschovava“ se za svou roli ucitele, ale je osobni. Sva sdéleni fika jako nazory, stoji si za nimi, ale vi, ze nemusi mit pravdu. Umi
fict,nevim’, umi pfipustit chybu, omluvit se, umi si sdm ze sebe udélat legraci.

11) Je pfitomny
Popisuje, co se déje ted;, co vidi, slysi, event. zaziva, misto toho, aby hodnotil a interpretoval. Pouziva ja-formu? .
Pr. Popisné sdéleni:,,Za sebe ti m(Zu fict, Ze to, co fikds, mi uplné nesedi, protoZe...” (a je moZno doplnit néjakou svou zkusenost).

Hodnotici (interpretativni) sdéleni: , Toto si mysli vétsina trindctiletych, ale neni to pravda” (fakt, Ze jde o hodnoceni, miZe ucitel pod-
trhnout tim, Ze uzZ nic ddle nevysvétluje).

22 Tato zdsada je jiz zakotvena v novych vzdéldvacich programech.
nakladatelstvi, 2005. 291 s.).
24 Viiz pozndmka pod carou ¢.20.
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Pfijima a ocenuje déti takové, jaké jsou ted. Ne az za budouci vykon a vysledek, ale uz za sou¢asnou motivaci, snahu nebo
odvahu.

12) Posiluje zastoupeni dialogu jako setkani v ramci vyuky

V nasem skolstvi prevazuje v komunikaci ucitel - zak vécny dialog nad dialogem jako setkani (rozliseni obou typ( dialogu viz
kap. 4.4). Stale prevazuje vyuka, kdy na jedné strané je aktivni, pfednasejici ucitel, na druhé strané pfijimajici, relativné pasivni
nebo cvicici zak.

Ucitel vyuzivajici Gestalt piistup se snazi i do ,frontalni” vyuky vtahnout dialog s zaky, diskuzi, jejich aktivitu.

Pr. Ucitel mize vyuku dopravni vychovy pojmout tak, Ze si pfipravi pro Zdky predndsku ze statistik na téma hlavni rizika v doprave,
necastéjsi typy urazd, vék déti pi drazech, pFiciny nehod atd. Zdci by pak sedéli a poslouchali.

Nebo muZe toto téma pojmout jinak. Vyzve Zdky, aby si do pristi hodiny pripravili z novin, internetu, z rozhovor s rodici a dalSich
zdrojii informace o nehoddch v dopravnim provozu. Miize téma rozdélit na mensi podtémata - nékterd skupina se zamérfi na ridice,
jind na chodce, jind na ucastniky provozu na jinych dopravnich prostfedcich atd. V dalsi hodiné pak Zdci maji prezentovat zjisténé.
Mize takeé Zdky instruovat, aby se rozdélili na ,chodce’, ,ridice’; ,dalsi ucastniky” a v rdmci hodiny pantomimicky nebo hereckymi
etudami prehrdvali, jak mohou jednotlivé kategorie aktérd prispivat k nehoddm.

Sumu informaci, kterou ucitel mohl odpredndset, miiZe nyni vyuZit k zardmovdni tématu, k ocenéni toho, co Zdci sami objevili, a do-
plnéni toho, co jim uniklo.

13) Aktivné pomaha tomu, aby si kazdy zak nasel misto ve skupiné

Pomaha hledat aktivné misto pro kazdého zaka ve tfidé. Je si védom toho, ze kazdy ¢lovék, kazdé dité mad své silné i slabé stranky.
Je primarné orientovany na zdroje (silné stranky) zak( a minimalné svym pfistupem uci této orientaci i je.

Pomaha objevit silné stranky kazdého Zaka, které by zak mohl uplatriiovat ve skupiné tak, aby sam mél zaZitek tspéchu a zaroven,
aby to bylo ostatnimi pfijimano jako dulezity pfispévek pro fungovani tfidy.

14) Podnécuje motivaci zaku a snazi se je zapojit do vyuky

Ucitel se snazi zapojit zaky do vyuky, a tim zvySovat jejich motivaci. MUZe k tomu vyuzivat to, Ze vyuka v jeho podani je zalozena
vice na dialogu, spole¢né praci ucitele a zak a méné na prednaskové formé. Déle k tomu vyuziva zazitkovou vyuku, kterd zaky
vétsinou vice bavi. Pouziva experimenty.

Snazi se propojovat vyuku se Zivotem déti, aby se pro né obsah vyuky stal néjak vyznamny nebo osobni (napf. pfi probirani
fyzikalnich jev( je mozné je ilustrovat na praktickych ukazkach ze Zivota, kde se tyto jevy projevuiji).

Sam vnasi nevyicené a nékdy verbalné nebo neverbélné naznacené otazky, které se ptaji po smyslu vyuky, a pomaha na né
odpovédét (napf. Proc¢ se vlastné ucit vyjmenovand slova? K ¢emu je dobra optika?).

PF. V psychoterapii individudlni i skupinoVé je relativné casté, Ze klienti dostdvaji otdzky: O cem bylo dnesni setkdni pro Vds? Co si z néj
bylo Feceno, zda tomu klient i terapeut rozuméli stejné. .. Casto se odpovédi neshoduji s o¢ekdvdnim terapeuta a prohlubuji komunikaci
mezi terapeutem a klienty.

Myslim, Ze i pro ucitele by toto mohlo byt inspirativni.

Nékdy je pro zaky predstava cile, smyslu jejich aktivity pfilis vzdalena a nedosazitelna. Je dobré podpofit zaky v tom, aby se
vzdalenosti cile nenechali znechutit, aby radéji udélali prvni krok na cesté k cili a zazili tak tfeba prvni dil¢i Uspéch na dlouhé
cesté, ktery je podpofi k dalsim krokdm.

15) Podporuje samostatnost a iniciativu

Nechava zaky tak, jak je to mozné a bezpecné, objevovat sva vlastni feseni, shromazdovat vlastni ndpady, délat vlastni volby
a nést za tyto volby dlsledky.

KdyZ se z pohledu ucitele zd3, Ze se Zaci vydavaji Spatnym smérem, neprerusi jejich tvofivost a Uvahy pfed¢asnym zhodnocenim
jejich prace nebo vlastni ndzorovou prevahou, ale spise je posune jinym smérem, vnese dalsi pohled.

PF. Zdci smétuji v rdmci diskuze k undhlenym zdvérdm - napf. v dopravni vychové oznamuji: ,Nemd cenu se rozhlizet, protoZe stejné
mdme na silnici pfednost.” Ucitel mize komunikaci usmérnit komentdrem, vnesenim jiného pohledu, vyostrenim sdéleni: , Takze kazdy
z vds si mysli, Ze nemd cenu se nikdy rozhlizet?".... A jak to myslite, Ze mdte na silnici prednost? To ji mdte vsude nebo jen nékde?”...
,Spousta lidi rikd, Ze je dobré se rozhlizet - proc to teda fikaji, co myslite?”

Rozviji samostatnost a iniciativu zaku i tim, Ze svou pomoc a podporu davkuje. Pomaha jen do té miry, jak je to nutné, a tak malo,
jak je to mozné. Cilem pro ucitele je vychovat samostatné osobnosti, které dokazou vyuzit vlastni potencial a zvladnout vyzvy,
které pred né Zivot postavi. Neni cilem vychovavat nejisté, zavislé bytosti, které ve vétsiné Zivotnich situaci budou potfebovat
radu a pomog, aniz by se pied tim pokusily zvladnout véc vlastnimi silami.



Pokud se zaci nau¢i byt samostatni a iniciativni, pokud je jejich iniciativa a samostatnost spojena také s ispéchem, pak si zaziji
silny pocit,jsem schopny, umim”. Rozviji se tim jejich sebepodpora.

16) Podporuje tvorivost zaku

Rozvoj tvofivosti se hodné prolina s rozvojem samostatnosti a iniciativy. Ucitel dava dostatek prostoru pro spontaneitu. Necha-
va prostor zakiim, aby sami hledali, jakym zptisobem chtéji uchopovat svét (napf. probirané téma - zda si to podstatné chtéji
nakreslit, pfehrat nebo zapsat), jakym zpGsobem se chtéji k tématu vyjadfit (obdobné).

Ucitel inspirovany Gestalt pfistupem predava zakiim nazor, Ze nic (s vyjimkou nezachovani bezpecnosti a dustojnosti pro sebe
a ostatni) neni dopredu Spatné. A pomaha jim prekonavat vnitini,pfikazy*, které ¢asto maji spojené se spontannim projevem
(,2e to bude trapné”, ,ze se to nesmi”, ,ze se ostatni budou smat” atd.).

Idedlni je, pokud je materialni a prostorové vybaveni u¢eben a tfid na takové Grovni, Ze vytvory a aktivity zakt umozruji zapojeni
vsech kontaktovych funkci (viz vyse), a pouzivané metody jsou hodné pestré.

17) Ve vyuce vyuziva experimenty
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Experiment je zde minén v Sirokém slova smyslu jako jakakoliv pokusna situace, kterd napodobuje skutecnou situaci nebo
néjaké jeji aspekty a ve které si zak miize uvédomit néco nového o sobé nebo néco nového o situaci. Smyslem experimentovani
je prohloubit uvédomovani a (nebo) pfipravit se na akci (v redlném Zivoté).

Pt. V hodindch spolecenskych véd je probirdno téma komunikace a v rdmci néj pficiny vzniku konfliktd a zpusoby, jak je fesit. Ucitel
navrhuje experiment, aby se Zdci rozdélili do trojic, dva budou ucastnici konfliktu, jeden pozorovatel, maji prehrdt dva konflikty, v jed-
nom pouZzivat riizné komunikacni fauly, ,rdny pod pds’, v druhém efektivni zptisoby zvidddni konfliktu, pak se pobavit o zkusenosti,
kterou udélali.

Az experiment pfidd k mluveni o tématu komunikace zdZitek. Teorie se tak méni diky experimentu v praxi. Déti si mohou nékteré pro-
blémové pasdze komunikace aktivné projit, uvédomit si své silné nebo slabé strdnky. PrestoZe jde o umélou situaci, déti si z ni zpravidla
odnesou vice poznatkU neZ z probirdni teorie.

V experimentu je mozné pouzit jakékoliv techniky — prehravani roli, vytvarné techniky, pantomimu — zalezi jen na kreativité,
moznostech a odvaze zak( i ucitele.

18) Rozviji odpovédnost zaku za své chovani

Cely Gestalt pristup sméfuje k tomu, aby si zaci uvédomovali, Ze vlastni svét, své chovéni a prozivani nejvice ovliviuji oni sami,
a aby diky tomuto uvédoméni byli schopni pfijmout odpovédnost za své emoce, rozhodovani i vysledné jednani.

19) Vede zaky k environmentalnimu? vnimani a jednani

Ucitel podporuje zaky v jejich samostatnosti a iniciativé, vede je k tomu, aby byli schopni si uvédomovat své potreby, zformu-
lovali je a snazili se je prosadit. Nejde viak o vychovu k egocentrismu, je zdlraziovéano také to, ze svoboda a iniciativa kazdého
konci tam, kde zacina svoboda druhého ¢lovéka. Jde také o rozvoj empatie a vychovu k zodpovédnosti — za sebe, bezprostredni
i vzdalenéjsi okoli, socidlni i Zivotni prostiedi.

Gestalt pristup tak pfispiva k chapani souvislosti a principC udrzitelného rozvoje.

20) Urcuje hranice

Jak uz bylo nékolikrét fe¢eno, vychova a vyuka inspirované Gestalt pfistupem je zaloZena na respektu vici osobnosti zakd, na
partnerském piistupu v dialogu s nimi. Zaroven ucitel vyzaduje to samé od svych zaku.

Partnersky a otevieny pfistup plati zvlasté pro tu slozku komunikace, ktera je dialogem jako setkani. Komunikace mezi Zékem
a ucitelem je ovsem ve Skole casto vedena také jako vécny dialog (vysvétleni odlisnosti,dialog jako setkani” vs.,vécny dialog” viz
kap. 4.4) - déni ve skole je tieba strukturovat, organizovat, kontrolovat, vést atd. A v tomto je role ucitele zcela jisté dominantni.
Zvlasté tam ucitel urcuje hranice chovani, ve kterych se zaci mohou pohybovat.
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# Environmentdini je zde mysleno jako ohledupiné a zodpovédné viici svému okoli (pfirodnimu i socidlnimu), nezahrnuje pouze ochranu Zivotniho
prostredi.
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I 5.JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

I

1 Cilové zaméreni DV ve vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti vede zaka k:

(]
(]
(]
]

]

pochopeni vyznamu slov a propojeni s jejich vyznamem v rdznych situacich,

presnému a vystiznému vyjadreni zazitku, popisu situace, popisu postupu jednani,

schopnosti vyjadfit, rozlisit a popsat podstatné,

vytvéieni povédomi o spravném i o rizikovém chovéni, o nebezpeci v provozu, rozliseni spravného chovani od rizikového,
premysleni o nasledcich chybného jednani (pomoci textd a prace se slovy a texty),

porozuméni informacim (i Gfednimu jazyku).

I 5.2 Naméty k realizaci

]
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Pochopeni a vysvétleni vyznamu symbold
— Ocekavany vystup RVP (1. obdobi): Zdk spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy.
- Ocekavané vystupy DV:
- zak porozumi vyznamu symboll na dopravnich znackach,
- zak poznd a predvida riziko spojené s nerespektovanim symbolu uréujicich zakaz, pfikaz, upozornéni na nebezpeciapod.
- Nameéty k realizaci: pomoci spojek ,kdyz, aby, protoze” vysvétlovat vyznam symbold, riziko poruseni a nasledkd pfi
nerespektovani zékazu, doporuceni apod.
Metody, formy: diskuze ve skupinég, sestavovani pfibéhu, varianty pfibéhu, problémové otazky (proc¢ se pouzivaji dopravni
znacky s timto symbolem; v ¢em se lisi vyznam symbol(; jaky rozdil by byl ve vyznamu symbolu, pokud jej umistime
do trojuhelnikové nebo kruhové dopravni znacky), hry se spojkami (napt. ,na dopravni znacce je symbol ,Déti", aby...
protoze... kdyz... nebo...”) - zména vyznamu véty pfi pouziti odlisnych spojek, doplfovani textu za rGzné spojky.
Kompetence k uceni: zék vyhledava a tfidi informace; operuje s obecné uzivanymi symboly; vnima a chdpe souvislosti.
Kompetence k fedeni problémi: rozpoznd a pochopi problém, pfemysli o jeho pfic¢inach; samostatné fesi problémy; uvédomuje
si zodpovédnost za sva rozhodnuti.
Kompetence komunikativni: formuluje a vyjadfuje své myslenky; nasloucha promluvam druhych; rozumi riznym obrazovym
materidlim; vyuzivd komunikacni a informacni prostfedky a technologie.
Kompetence socialni a personalni: uc¢inné spolupracuje ve skupiné; prispiva k diskuzi a efektivné spolupracuje s druhymi
pfi feseni daného ukolu.
Vyznam predpist - vysvétlit jejich obsah, vést aktivity napomahajici k poznani a pochopeni dopravnich piedpist, nasledku
v pfipadé jejich poruseni a jejich vyznamu v prevenci nehod a trazli
Formulace a vysvétleni piikaz( a zakazt - slovni a vétné rozbory; navrhy vlastnich predpisd (dbat na jednoznacnost vysvétleni
a upozornovat na chybné pochopeni predpist pfi nevhodné a nejasné formulaci)
Prace s informa¢nim materialem, navrhy vlastnich material(i, dotvofeni otevienych materiald
Préace s pfibéhem a vlastnimi zazitky za pouziti bud ¢asu minulého, budouciho, nebo piitomného
Diskuze k feseni problému
Popis a prevadéni udalosti, reakce, konfrontace, fazeni udalosti do ¢asové posloupnosti, popis ¢asového sledu udalosti
Prace s vyznamy slov, tfidéni do skupin dle témat
Rozvijeni myslenky a piibéhu se slovy v rGznych situacich
Dovypravéni nedokoncéeného pfibéhu - varianty s dobrym i $patnym koncem
Problémovy rozhovor - vhodnd argumentace
Psani dopis(, ndvrhi a Zadosti na Upravu rizikového mista
Prace se slovy z oblasti rizika a prevence
Tvoreni skupin vyznamové shodnych slov - ze stejného okruhu, stejné nésledky atd. - tvorba slov protikladnych, nadfazenych
a podiazenych, ur¢ovani slovnich druhd u slov s dopravni tématikou
Zména vyznamu slova pfi pouziti pfedpony v ndvaznosti na riziko v dopravnim prostredi — vymysleny, nedomysleny,
zamysleny, promysleny, ...
Vyhledavani text(i s dopravni tematikou v literatufe, v tisku, na internetu
Vyhledavani textl o rozdilech mezi rdznymi zemémi Evropy - systém dopravy, predpisy, chovani a zvyky
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I 5.3 Komunikacni a slohova vychova

5.3.1 Oéekavané vystupy a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu - 1. obdobi

Zak:

- ,plynule ¢te s porozumeénim texty pfiméreného rozsahu a ndro¢nosti”
DV - ¢te texty upozornujici na nebezpedi, textdim rozumi, pfecte nazvy ulic,

- ,porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené slozitosti”
DV - rozumi pfikazujicim a zakazujicim pokyndm,

- respektuje zdkladni komunikacni pravidla v rozhovoru”
DV - ovlada zakladni pravidla hovoru s dispecerem IZS,
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- ,peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdvnou nebo nedbalou vyslovnost”
DV - peclivé vyslovuje pfi popisu nehodové situace, chdpe vyznam spravné artikulace pfi predavani dilezitych informaci,

-,V krdtkych mluvenych projevech sprdvné dychd a voli vhodné tempo reci”
DV - ovlada dech i v naro¢nych a emotivnich situacich,

- ,volivhodné verbdlni i nonverbdini prostiedky reciv béznych skolnich i mimoskolnich situacich”
DV - voli vhodné komunika¢ni prostiedky pfi dorozumivani v riznych situacich v dopravnim prostredi,

- ,ha zdkladé vlastnich zdzitkd tvori krdtky mluveny projev”
DV - umi popsat/vysvétlit situaci nebo zazitek z dopravniho prostiedi,

- ,piSe sprdvné tvary pismen a Cislic, sprdvné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev”
DV - spravné napise svoji adresu a dalsi dulezité kontakty,

- ,pise vécné i formdlné sprdvné jednoduchd sdéleni”
DV - pise jednoduchd sdéleni, kterd maji vyznam v oblasti prevence Urazu (informace pro spoluzaky, sourozence, rodice,
policii, Iékafe apod.),

- ,sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vyprdvi podle nich jednoduchy pribéh”
DV - spravné sefadi a vypravi déj dle pravidel - co situaci predchazelo, co ji ovlivnilo a jaky méla situace vliv na dalsi vyvoj
a vznik rizika.

5.3.2 Oéekavané vystupy a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu - 2. obdobi

Zak:

- ,Cte s porozuménim pfimérené ndrocné texty potichu i nahlas”
DV - rozumi jednoduchym legislativnim textam,

- rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamendvad”
DV - rozpoznavi, které informace o nehodé jsou dllezité, podstatné informace setiidi a predd IZS,

- ,posuzuje uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni”
DV - posuzuje Uplnost sdéleni pro 1ZS,

- ,reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatnd fakta”
DV - vystihne dulezité informace a sdéli je,

- ,vede sprdvné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku”
DV - vede spravné dialog s 1ZS,

- ,fozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé”
DV - pozna manipulativni prvky reklamy a umi je vyuzit pii navrhovani material zaméfenych na prevenci rizikového
chovani,

- voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zdméru”
DV - uvédomuije si vyznam spravné zvolené modulace hlasu pfi pfedavani dllezitych informaci (o nehodé, urazu) a pfi
predavani informaci ostatnim pfi vzniku necekané rizikové situace,
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- rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uzivd podle komunikacni situace”
DV - pii predavani dllezitych informaci o nehodé uziva vhodné komunikacni prostredky tak, aby posluchac informacim

rozumél,

- ,pise sprdvné po strdnce obsahové i formdlni jednoduché komunikacni Zdanry”
DV - umi zpracovat udalost z dopravniho prostredi vhodnym komunikac¢nim Zanrem tak, aby byly informace pro ¢tenare

uzite¢né (zprava, osvétovy letdk apod.),

- ,sestavi osnovu vyprdvéni a na jejim zdkladé vytvdri krdtky mluveny nebo pisemny projev s dodrZzenim casové posloupnosti

"

DV - vystihne zakladni a dUlezité prvky déje, které popisuji vznik rizikové situace, sestavi osnovu a déj zpracuje v mluvenou

nebo pisemnou informaci.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ucivo

Naméty

CTENI

praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvk( v textu);

vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledévaci, kli-
¢ova slova)

O Cteni kratkych pfib&hii s vysvétlenim situace (pro¢ nastala
nebezpecnd situace)

O Vyhledavaci ¢teni (hledani konkrétnich slov s vyznamem
bezpeci nebo rizika)

O Vyhledavani textu popisujici charakteristiku postavy
(pfedvidatelné a neptedvidatelné chovani ve vztahu
k dané postavé, charakteru, véku apod.)

O Vyhledavani obsahovych nesrovnalosti v textu a jejich
feseni (nelogi¢nost déje v textu, vyhledavani rizika
a rizikového chovani, které mize mit vliv na bezpeénost)

O Zaznamenavani podstatnych informaci (majicich vliv na
vzniklou situaci, na feseni nasledk()

O Vytvoreni osnovy piibéhu (doplnéni otevieného konce)

O Hledani klicovych slov (kterd méla vliv na déj a na nebezpedi,
které vzniklo)
O Rozbor legislativniho textu (smysl textu)

NASLOUCHANI

praktické naslouchani (zdvofrilé, vyjadreni kontaktu s partnerem);
vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni - zaznamenat
slySené, reagovat otazkami)

O Naslouchani, pfitazovani obrazkd k textim, sefazovani
vét a obrazkl dle posloupnosti déje (vysvétleni moznych
nésledk pfi $patném postupu v popisované situaci)

O Vyznacovani uzlovych bodu piibéhu

O Pisemny popis jednotlivych fazi déje (ve kterych fazich
jednala postava Spatné, kdy neeticky, kdy nebezpecné)

O Posuzovani Uplnosti a netplnosti sdéleni — jaké informace
pro vyhodnoceni situace chybi

O Zaznamenavani slySené informace, reagovani otazkami
- na zakladé vypravéného nebo ¢teného pfibéhu (napf.
zTematickych listd) ziskat dopliikové informace vhodnymi
otazkami

MLUVENY PROJEV

zéklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost), vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci; komu-
nikacni zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
oznameni, vypravovani, dialog na zakladé obrazového materidlu;
zakladni komunika¢ni pravidla (osloveni, zahdjeni a ukonceni
dialogu, stfidani roli mluv¢iho a posluchace, zdvofilé vystupo-
vani), mimojazykové prostiedky reci (mimika, gesta)

O Stridani pfi vypravéni, inscenacni hry (postupné rozvijeni
déje, situace z dopravniho prostredi)

O Problémovy rozhovor - obhajovani vlastniho nazoru,
respektovani nazoru druhého (feseni dilema - viz Tem-
tické listy)

O Dialog na zadkladé obrazového materidlu nebo osnovy
(rozebirani situace, obhajoba jednotlivych postupt
a postoju, hrani roli z pfibéhl z dopravniho prostredi)

O Pfedavani dilezité informace v ¢asovém stresu, kladeni
durazu na spravné dychania vhodné tempo feci v ndvaznosti
na predani srozumitelné informace

O Predani informaci IZS (ur¢eni mista, pfesny popis vzniklé
situace, dodrzeni postupu, osnovy sdéleni, pfesna slovni
reakce na doplnujici otazky dispecera)

O Navozené situace z dopravniho prostiedi - inscenacni hry

(uziti mimiky, gest, vhodnych slov)

Hry s vyrazem tvafe — procvicovani odezirdni nalady,

charakteru, tmyslu; volba vhodnych prostredkd k vyjadieni

Vypravéni vlastnich zazitkd

Pouzivani pfimé feci pfi popisu zazitku ,relata refero”

Vypréavéni smysleného pfibéhu,co by se stalo, kdyby...”

Vedeni rozhovoru s 1ZS (stfidani roli oznamovatele

a dispecera)

]

ooono



**
*
*

O Zanechani zpravy rodi¢im na zaznamniku (diktafonu),
prostiednictvim e-mailu, SMS

O Hra s intonaci a variantami kladeni ddrazu na rdizna slova
ve vété — zména vyznamu véty pii dlirazu na odlisné misto
ve sdilené informaci

PISEMNY PROJEV O Zapisovani hodnot do statistickych tabulek dopravnich g
zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho na- prizkumd (zaznamenavani chybného chovani ostatnich o
cini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika ucastnik( v dopravnim prostiedi) — zdUraznéni vyznamu )
psani (Ghledny, ¢itelny a prehledny pisemny projev, formalni spravného zaznamendni ¢iselnych udajll pro statické > Vv
Uprava textu); zanry pisemného projevu: adresa, blahopiani, vyhodnocovani dalsimi spoluzaky N (0]
pozdrav z prazdnin, omluvenka, zpréva, ozndmeni, pozvanka, [ Dopis, Zddost (adresovano magistrdtu mésta) o Upravu E‘ é
vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (prihlaska, dopravniho prostiedi okoli $koly; informace o prekracovani c C
dotaznik), vypravovani rychlosti (o dalsich prestupcich) s zZaddosti o napravu situace =
formou vhodné psychologické brzdy > E
O Rozeznavani a psani riznych druh(i dopist — tredni, osobni N ()
O Psani zpravy, ozndmeni, pozvénky, vzkazu E\ x
]

Rozlisovani popisu od vypravovani — pfesny popis situace

pro IZS/vypréavéni rodi¢dim a kamaraddm o tom, co doty¢ny

vidél

O Zhotovovani jednoduchého vécného zéznamu - zaznam
v bodech; souvisly zéznam

O Opravovani pracovnich textd z Tematickych list0

O Predani informace o dopravné vychovné akci rliznou

formou - vhodny pozdrav a osloveni, prosba o pomoc

a spolupraci; vyuziti riiznych slohovych utvard (vzkaz, zpréva,

oznameni pro média), vypravéni riznym cilovym

skupinam

Omluva - v rdmci situa¢ni hry z dopravniho prostredi
Zadost o Gpravu dopravniho prostredi v okoli $koly
Vysvétlovéni vlivu predchézejiciho déje na déj soucasny
- vliv na vzniklou situaci a vliv na situaci nasleduijici (to, co
se odehralo dfiv, mize mit vliv na sou¢asnou nehodu; to,
jak se chovame nyni, mdze ovlivnit situaci nasledujici)

O Dodrzovani ¢asové posloupnosti pfi popisu udalosti

Oooo

I 5.4 Jazykova vychova

5.4.1 Oéekavané vystupy a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu - 1. obdobi

Zak:

- ,rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, cleni slova na hldsky, odlisuje dlouhé a krdtké samohldsky”
DV - pozna vyznam napisti na dopravnich znackach a dodatkovych tabulkach dopravnich znacek,

- ,porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova opacného vyznamu a slova vyznamem souradnd, nadfazend a podrazend, vyhledd
v textu slova pribuznd”
DV - porovnava vyznam slov s vazbou na rizika v dopravnim prostfedi; rozliSuje slova s vyznamem rizika, prevence,
bezpedi,

- ,porovndvd a tridi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost”
DV - porovnava a pfifazuje vyznam slova majici vliv na vznik rizikové situace dle zobecnéného vyznamu - slova, ktera
oznacuji rizikovy déj, véci, které maji vliv na vznik rizika, okolnosti a vlastnosti, které mohou mit vliv na vyvoj dopravni
situace a nebezpeci,

- rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru”
DV - pouziva spravné tvary slov a pfi sdéleni o nehodé nebo Urazu voli adekvatni slovni druhy bez pouzivani prebytecnych
citoslovci, zajmen apod.

- ,UZivd v mluveném projevu sprdvné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych jmen a sloves”
DV - uziva spravné gramatické tvary pfi predavani dilezité informace (ve stresovém okamziku), uvédomuije si, jak je
dullezité predat informace spravné a srozumitelné,
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- ,spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy”
DV - pfi predavani informace spojuje véty tak, aby nebyl zménén vyznam a srozumitelnost sdéleni; uvédomuje si, jak
muze nevhodné a nesrozumitelné spojeni ovlivnit situaci (Spatné predand informace I1ZS),

*
*
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- ,rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostredky”
DV - piesné voli spravné jazykové prostredky tak, aby druhda osoba, které informaci pfedava, poznala postoj a naléhavost
sdéleni — prosba, dotaz, pfikaz apod.

v4{:]|

- ,oduvodriuje a pise sprdvné: i/y po tvrdych a mékkych souhldskdch i po obojetnych souhldskdch ve vyjmenovanych
slovech; dé, té, né, u/d, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev; velkd pismena na zacdtku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvitat a mistnich pojmenovdni”

DV - pouziva gramaticky spravné tvary slov pfi pisemném predavani informaci, je si védom rizika pfi chybné zapsaném
nazvu ulice, jména osoby apod.
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5.4.2 Oc¢ekavané vystupy a navrhy vystupu aplikovanych na dopravni vychovu - 2. obdobi

Zéak:

- ,porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamovd”
DV - porovnéva a uplatriuje vyznam slov ve vazbé na vznik rizikové situace v dopravnim prostfedi, vyznam slova si spoji
s realnym rizikem,

- rozlisuje ve sloveé koren, cdst priponovou, predponovou a koncovku”

(ne/bezpeci, ne/myslet, ...),

- ,urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZivd je v gramaticky sprdvnych tvarech ve svém mluveném projevu”
DV - spravné uziva plnovyznamova slova pfi zpracovani informaci,

- ,rozlisuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary”
DV - popise situaci z dopravniho prostiedi a pouzije vhodné tvary slov (podle cilového posluchace),

- ,vyhleddvd zdkladni skladebni dvojici a v nedplné zdkladni skladebni dvojici oznacuje zdklad véty”
DV - vyhledéva zékladni skladebni dvojici v informacnim sdéleni; pozna, kterd informace je dilezita,

-,odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souveéti”
DV - porovnava sdéleni o nehodé pfi pouziti vét jednoduchych a sdéleni s pouzitim vhodné rozvinutych souvéti; zhodnoti,
které sdéleni je uzite¢né a dostatecné popisné pro posluchace,

- ,uzivd vhodnych spojovacich vyrazd, podle potieby projevu je obmériuje”
DV - pozna rozdil ve vyznamu sdéleni pfi pouZziti rozdilnych spojovacich vyraz(,

- ,piSe sprdvné i/y ve slovech po obojetnych souhldskdch”
DV - respektuje platna pravidla, chdpe dlvody jejich dodrzovani,

- ,zvlddd zdkladni priklady syntaktického pravopisu”
DV - pii zpracovéni informaci, sdéleni a osvétovych material(i pouziva pravidla syntaktického pravopisu tak, aby byl text
srozumitelny.

JAZYKOVA VYCHOVA
Ucivo Naméty
ZVUKOVA STRANKA JAZYKA O Vyuziti slov a vyznamovych okruhi z oblasti rizika nehody

sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a prevence
a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, into-
nace, pfizvuk)

SLOVNI ZASOBA A TVOREN/ SLOV O Sestavovani skupin slov vyznamové shodnych, protikladnych

slova a pojmy, vyznam slov, slova jednovyznamovéa a mnohovy- (rozvézny, uvézlivy, opatrny, obezfetny, ostrazity/nerozvazny,

zZnamov4, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kofen, bezmyslenkovity, unahleny, lehkomyslny, ukvapeny)

¢ast predponova a pfiponovd, koncovka) O Spojeni vyznamu slova s konkrétni situaci — tvorba vét
s rizikovym nebo bezpe¢nym chovénim v dopravnim
prostiedi

O Hledani pfirovnani




Vyhledavani a tfidéni slov na slova soufadna, nadfazena a
podiazena. Zadani: ,Dopln libovolna slova soufadna,
podfazend,..." napf. dopravni znaceni: zékaz vjezdu, zékaz
predjizdéni, ...; mobiliaf: kontejner, lampa, lavicka, ...;
dopravni prostfedky: auto, kolo, tramvaj, vlak, letadlo, ...;
ekologické dopravni prostfedky: kolo, kolobézka, ...; atd.

Vyhledavani (na obrazku nebo v textu) a tfidéni slov
a souslovi — véci ovliviujici riziko nebo bezpeci, okolnosti
ovliviujici rizikovou situaci, vlastnosti, které psobi na moznost
vzniku rizika, doplfiovani déje a vyhledavani slov
vyjadiujicich déj

Reakce na vyznamové rizikova slova, sestavovani skupin slov
s vyznamem bezpeci a rizika v dopravnim prostiedi — doplnéni
0 synonyma, antonyma, ...

Sestavovéni piibéhu na zakladé predem danych skupin slov
(skupiny slov si mohou déti pfipravit navzéjem)
Vyhledavani slov pfibuznych (hledani pribuznych slov s vazbou
na chovéni v dopravnim prostiedi, tvoreni souslovi - byt,
kdyby, odbyt, pozbyt, zbyte¢ny, nezbytny, ledabyly, ...)
Rozlisovani na antonyma, synonyma, vicevyznamova
a jednovyznamova slova, homonyma

Antonyma polarni — maly/velky, pomaly/rychly
Komplementarni antonyma - slysici/neslysici, nastoupit/
vystoupit

Konverzni antonyma - ucitel/zak, fidi¢/cestuijici, policista/
fidi¢

Kontextova antonyma - chodec/cyklista, chodec/fidic,
Cervend/zelena

Synonyma - kolo/bicykl, rozumny/moudry, zabrzdit/
zastavit

Jednovyznamova slova - silnice, chodec, autonehoda, Uraz
Vicevyznamova slova - kolo, znacka, oko, béh

Homonyma — ucho (slysici/u hrnce), hacek (problém/skoba),
kolej (tramvajova/studentska), lez (ptikaz/Ihat), zenu
(spéchédm/zena)

TVAROSLOVI
slovni druhy, tvary slov

Tridéni a déleni slov z textu nebo obrazku z dopravniho
prostiedi dle ndzvu osob, zvifat, véci - délit na rizikové nebo
bezpecné prvky, na pomahajici profese a na rizikové jednajici
osoby apod.

Prace se slovy z dopravni situace oznacujicimi jaky kdo/co je
Prace se slova z dopravni situace popisujicimi co nékdo/néco
déla

RozliSovéni tvaru slova, Gprava textu a déje zménou tvaru
slova

Prace se slovy a s obrazky, vyhledavani slov, didaktické hry,
tvofeni vét s tematikou dopravnich situaci (védét, déti, znét,
roztékany, tézky, ...)

Vyhledévani pouzivanych slov z dopravniho prostiedi
a pfitazovani ke spisovnym tvardim

Vyhledavani obecné pouzivanych slov vyjadfujicich nevhodné
a rizikové chovani a pfislusnou charakteristiku riskujici osoby
Sluchové rozliseni hlasek spisovnych a nespisovnych tvart
slov, vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé feci - dliraz na pfesnou artikulaci
a slovni vyjadreni pfi hovoru s 1ZS

Vyhledavani nespisovnych slov v pfibézich z Tematickych
listd

Vyhledavani plnovyznamovych slov na obrazku z dopravniho
prostiedi (slova vypsat, urcit slovni druhy a predat spoluzékovi
k vytvoreni pfibéhu, pfibéhy mohou mit dva déje - rizikové
nebo bezpecné chovani, dobry a Spatny konec)

Popis situace jazykem - spisovnym, hovorovym, s prvky
naredi
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SKLADBA
véta jednoduchd a souvéti, zékladni skladebni dvojice

Spojovani vhodnych vét do delsich celk

Urc¢ovani zdkladni skladebni dvojice

Pouzivéani riznych spojek

Vyhledavani skladebni dvojice v textech Tematickych

a pracovnich list(

O Tvoreni pfibéhu ze zadané zékladni skladebni dvojice (Jirka
bézi; Alena se rozhlizi; déti si hraji; auto brzdi; fidic telefonuje)

O Hra se slovy z dopravniho prostiedi, kterd nesou vyznam

*
*
*
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(o) ) nebezpedi

3 — O Sestavovani vét holych, jednoduchych a rozvijeni v souvéti
c ﬂ pfifazovanim slov (vylosovanych ze zésob, které vytvofily
= < déti)

; PRAVOPIS - lexikalni, zéklady morfologického (koncovky pod- O Prace s vyznamem vyjmenovanych slov, ur¢ovani slov
()] (o] statnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych a mékkych) a syntak- pfibuznych, rozliSovani vyznamu slov pfibuznych (rozdil
8 g tického (shoda pfisudku s holym podmétem) vyznamu ve vztahu k riziklim v dopravnim prostredi - slyset/

neslyset, slysitelny/neslysitelny, myslet/nedomyslet, pfemyslet/
zamysleny, ...)

O Vyhledavani vyjmenovanych slov a slov pfibuznych, ktera
jsou tematicky spojena s bezpec¢im nebo s rizikem v dopravnim
prostiedi (pfibéhy z dopravnich situaci s pouzitim
vyjmenovanych a pfibuznych slov)

O RozliSovani vyznamu slov s mékkou a tvrdou koncovkou
(zdravi/zdravy, pomali/pomaly, rychli/rychly)

O Préce se slovy a obrazky, vyhledavani slov, didaktické hry
(napf. 0/u - uzka, uspésny, mlze, nemuze, fara, kin, ddvéra,
kal, dalek, ukol, ...)

O Préce se slovy a obrazky, vyhledavani slov, didaktické hry
(napt. bé/pé/vé - spéchat, bézet, prebéhnout, uvéfit, nevérit,
védét, méfit, umét, pésina, ...)

I 5.5 Literarni vychova

5.5.1 Oé¢ekavané vystupy a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu - 1. obdobi

Zak:

- ,Cte a predndsi zpaméti ve vhodném frdazovdni a tempu literdrni texty pfimérené véku”
DV - ¢te a reprodukuje texty spojené s orientaci v prostiedi, dodatkové tabulky dopravniho znaceni, orienta¢ni tabule,
jednoduché/zkracené legislativni texty (napt.: povinné vybaveni kola),

- ,vyjadruje své pocity z pfe¢teného textu”
DV - vyjadfuje pocity z pfibéhd z dopravniho prosttedi, vystihne a rozliSuje emoce a charakteristiku postav, jejich vliv na
vznik rizikové situace,

- ,rozlisuje vyjadrovdni v proze a ve versich, odlisuje pohddku od ostatnich vypravéni”
DV - ve vypravéni a textech rozliSuje redlné a smyslené pribéhy a z toho odvozend nebezpedi,

- ,pracuje tvorivé s literdrnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti”
DV - tvorivé dokondi text s otevienym koncem (vyhodnoti a zapracuje varianty dle miry rizika).

5.5.2 Oc¢ekavané vystupy a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu - 2. obdobi

Zak:

- ,vyjadruje své dojmy z cetby a zaznamendvd je”
DV - zaznamenava emoce z piibéhtl z dopravniho prostiedi, vyvozuje z nich pouceni pro redlné situace,

- ,volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané téma”
DV - volné reprodukuje legislativni text, vystihne jeho vyznam,

— rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textd”
DV - rozlisuje texty podle zaméfeni (zprava o nehodé pro policii, zdravotniky, média, osvétova informace pro spoluzaky);
vystihne a pouzije vhodnou formu zpracovaéni,




- ,pfi jednoduchém rozboru literarnich textt pouziva elementarni literarni pojmy”.
DV - uziva spravné pojmy a oznaceni v literarnich textech i v redlnych dopravnich situacich.

LITERARNI VYCHOVA
Uéivo Naméty g
POSLECH LITERARNICH TEXTU O Vyhledavani rizikovych situaci v pfibéhu (o)
ZAZITKOVE CTENI A NASLOUCHANI O Vypravéni o dojmech, vyjadfovani nazoru Q
O Kladeni dopliujicich otdzek zékem A W
B . o N
O lustrovani déje — co néasledovalo po nedokoné¢eném (] N
pribéhu, co mé v piibéhu nejvice zaujalo, co se mi také stalo cmm
TVORIVE CINNOSTI S LITERARNIM TEXTEM O Poslech raznych literarnich Gtvard a text(, pfifazovani © g
prednes vhodnych literarnich textd, volna reprodukce prectené- vhodnych pojm - spisovatel, basnik, kniha, ¢tendf; divadelni
ho nebo slyseného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod predstaveni, scénaf, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani g
=

(Uprava zdznamu nehody do ruznych literarnich styld
- vzajemné predcitani)

O Srovnavani textt riznych autor(i s tematikou rizika, bezpedi,
nehody, ohrozeni v rliznych situacich

O Dramatizace textu — s otevienym i dokoncenym déjem

O Vymysleni viastnich piibéhd, rozpocitadel, hadanek, fikanek,
basni, pohadek, bajek, povidek

Jazy

ZAKLADNI LITERARNI POJMY O Vypravovani déje dle obrazkové predlohy

literarni druhy a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, badsen, O Hodnoceni ¢inli postav, jejich postojl a citl — Gestalt pfistup,

pohéadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; diva- hrani roli, hry na rozvoj empatie

delni predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani O Prednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
prec¢teného nebo slyseného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

O Vymyslenia domysleni déje - vyuziti ptibéh(i z Tematickych
listG nebo skute¢nych zazitkl zaka

O Odlisovani pohadky od vypravéni — porovnavéni skutecného
piibéhu s pohadkovou tpravou

O Zpracovani jednoho tématu riiznou formou - prevedeni
zazitku do pohédky, basnicky, povidky, bajky, ...

O V navaznosti na mediélni vychovu navrhovani vychovnych
slogant

I 5.6 Cizi jazyk
DV v oblasti

O Ve vzdélavaci oblasti Cizi jazyk Zak ziskava schopnost komunikovat v cizim jazyce i v situaci, kdy musi fesit ne¢ekané vznikly
problém.

O Rozsifuje si slovni zasobu k dané problematice.

O Zak je schopen komunikovat a pomoci turistdim ze zahranici, ktefi potfebuji radu a pomoc, sdm se orientovat v zahranici, fesit
vzniklé situace, fict si o pomoc a komunikovat s telefonni linkou 1ZS v cizim jazyce.

O PFi vyuce ciziho jazyka Zak prostfednictvim vhodné zvolenych témat ziskava informace:
-0 moznych rizicich nezodpovédného chovéni,
- o rizicich rzného dopravniho prostiedi,
-0 rznych podminkach, které mohou mit vliv na vznik nehody.

I 5.7 Dalsi cizi jazyk
Porovnavani zakladnich vét (stavba, slovni zasoba, intonace) vyjadiujicich Zddost o pomoc - cesky jazyk, cizi jazyk a dalsi cizi jazyk.
Témata

O Popis cesty zdomova do 3koly s identifikaci rizik — znalost bezpecné cesty, prechody, kfizovatky...
O Traveni volného ¢asu, cesta, prostor pro hrani, nebezpeci hry v dosahu dopravniho prostredi

O Jmenovani a popis vlastnosti dopravnich prostfedkd, vyhod a rizikovych faktorG

O Rodina a jejich chovani v dopravnim prostredi - rodi¢/fidic

O Rodina a jejich cesta do $koly, do prace, za zabavou
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Pocasi a vliv pocasi na bezpecnost

Roc¢ni obdobi a rizikové faktory v dopravé

Dny v tydnu a nehodovost vztahujici se k danym dndm (vliv svatkd a prazdnin)

Denni doba a vliv na Uinavu za volantem a na soustifedéni se v dopravnim prostredi

Strava a vliv stravy na psychickou a fyzickou zdatnost

Charakterové vlastnosti, osobnostni postoje a jejich vliv na vznik nehody

Rozhledové podminky a bezpec¢né misto k prechazeni

Pravidlo,Zeleného kfize” (Green Cross Code)

Zakladni rozhovory pro komunikaci v zahranici v dopravnim prostiedi — dotaz na cestu, pozadani o pomoc, telefon na krizovou
linku 1ZS

Dopravni znaceni v riznych statech a vyznam znaceni

Ptedpisy dané zemé - odchylky od predpist CR

Charakteristika narodd, zvyky, rozdily chovani, rizika spojend s nasimi zvyky v dopravnim prostredi, konfrontace
Vyhledavani informaci na zahrani¢nich internetovych strankach orientovanych na dopravni vychovu

Vyhledavani stranek a ¢lankd vyhledavacem prostfednictvim fraze ,dopravni vychova” - ,Road Safety Education®, ,Securite
routier”, Verkehrserziehung®, ,Educazione Stradale” aj. dle vyuc¢ovaného jazyka

Navéazani komunikace se skolou v zahranici, kterd ma kvalitni preventivni program a je zapojena do projektu,Bezpecna cesta
do 3koly” nebo jinych projekt( zamérenych na zvyseni bezpecnosti silni¢niho provozu

Cteni jizdnich Fadt

7 Receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti

5.7.1 Oéekavané vystupy a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu - 1. obdobi

Zak:

- ,vyslovuje a cte foneticky sprdvné v pfiméreném rozsahu slovni zdsoby”
DV - vyslovuje a ¢te spravné informace tykajici se orientace v cizim prostiedi a upozorfujici na nebezpedi,

- ,rozumi jednoduchym pokynidm a vétdm, adekvdtné na né reaguje”
DV - spravné rozumi pokyn(im souvisejicim s praci IZS, organizaci dopravy, informacim o nehodé, upozornénim na riziko,
informacim lékare apod.

- rozlisuje grafickou a mluvenou podobu slova”
DV - porovnava grafickou a mluvenou podobu slov z orientacnich tabuli a dopravniho znaceni,

- ,pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace dvou osob s dostatkem casu pro porozumeéni”
DV - pochopi obsah konverzace mezi G¢astnikem nehody a IZS, mezi pacientem a Iékafem,

- ,pouzivd abecedni slovnik ucebnice”
DV - umi ve slovniku rychle najit slova, ktera potrebuje pro sdéleni dtlezité informace I1ZS.

5.7.2 Receptivni Fecové dovednosti
Ocekavané vystupy a navrhy vystupu aplikovanych na dopravni vychovu - 2. obdobi

Zéak:

- ,fozumi zndmym slovim a jednoduchym vétdm se vztahem k osvojovanym tématim”
DV - rozumi slovim, ktera jsou dulezita pro komunikaci v zahranici (hledani sméru pii bloudéni, hledani mista setkani
s ucitelem ¢i rodici, pfedani informace 1ZS),

- ,fozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materidld (Casopisy, obrazové a poslechové materidly) a vyuZivd je
pfi své prdci”
DV - rozumi nahravkam a textim, které souviseji s bezpe¢nym pohybem v zahraniéi (rozhovor s rodilym mluvéim,
informace z médii o rizikové situaci),

- ,Cte nahlas plynule a foneticky sprdvné jednoduché texty obsahujici zndmou slovni zdsobu”
DV - reprodukuje spravné jednoduchou zpravu popisujici bezpecnou cestu a rizna rizika,

- ,vyhledd v jednoduchém textu potifebnou informaci a vytvori odpovéd na otdzku”
DV - najde v textu informace dulezité pro orientaci v cizim prostiedi a pro prevenci uUraz(,
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- ,pouzivd dvojjazycny slovnik”
DV - slova, ktera potiebuje k rychlému predani informace o nehodé, umi najit ve slovniku rychle i ve stresové situaci.
5.7.3 Produktivni recové dovednosti

Ocekavané vystupy a navrhy vystupu aplikovanych na dopravni vychovu - 2. obdobi
Zék:

- ,sestavi gramaticky a formdlné sprdvné jednoduché pisemné sdéleni, krdtky text a odpovéd na sdéleni; vyplni své zdkladni
udaje do formuldri”
DV - sestavi kratké sdéleni se zakladnimi informacemi o misté bydlisté,

- ,reprodukuje Ustné i pisesmné obsah primérené obtizného textu a jednoduché konverzace”
DV - vystihne zakladni dilezité informace a reprodukuje je Ustné i pisemné (informace o misté nehody, zdravotnim stavu,
misté setkani, jizdnim fadu apod.),
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- ,obménuje krdtké texty se zachovdnim smyslu textu”
DV - vystihne v textu podstatné informace popisujici riziko a pfi obméné textu diilezité informace zachova.

4.7.4 Interaktivni fecové dovednosti

Océekavané vystupy a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu - 2. obdobi

Zak:
- ,aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamarddem, poskytne poZadovanou

informaci”
DV - ovladd a pouziva slovni zasobu z okruh( — orientace v dopravnim prostiedi, prvni pomoc, pozadani o radu a pomoc.

Receptivni, produktivni a interaktivni fec¢ové dovednosti

Ucivo
- Naméty
Zak
PRAVIDLA KOMUNIKACE V BEZNYCH KAZDODENNICH O Pochopeni zakladnich zjistovacich vét pii volani na linku 1ZS
SITUACICH a spravna reakce z4ka
pozdrav, podékovani, predstavovani O Véty zadajici o pomoc a reakce na né
JEDNODUCHA SDELEN( O Telefonnirozhovor s operatorem linky 1ZS - poslech, pievy-
adresa, blahoptani, pozdrav a dopis z prazdnin, omluva, Zadost pravéni, hrani roli
O Zazitkovy rozhovor - hrani roli z dopravni situace, ilustrace
O Improvizovany rozhovor na dané téma - pfevypravéni
rozhovoru jinymi zaky
O Zprava o nehodé - pro média, pro policii, pro lékare, pro
rodice, pro psychologa apod.
O Popsat situaci z textu, nahravky
TEMATICKE OKRUHY O Prifazovani slov ke spravnym dopravnim znackam - slova
domoy, rodina, skola, volny cas a zajmova cinnost, oblékani, nazvl znacek a vyznamova slova
nakupy, pfiroda a pocasi, tradice a zvyky, svatky, dilezité O Orientace na mapé a obrazku na zékladé popisu — hledani
zemépisné Udaje bezpecné cesty

O Hledani rizik

O Vyuzivani materidlG ze zahranicnich internetovych stranek
(¢lanky, videa nahravky, audio nahravky, pracovni listy):
http://talesoftheroad.direct.gov.uk/
http://www.helmi.at/
http://www.preventionroutiere.asso.fr

O Vyhledavani textu v pfibéhu, kde je popsano rizikové chovani

O Vyhledavaniv textu — konkrétni misto, ¢as setkani, vyznamna
budova, cesta do hotelu apod. (rozsifeni slovni zasoby
potiebné k bezpe¢nému pohybu v cizim prostiedi)




*

SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV - synonyma, antonyma, vy- [ Vyhledavani slov k tématu
znam slov v kontextu O Vyhledavani charakterovych vlastnosti, které mohou mit
vliv na vznik nehody apod.
O Vyhledavéani synonyma a jeho uziti pfi interpretaci véty,
osvétového sloganu

***

ZAKLADNI GRAMATICKE STRUKTURY A TYPY VET, ZAKLADY
LEXIKALNIHO PRINCIPU PRAVOPISU SLOV
véta jednoduchd, tvorba otazky a zaporu, pofadek slov ve vété

Pribéhy z dopravniho prostredi

Cist popis cesty — hledani cilového mista podle ¢etby

Oboustranny preklad textu — povely, dotazy, informace,

navrh osvétového letdku se sloganem

O Inscenacni hry - dotaz na cestu (k telefonni budce, k Iékafi,
na policii, do hotelu)

O Popis cesty, informace o vzniklé situaci (nehoda, nebezpeci),

prosba o pomoc

Oooo
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l6. INFORMAENI A KOMUNIKAENI TECHNOLOGIE

I 6.1 Cilové zaméreni DV ve vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti vede Zdka k:

O vyhledavani a tfidéni informaci z oblasti pohybu, nehodovosti, vyvoje a vyzkumu v dopravnim prostredi,
O vyuzivani informaci k sebevzdélani, poznani a k vychové a ovliviiovani postojl okoli,

O hledéni spravného feseni riznych probléma pomoci vyhledavani informaci.

Z&ci se seznamuiji:

O s dulezitou ulohou informaci, statistickych dat,

O s moznosti porovnavat riizné Udaje, srovnavat Udaje z riznych prostiedi, mést, statd,
O s moznosti porovnavat Udaje dle zadanych kritérii, faktord.

Z4ci se ugi:
O vyhodnocovat statistiky a odvozovat si z nich pouceni,
O pii vyhledavani informaci formulovat spravné zadéani, vhodna klicova slova vystihuijici cilovou skupinu hledanych informaci.

Softwarové prostiedky Zaci pouzivaji:
O k modelovani situaci,
O kvyjadreni a prezentaci svého nazoru.

Vyuzivaji vypocetni techniku:
O k zefektivnéni uceni v daném oboru,
O k prezentaci vysledkd svého zkoumani a své prace.

Informacni a komunikacni technologie (IKT) jsou vyuzivany ke komunikaci s okolnim svétem, pro individualni i skupinovou praci.
Prosttednictvim vychovy k Setrnému zachazeni s technikou, véetné pravidelné udrzby, jsou Zaci vedeni ke spravnym navykdm

a peclivosti. Tyto ndvyky jsou potiebné i pfi pohybu v dopravnim prosttedi, pfi udrzbé vlastnich dopravnich prostredka.

I 6.2 Zaklady prace s pocitacem

Ocekavané vystupy a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu - 1. a 2. obdobi

Zak:

- ,vyuZivd zdkladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie”
DV - v zékladnich funkcich pocitace a jeho periferiich se orientuje rychle i v ¢asovém stresu,

- ,respektuje pravidla bezpecné prdce s hardwarem i software a postupuje poucené v pfipadé jejich zdvady”
DV - dodrzuje pravidla bezpecné prace s pocitacem a uvédomuje si nasledky nedodrzovéni téchto pravidel; klade diraz
na vcasnou a kvalitni prevenci, ¢imz eliminuje pfipadné nasledky,




- ,chrdni data pred poskozenim, ztrdtou a zneuZitim”
DV - chdpe vyznam ochrany dat a prevence pred jejich poskozenim, ztratou a zneuzitim; uvédomuje si nebezpeci nevrat-
nosti pfi nezodpovédném zachazeni a chovani (rozviji kompetenci k zodpovédnosti).

Zaklady prace s pocitacem

Ucivo Naméty
ZAKLADNI POJMY INFORMACNI CINNOSTI - INFORMACE, IN- [0 Préce s kratkym textem z oblasti DV - Gprava textu pomoci
FORMACNI ZDROJE, INFORMACNI INSTITUCE klavesnice, mysi; tisk textu

O Vyuziti informacnich zdroja v prevenci dopravnich nehod
(1ZS, preventivni slozky, aktualni informace o nehodach ¢i
uzavirkdch na planované cesté)
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STRUKTURA, FUNKCE, POPIS POCITACE A PRIDAVNYCH O Seznameni se zakladnimi funkcemi po¢itace — struktura,

ZARIZENI funkce, popis pocitace a piidavnych zafizeni - jaké ma funkce
ajak je Ize vyuzit pro prevenci

SEZNAMENI S FORMATY SOUBORU (doc, gif) O N&vrh osvétového materialu ve formatu doc s umisténim

grafickych materialQ; navrh grafickych material( a ulozeni
do formatu gif

MULTIMEDIALNI VYUZITI POCITACE O Préce s videosekvenci - pofizeni videosekvence z doprav-
niho prostiedi (zéznam z digitalniho fotoaparatu, mobilu)
O Interaktivni testy (napf. www.skodahrou.cz)
O Ziskani zakladnich dovednosti pfi ovladani PC - vyuziti pfi
testech a hrach pro DV

JEDNODUCHA UDRZBA POCITACE, POSTUPY PRI BEZNYCH O Respektovani pravidel bezpe¢né prace s HW a SW - vytvareni
PROBLEMECH S HARDWAREM (HW) A SOFTWAREM (SW) navyku pravidelné udrzby a kontroly
O Spravny postup pfi odstranéni zavady
O Ddraz na pravidelnou udrzbu vsech pomdcek, pfistroja,
dopravnich prostifedk( apod.
O Vyhodnoceni efektivity prace pfi ztraté dat

ZASADY BEZPECNOSTI PRACE A PREVENCE ZDRAVOTNICH O Vytvareni zdravych navyk - pohyb po dlouhém sezeni
RIZIK SPOJENYCH S DLOUHODOBYM VYUZIVANIM VYPOCETNI O Vliv na soustfedéni, fyzickou zdatnost, vliv na chovani
TECHNIKY v dopravnim prostiedi a na riziko spojené s Unavou, ztratou
vnimani reality (pocitacové hry)
O Vliv na kvalitu zraku

I 6.3 Vyhledavani informaci a komunikace

Ocekavané vystupy a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu - 1. a 2. obdobi
Zék:
- ,privyhleddvdniinformaci na internetu pouZivd jednoduché a vhodné cesty”

DV - definuje zakladni vyhledavaci atributy k ziskani pottebnych informaci z oblasti dopravni vychovy a prevence urazd,

- ,vyhleddvd informace na portdlech, v knihovndch a databdzich”
DV - vyhledava dulezité a potiebné informace pro planovani bezpecné cesty; umi pracovat s komunikacnim zafizenim
a vyhledavat informace v ¢asovém stresu,

- ,komunikuje pomociinternetu ¢i jinych béznych komunikacnich zarizeni”
DV - umi komunikovat pomoci béznych komunikacnich zafizeni s pracovniky 1ZS.
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Vyhledavani informaci a komunikace

h',*

Ucivo Naméty

SPOLECENSKY TOK INFORMACI O Vyuziti v bézném Zzivoté v oblasti prevence dopravnich
(vznik, pfenos, transformace, zpracovani, distribuce informaci) nehod

ZAKLADNI ZPUSOBY KOMUNIKACE O Zakladni zplGsoby komunikace — e-mail, chat, telefonovani,
(e-mail, chat, telefonovani) Skype, Facebook

O V rdmci konkrétniho feseni problému vyuziti vhodného
druhu a stylu komunikace
O Bezpecnostni pravidla pfi komunikaci na internetu

Metody a nastroje vyhledavani informaci O Informace, informacni zdroje, informacni instituce (BESIP,
MVCR, MDCR, WHO aj. - www.mvcr.cz, www.ibesip.cz,
www.idos.cz)

O Vyhledavaniinformaci o nehodovosti, o prepravé nadmérnych
nékladl a nebezpecnych latek v knihovnach, databazich a na
pfislusnych portélech

O Vyhledavaniinformacivztahujicich se k dopravé ajejich propo-
jeni do vyuky ciziho jazyka, ¢eského jazyka, zemépisu, déje
pisu, fyziky atd.

O Informace zamérené na misto bydlisté, na mésto, ve kterém Ziji,
navrh feseni dopravnich situaci, vyhledavani dopravnich feseni
pomoci fotomapy, Google Earth (v rdiznych zemich a svétadi
lech)

O Vyuziti vypocetni techniky v dopravé - vyhledani informaci
k dané problematice na internetu

FORMULACE POZADAVKU PRI VYHLEDAVANI NA INTERNETU, O Formulace pozadavku pfivyhledavaninainternetu, vyhledéva

VYHLEDAVACI ATRIBUTY ci atributy - vyhledavani informaci podle hesla - napt. bez-
pecna cesta do skoly, safe road to school, road safety educa
tion, brzdna draha apod.
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I 6.4 Zpracovani a vyuziti informaci

Ocekavané vystupy a navrhy vystupu aplikovanych na dopravni vychovu - 1. a 2. obdobi

Zéak:

- ,pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru”
DV - pracuje se ziskanymi informacemi a daty a vytvafi vlastni textové a grafické prezentace, propagacni a osvétovy
material.

Zpracovani a vyuziti informaci

Ucivo Naméty

ZAKLADNI FUNKCE TEXTOVEHO A GRAFICKEHO EDITORU O Zakladni funkce textového a grafického editoru - tabulkovy

editor, vytvareni tabulek, porovnavani dat, jednoduché

vzorce (data z vlastnich prizkum, data z internetu, vypocet
brzdné dréhy - vzorecek reakéni doby + brzdné drahy)

Prace v programu Word, Excel

Tvorba letak s protitrazovou tématikou

Vkladani obrazk do Wordu - doplInéni textem (sloganem)

Tvorba materiald pro ovlivnéni chovani vrstevnikl v dopravnim

prostredi

O Prezentace informaci (webové stranky, prezentacni programy,
multimédia)

O Pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy — navrhy
dopravniho prostiedi, tvorba map okoli skoly, rizikova mista,
prechody, mobiliai apod.)

O PowerPoint - prezentace, navrhy vyukovych materidlG pro
mensi déti, pro spoluzaky, pro rodice

Ooooao




|7. CLOVEK A JEHO SVET

..

1 Cilové zaméreni DV ve vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti vede zaka k:

]

ooono

oo

ooono

uvédoméni si svého mista mezi lidmi, svého vlivu na okoli a svych moznosti ovlivnit sebe i okolni udalosti a jevy v riznych

situacich - kazdy je soucasti dopravniho prostredi,

vytvareni spravnych mezilidskych vztah(,

rozvijeni empatie — vnimani probléma a potieb ostatnich Gcastnik( provozu,

vnimani a sprdvnému odezirani chovani osob pfi o¢nim kontaktu; odhadnuti pfedpoklddaného jednani, reakce,

rozvijeni schopnosti pomoci — spravné reagovani a spravné chovani pfi nehodé, zvladani zékladli prvni pomoci, zajisténi
pomoci, zavolani IZS,

vnimani dopravniho prostiedi jako soucasti Zivota, vnimani rizik, pozitivniho i negativniho dopadu dopravy - ,zkracovani

vzdalenosti’, pfevoz zasilek a ndkladd, dopravni nehody, exhalace, Spatny zdravotni stav a fyzicka kondice,

rozvijeni schopnosti bezpec¢né a spravné se pohybovat v dopravnim prostiedi,

poznavani zakladnich fyzikalnich zakon(, které funguiji v provozu na silnicich a jejichz znalost muze zabranit Urazu a zachranit
Zivot - setrvacnost, brzdnd dréha, rychlost, vle¢nd kfivka atd.

poznavani svého téla, svych moznosti, svych nedostatkd, zranitelnosti,

rozvijeni schopnosti orientovat se v ¢ase se spravnym odhadem doby potiebné ke zvladnuti vzdéalenosti, cesty do skoly apod.

rozvijeni schopnosti predvidat mozna rizika v dopravnim prostiedi a znat zpusoby, jak se pfed nimi chranit,

pochopeni dopravnich piedpisti — pfiméfené véku.

I 7.2 Misto kde zijeme

7.2.1 Oéekavané vystupy a navrhy vystupu aplikovanych na dopravni vychovu - 1. obdobi

Zak:

- ,vyznaciv jednoduchém pldnu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi moznd nebezpeci v nejblizsim
okoli”

DV - orientuje se v Sirsim okoli svého bydlisté, pozoruje a popise zmény, které maji vliv na bezpeci a vznik mozného
nebezpedi v dopravnim prostredi,

- ,rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjddri riznymi zpisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost”
DV - rozpozna rizika spojena s ptirodnimi i umélymi prvky v dopravnim prostiedi (nepfehledna situace, prekazky v
rozhledu atd.).

7.2.2. Oéekavané vystupy a navrhy vystupu aplikovanych na dopravni vychovu - 2. obdobi

Zak:

- ,urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stdtu”
DV - bezpecné pozna misto, kde se nachazi, urci polohu a umi piredat spravnou informaci krizové lince 112,

— ,urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé”
DV - urci svétové strany pfi praci s mapou (zorientuje mapu) a pldnem cesty; pouziva ochranné prvky i pfi pohybu
Vv pfirodé mimo méstské prostiedi,

- ,rozlisuje mezi ndcrty, pldny a zdkladnimi typy map; vyhleddvd jednoduché tdaje o pfirodnich podminkdch a sidlistich lidi na
mapdch nasi republiky, Evropy a polokouli”
DV - rozlisuje mezi nacrty okoli bydlisté a cesty do Skoly, plany a zakladnimi typy map; vyhleda a porovna orientacni
body v ortofotomapach a dalsich typech map,




- ,vyhledd typické regiondlni zvldstnosti, zaZitky z vlastnich cest a porovnd zpusob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich”
DV - vyhled4 mozna rizika nehody spojena se specifiky krajiny a zpUsobu Zivota u nas i v cizich zemich,

- ,rozlisuje hlavni orgdny stdatni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho stdtu a jejich vyznam”
DV - rozli$uje funkci a vyznam Ministerstva vnitra a jeho slozek - Policie CR, Hasi¢sky zachranny sbor CR.

Misto, kde zijeme

Ucivo Naméty

DOMOV Prostredi domova, orientace v misté bydlisté

O Vyznaceniv jednoduchém planu prostoru domova - bydlisté, skola, bydlisté
kamarad(

O Vyznaceni cesty zdomova na uréené misto

O Rozliseni moznych nebezpeci v nejblizsim okoli, identifikace mista pro pfipad
nehody - kde se nachazim, kde se nehoda stala

Pojmenovdni svého mésta/obce a ulice

O Pfesna znalost pro identifikaci pfi krizové situaci

SKOLA Prostredi Skoly - fdd, pravidla, bezpecny pohyb v prostordch skoly, orientace v pro-
stordch Skoly
O Vyznamné orientacni body (kostel, divadlo, sportovni hala, radnice apod.)
- vyznam orientacnich bodu pro orientaci v misté pohybu, pamétovy popis
cesty, kresleni $kolni mapy, slovni navigace ,nevidomych” (zavazané oci)
Cinnosti ve $kole — dodrzovdni pravidel danych pro kazdou ¢innost
O Pochopeni vyznamu pravidel a jejich dodrzovani
O Pochopeni vyznamu prevence
O Okoli Skoly — urceni bezpecného prostoru, rizikovych mist, ochrana Zivotniho
prostiedi okoli $koly, identifikace vyznamnych orientacnich bodd, popis mista
a uréeni mista,kde se nachazim” (pfiklad hry: Zaci urcuji dle vypravéni jiného
spoluzéka, které misto zak popisuje)
BEZPECNA CESTA DO SKOLY Pojmenovdni mésta/obce ve které je skola a ulice
mapovani nejbezpecnéjsi trasy a srovnani O Kde se citim bezpecné, srovnani s redlnymi riziky
s trasou nejkratsi, porovnani rizik O Kde si nikdy nehraji — zdGvodnéni proc¢
O Zaneseni aredlu skoly do mapy

OBEC (MESTO), MiSTNI KRAJINA Jeji ¢dsti - identifikace mista pro pfipad nehody

O Poloha v krajiné - vyhledavani orienta¢nich bod(

Minulost a soucasnost obce (mésta) — srovndvdni se zplisobem Zivota

O Pfitazovani starych nazvl k novym pro bezpecné oznaceni mista nehody

O Porovnavani starych map a fotografii se sou¢asnymi a rozvijeni moznosti
dalsiho vyvoje v dopraveé a vlivu na zivot - vychova k udrzitelné dopravé

O Vyznacné budovy - popis umisténi, zakresleni do orienta¢niho planu

O Dopravni sit — rozliseni hlavnich a vedlejsich komunikaci, komunikaci dle
druh( dopravy a intenzity zatizeni, oznaceni jednosmérnych komunikaci,
vyjezd(l znemocnice, hasic(, aut ze stavby apod.; pouziti a umisténi vhodnych
dopravnich znacek

O Oznaceni a pojmenovani vyznamnych orienta¢nich mist a budov - umisténi
do orienta¢niho planu obce - znat viechny pouzivané nazvy pro znamé
budovy a mista

O Zmapovani obce — parkovisté (riziko — nepfehledny prostor), détské hfiste,
policie, Iékal, hasici, stadion, hibitov, divadlo, kino, skladka, matefska
skola, ...

O Mobiliaf - telefonni budka, postovni schranka, ekokontejnery, osvétleni,
parkovaci hodiny, lavicky, ... (co prekazi v rozhledu, co piekazi pfi chizi, co
prekazi/pomaha hendikepovanym)

Osézeni zeleni - stromy (prekézejici v rozhledu), kefe

OKOLNI KRAJINA (MISTNi OBLAST, REGION  Zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné, rozsiteni pid, rostlinstva a Zivoci-
chd, vliv krajiny na Zivot lidi, pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi, orientacni
body a linie, svétové strany

O Vse ve vazbé na cestovani, vliv na dopravu a na bezpecnost; rizika spojena
s odliSnym rédzem krajiny, Zivotnim stylem, s volné Zijicimi Zivocichy a rostli-
nami v rtznych ro¢nich obdobich

O Dopravni rizika spojena s charakterem krajiny




REGIONY CR Praha a vybrané oblasti CR

O Orientace v cizim prostredi

O Vyznamné orientacni body

O Vyhledavani potfebnych sluzeb

O Univerzalnost Cisel IZS (integrovany zachranny systém)

O Krizova centra v Praze (v misté tfidniho vyletu); prvni pomoc a nemocnice;
policie a dalsi slozky; informacni centra

O Presny plan pred vyletem do Prahy - informace pro pfipad nehody, ztraty

orientace

O Informace pied jizdou metrem - eskalatory; bezpecnd vzdalenost pred
pfijizdéjicim vlakem; bezpecny a rychly nastup do vlaku; jak se zachovat
v pfipadé nechténého a nahodného rozdéleni skupiny pfi ndstupu do metra
(znalost cilové nebo prestupni stanice), ...

NASE VLAST Domoyv, krajina, ndrod, zdklady stdtniho zfizeni a politického systému CR, stdtni
sprdva a samosprdva, stdtni symboly
O Poloha a pfirodni charakter — shoda a rozdily s okolnimi krajinami
O Struktura preventivnich sloZek, rozdilné funkce preventivnich slozek
O Informacni tabule pii pfijezdu do republiky — informace pro fidice

EVROPA A SVET Kontinenty, evropské stdty, EU, cestovdni
O Rozdily ve zvycich, v legislativé, v rizikovych faktorech (usporadani komunikaci,
fléra i fauna, klima a vliv na vznik rizika na silnicich)

MAPY OBECNE ZEMEPISNE A TEMATICKE Obsah, grafika, vysvétlivky
O Orientace na mapé, orientace s mapou pii vyleté (rizika v dopravnim prostiedi
pfi soustfedéni se na mapu, pfi $patné orientaci)
O Porovnani s internetovou ortofotomapou
O Prekresleni ortofotomapy
O Navrh vlastnich znacek
O Navrh umisténi znacek

Srovndvdni mist, kde Zijeme

O Mésto/vesnice

O CR/zahranié¢i

O Historie, cesty a doprava

O Rozdilné dopravni prostiedi, odlisna a shodna rizika

O Cesty - srovnani riiznorodosti dle lokality, zatizenim, vyznamem, pfirodniho
rézu apod.

I 7.3 Lidé kolem nas

7.3.1 Oéekavané vystupy a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu - 1. obdobi

Zak:

- ,rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusniki a vztahy mezi nimi”
DV - citi spoluzodpovédnost za bezpeci, Zivot a zdravi rodinnych prislusniki pii pohybu v dopravnim prostiedi,

- ,odvodivyznam a potiebu riznych povoldni a pracovnich ¢innosti”
DV - odvodi vyznam integrovanych zachrannych slozek, potiebu povolani spojenych se stavbou a udrzbou komunikaci,
vyznam bezpecnostniho auditora a dalsich profesi zamérenych na prevenci dopravnich nehod,

- ,projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzdkd, jejich prednostem i nedostatkiim”
DV - toleruje odlisnosti a pomdha pfi pfekonavani riiznych prekazek v dopravnim prostredi; uvédomuije si, ze lidé jsou
odlisni a v rtznych situacich se v dopravé mohou chovat rozdilné, respektuje tyto odlisnosti a je si védom pfipadnych
rizik a reakci odlisného chovani.

7.3.1 Ocekavané vystupy a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu - 2. obdobi

Z4k:

- ,vyjddiina zdkladeé vlastnich zkusenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZziti ve $kole, mezi chlapci
a divkami, v rodiné, v obci (mésté)”
DV - vyjadfi vztahy tGcastnik( silni¢niho provozu, vyvodi vliv vzajemnych vztahl a chovani mezi lidmi na vznik rizikové
situace v dopravnim prostfedi,




- rozlisuje zdkladni rozdil mezi jednotlivci, obhdji pri konkrétnich cinnostech své ndzory, popfipadé pripusti svij omyl, dohodne
se na spole¢ném postupu a feseni se spoluzdky”
DV - vniméd v dopravnim prostfedi odli$nosti mezi jednotlivci (v jejich schopnostech pfizplsobit se riznym dopravnim
situacim; v odlisném vnimani situace apod.), respektuje tyto odlisnosti a pfizpUsobuje se jim,

- ,rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovdni, kterd se uz tolerovat nemohou a kterd porusuji zdkladni lidskd prdva nebo demo-
kratické principy”
DV - rozpozna nebezpedi rizikového chovéni v dopravnim prostiedi; pozna riziko natlaku skupiny a v dopravnim prostredi
jedna tak, aby nepodlehl natlaku na rizikové chovani,

- ,orientuje se v zdkladnich formdch vlastnictvi; pouzivd penize v béznych situacich”
DV - je si védom hodnot dopravniho vybaveni a zafizeni, je si védom nésledku a rizik pfi nefunkénim a znehodnoceném
dopravnim zafizeni, neposkozuje je,

- ,poukdZe v nejblizsim spolecenském a pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moZnosti zlepseni Zivotniho
prostiedi obce (mésta)”
DV - v8ima si rliznych rizikovych mist v dopravnim prostiedi, navrhuje vhodné naméty pro zvyseni bezpecnosti.

Lidé kolem nas
Ucivo Naméty
RODINA Postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny, piibuzenské a mezigeneracni vztahy,
Zivot a funkce rodiny, prdce fyzickd a dusevni, zaméstndni
O Moje rodina - chovéni ¢lent rodiny v dopravnim prostiedi; rodina na cestach
do prace, skoly, na dovolenou
O Bezpecné a nebezpecné jednani
O Uloha rodiny pfi prevenci nehod
O Bezpecnd chlize s rodidi, se sourozenci, s koc¢arkem
O Bezpecna chlize se psem
O Pohyb na kole, na bruslich, skateboardu
O Preprava v auté — bezpecna jak pro rodice, tak pro sourozence
O Prevence nehody a Urazu - téma pro celou rodinu
SOUZITI LIDI Mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zdjmové spolky, politické strany, cirkve
O Preventivni programy organizaci, vyhledavani zajimavych aktivit
O Pomoc nemocnym, socidlné slabym
O Spolec¢ny evropsky dim” - vnimani dopravni nehodovosti jako spole¢ného
tématu; spole¢né preventivni programy (Svédsko - projekt,Vize nula” prevzala
vétsina evropskych statd)
O Nejsem tu sam — vnimani potieb ostatnich partnerd v dopravé, ohleduplnost,
empatie
O Kdo néam pomaha - koho mohu pozadat o pomoc
O Komu mohu pomoci ja - kdo mlze moji pomoc potiebovat
O Co mohu udélat pro druhé; jak mohu pomoci
O Spravny postup poskytnuti pomoci, telefonovani IZS
CHOVANI LIDI Viastnosti lidi, pravidla slusného chovdni, principy demokracie
O Pravidla chovani v dopravnim prostiedi (na chodniku, na silnici pfi prechazeni,
vnimani ostatnich partner( v provozu)
O Chovani jednotlivych skupin v provozu, konflikty mezi motorizovanymi
a nemotorizovanymi Gcastniky a moznost jejich predchézeni a feSeni
O Zranitelni Gcastnici provozu a chovani vici nim
O Zésady bezkonfliktniho jednani
VLASTNICTVI Soukromé, verejné, osobni, spolecné, penize
O Ochrana mobilidte, dopravnich znacek - kam nahlasit zavadu
PRAVO A SPRAVEDLNOST Zdkladni lidskd prdva a prdva ditéte, prdva a povinnosti Zdku skoly, protiprdvni jed-
ndni, prdvni ochrana ob¢an(i a majetku, soukromého viastnictvi, dusevnich hodnot
O Vazba na prava a povinnosti v dopravnim prostredi
O Zakladnilidské pravo — pravo na zivot (svym jednanim nesmim ohrozit zdravi
a zivot ostatnich partnerd v dopravnim prostiedi; pfi rizikovém a nedbalém
chovani riskuji Zivot sv(ij i ostatnich)
KULTURA Podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masovd kultura a subkultura

O Dopravni prosttedi v okoli kulturnich instituci - rizika a prevence vzniku nehody
O Chovani v dopravnim prostiedi pod vlivem kulturniho zazitku




ZAKLADNI GLOBALNI PROBLEMY  Vyznamné socidini problémy, problémy konzumni spolecnosti, nesndsenlivost mezi
lidmi
O Projevy nesnasenlivosti a rizika pro vznik konfliktu a nehody
Globdlni problémy prirodniho prostredi
O Projekce socidlnich problém a problému konzumni spole¢nosti do dopravnich
situaci, vliv zivotniho stylu
O Doprava a jeji disledky jako globélni problém

I 7.4 Lidé a cas

7.4.1 Ocekavané vystupy a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu - 1. obdobi

Zak:

- ,vyuzivd casové udaje pfi reseni riznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti”
DV - vnima ¢asovou souslednost ve vztahu - vliv predchazejicich udélosti na vznik rizikové situace v soucasnosti a vliv
vlastniho nevhodného jednani na mozny vznik rizikové situace v budoucnosti,

- ,pojmenuje nékteré roddky, kulturni &i historické pamdtky, vyznamné uddlosti regionu, interpretuje nékteré poveésti nebo bdje
spjaté s mistem, v némz Zije”
DV - vyhledd vyznamné organizace vénujici se prevenci trazl a nehod v dopravnim prosttedi, dopravni vychové, ipravé
dopravniho prostiedi,

- ,uplatriuje elementdrni poznatky o sobé, rodiné a cinnostech clovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na
prikladech porovndvd minulost a souc¢asnost”
DV - vyuziva tyto poznatky k vnimani mozného rizika vzniku dopravni nehody — chovéni osob v rlizném prostiedi; vnima
riziko pfi spolec¢enskych akcich, kdy jsou v souc¢asném dopravnim prostiedi realizovany akce (dozinky, jizda krald, vitani
jara, masopust, topeni smrtky apod.), jejichZ tradice vznikla v dobé, kdy bylo dopravni prostiedi zcela odlisné od soucasného.

7.4.2 Ocekavané vystupy a navrhy vystupu aplikovanych na dopravni vychovu - 2. obdobi

Zak:

- ,pracuje s casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztah( mezi déji a mezi jevy”
DV - pracuje s daty a informacemi, které analyzuji vliv udalosti na vznik nehody (statistické ro¢enky nehod Policie CR
- nehody dle hodiny, dne v tydnu apod. -zdroj: http://www.policie.cz/web-informacni-servis-statistiky.aspx), vnima vliv
uddlosti a jevl na vznik nehody,

- ,vyuzivd archivd, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti; zdivodni zdkladni vyznam
chrdnénych cdsti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamdtek”
DV - vyuziva zdroje informaci k pochopeni rozvoje dopravy a vyvoje rlznych opatteni ke zvyseni bezpecnosti silni¢niho
provozu,

- ,rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regiondlnich
specifik”
DV - vyhledéva informace a objasnuje vliv vyznamnych celospolecenskych udalosti, vyznamnych legislativnich zmén
(napf. ptijeti bodového systému hodnoceni fidicd, zavedeni Z6n 30 v obci apod.) na vyvoj nehodovosti na silnicich
- vyuziva statistické udaje o nehodovosti, porovnava narGst a pokles nehodovosti s udalostmi dané doby,

- ,srovndvd a hodnoti na vybranych ukdzkdch zptsob Zivota a prdce predkti na nasem tizemi'v minulosti a soucasnosti s vyuZitim
regiondlnich specifik”
DV - srovnava dopravni prostfedi v minulosti a sou¢asnosti, porovnava regionalni specifika dopravniho prostiedi s doprav
nim prostfedim jinych region(i (pochopi odlisnost rizik),

- ,objasni historické diivody pro zafazeni stdtnich svdtkd a vyznamnych dni”
DV - objasni vyznam dnd a tydnu jako je ETM (Evropsky tyden mobility), Den bez aut, Dny pro zdravi, Dny bez trazu
apod.




Ucivo Naméty
ORIENTACE V CASE A CASOVY RAD Urcovdni éasu, Eas jako fyzikdlni velicina, déjiny jako éasovy sled uddlosti,
kalendadre, letopocet, generace, rezim dne, rocni obdobi
O Casovy vyvoj udalosti, vliv nasich ¢indi na vyvoj a sled dalsich
udalosti, moznost ovlivnéni
O Presné urceni casu, spravny odhad ¢asu potiebného na cestu,
znalost hodin
O Planovani cesty podle ¢asového harmonogramu - dliraz na véasny
odchod, pozdni odchod pfinasi rizika
SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE ~ Promény zpuisobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potfeby, prabéh lid-
ského Zivota, stdtni svdtky a vyznamné dny
O Evropsky tyden mobility, Den bez aut, Dny pro zdravi, Den bez
tabéaku, Dny bez urazu
Problémy spolecnosti v historii — s tim spojend rizika, podminky pro
déti, dopravu, spole¢nost
Bdje, myty, poveésti — minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj
O Identifikace mista spojeného s povésti
O Novodobé myty spojené s dopravou
Vyznamné uddlosti nasich déjin, obrazy ceskych déjin
O Historické vlivy na dopravni prostfedi — vyvoj od 19. stoleti; socidlni
promény a vliv na dopravu a nehodovost
O Povéle¢ny vyvoj, revoluce v roce 1989 a zmény ve spolecnosti
majici vliv na zivotni Uroven - vazba na rozvoj automobilizmu,
Zivotni styl a nehodovost

I 7.5 Rozmanitost piirody a jeji ochrana

7.5.1 Oéekavané vystupy a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu - 1. obdobi

Zak:

- ,pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich”
DV - pozna, jaky vliv maji zmény pfirody a krajiny v jednotlivych ro¢nich obdobich na bezpec¢nost a na vznik rizikové
situace v dopravnim prostiedi,

- rozttidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu organism( ve zndmé lokalité”
DV - zhodnoti vlastnosti pfirodnin a vliv téchto vlastnosti na bezpecnost v silnicnim provozu, zna pravdépodobna rizika
pii pohybu zivocichti v dané lokalité, pozna rizika vlivu dopravy na Zivotni prostiedi,

- ,provddi jednoduché pokusy u skupiny zndmych jednoduchych ndstroja a pfistroji”
DV - provadi jednoduché pokusy na vysvétleni zékonitosti v dopravnim prostiedi, pokus vysvétli a vyhodnoti mozna rizika
(vle¢na kfivka, setrvacnost, brzdna draha, vyznam ochrannych pomucek - cyklisticka pfilba, zadrzny systém, retroreflexni
material, fluorescen¢ni materidl aj.).

7.5.2 Ocekavané vystupy a navrhy vystupl aplikovanych na dopravni vychovu - 2. obdobi

Zak:

- ,objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a nezivé prirody, princip rovnovdhy pfirody a nachdzi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a cinnosti ¢clovéka”
DV - zkouma a vysvétli, jaky vliv ma rozvoj dopravy na rovnovahu a vzhled pfirody (¢lenéni krajiny dopravni infrastruk-
turou),

- vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatku o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu a stfiddnim rocnich
obdobi”
DV - vnima zavislost délky dne na ro¢nim obdobi, zna rizika spojena s pohybem v dopravnim prostiedi podle roc¢nich
obdobi - odlisna doba svitani a stmivéni, odli$né pocasi predevsim pfi cesté do/ze skoly,

- ,zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch regiond, zdiivodni podstatné vzdjemné vztahy mezi organismy a nachdzi
shody a rozdily v prizptsobeni organism( prostredi”




DV - zkoumd vztahy mezi organizmy, vliv dopravy na migracni trasy zivocich(i (napt. zaby), navrhuje opatieni,

- ,porovndvd na zdkladé pozorovdni zdkladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych
skupin, vyuzivd k tomu i jednoduché klice a atlasy”
DV - zkouma chovani zivocich v okoli silnic a dalnic, zna rizika spojena s pohybem zivocichd v okoli komunikaci, sleduje
migracni cesty a poznava rizika pro zivocichy i pro ¢lovéka,

,zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostredi k zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poskozovat”
DV - zhodnoti pozitiva a negativa rozvoje dopravy, zna opatieni pro snizeni negativnich dopadd,

- ,zaloZi jednoduchy pokus, napldnuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysveétli vysledky pokusu”
DV - zaloZi pokusy (vliv rdiznych pfirodnin na brzdnou drahu, vliv zplodin na Zivotni prosttedi), vysledky pokusd analyzuje

a vysvétli.

Rozmanitost ptirody a jeji ochrana

Ucivo

Naméty

LATKY A JEJICH VLASTNOSTI

Tridéni Idtek, zmény Idtek a skupenstvi, vlastnosti, porovndvadni Idtek

améreni velicin s praktickym uzivdnim zdkladnich jednotek

O Vyuziti znalosti vlastnosti material( v dopravnim prostiedi - voda,
led, guma, kov, beton, stérk, pisek, asfalt, ...

O Stupnice tvrdosti (porovnani s odolnosti pfi nehodé - do stupnice
zaclenit konstrukci vozidla, lidské télo — ve spojeni s brzdnou drahou)

O Prilnavost podrazek nebo pneumatik kola na mokrém povrchu
- pfedvidani nebezpeci smyku

O Vlastnosti olejové skvrny na silnici — vyvozeni nasledku

O Koroze - kovovych soucasti dopravnich prostredkd, vliv na pevnost,
stabilitu a nehodovost

VODA AVZDUCH

Vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v prirodé, vlastnosti, sloZeni,

proudeéni vzduchu, vyznam pro Zivot

O Zména vlastnosti pii zméné skupenstvi - rizika na chodniku i silnici

O Dopravniznacky upozornujici na nebezpeci mlhy, néledi, namrzajici
vozovky na mosté, smyku na mokré vozovce, ...

NEROSTY A HORNINY, PUDA

Nékteré hospoddrsky vyznamné horniny a nerosty, zvétrdvdni, vznik

pudy a jeji vyznam

O Dopravniznacka informujici o nebezpeci, 0 zméné jizdnich vlastnosti
na silnici pfi prekazkach zplGsobenych znecisténim silnice

O Nasledky znecisténi silnice

VESMIR A ZEME

Slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

O Vliv na nehodovost - biorytmus, Uplnék (vazba na zakony slunecni
soustavy a vliv na ¢lovéka)

O RGzna délka dne v rizném ro¢nim obdobi, rizné casy rozbresku
a stmivani a jejich vliv na viditelnost Gcastniku silni¢niho provozu

ROSTLINY, HOUBY, ZIVOCICHOVE

Znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, priibéh a zptsob Zivota, vyZiva,

stavba téla u nékterych nejzndmeéjsich druhd, vyznam v prirodé a pro

clovéka

O Zplodiny z aut a vliv na rostliny a Zivocichy, chemicky posyp

O Ochrana druhi v okoli mistnich komunikaci, dalnic a rychlostnich
silnic

ZIVOTNi PODMINKY

Rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld,
rostlinstva a Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi
O Vliv dopravy a vliv na dopravu - zpétna vazba

ROVNOVAHA V PRIRODE

Vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy, zdkladni spolecenstva
O Zasah ¢lovéka do pfirody silni¢ni siti — biokoridory, mosty, tunely

OHLEDUPLNE CHOVANI K PRIRODE A OCHRANA
PRIRODY

Odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin

a zivocichd, likvidace odpadd, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

O Vzéjemné plsobeni ¢lovéka, dopravy a piirody

O Spravny postup pfi odhaleni nehody, uniku latek apod.

O Vliv zplodin na rostliny, zvifata, na ¢lovéka

O Vliv ¢lovéka na rovnovahu v piirodé - porovnani a zhodnoceni
kladného i zdporného vlivu




I 7.6 Clovék a zdravi

7.6.1 Oéekavané vystupy a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu - 1. obdobi

Zak:

-, uplatriuje zdkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi”
DV - zna vliv spravného a nespravného rezimu na vznik rizikového chovani a rizikové situace v dopravnim prostiedi, vi,
jak jim predchazet,

- ,dodrZuje zdsady bezpecného chovdni tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych”
DV - chova se v dopravnim prostiedi tak, aby neohrozil svym chovanim své zdravi ani zdravi jinych,

- ,chovd se obezretné pri setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemnd; v pripadeé potreby poZddd
0 pomoc pro sebe i pro jiné dité”
DV - vi, kam a na koho se ve zndmém i v cizim prostiedi obrétit s zddosti o pomoc,

- ,uplatnuje zdkladni pravidla tcastnikd silnicniho provozu”
DV - zna rizika nerespektovani pravidel, rozumi vyznamu pravidel,

- ,reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pfi mimorddnych uddlostech”
DV - bezpecné pozna pracovniky IZS a reaguje na jejich pokyny pfi dopravni nehodé.

7.6.2 Oéekavané vystupy a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu - 2. obdobi

Zak:

- ,vyuzivd poznatkd o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych orgdnovych soustav a podpore vlastniho zdravého
zplsobu zivota”
DV - uplatriuje znalosti zranitelnosti lidského téla k ochrané Zivota a zdravi vsech Ucastnik( v dopravnim prostiedi,

- rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni na oprdvnéné ndroky jinych
osob”
DV - vnima odli$nosti ve vyvoiji a jejich projevy v dopravnim prostiedi (necekané reakce, pomalé reakce, fyzicka zdatnost
apod.); znd vyznam a spravné pouziti zadrzného systému v automobilu (spravné pouziti pasd v téhotenstvi, vhodné
autosedacky pro déti — dle véhy a vysky); vyuziva znalosti k vybéru vhodného kola, lyzi, ochrannych prostfedk( apod.
- uplatriuje tcelné zpusoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimorddné uddlosti”
DV - vhodné reaguje v necekané dopravni situaci, zna spravny postup jednani pfi dopravni nehodé, umi predat informace
spravnym osobam, které mohou podle jeho informaci jednat; zna praci IZS a vi, na koho se obratit o pomoc,

- ,ucelné pldnuje svuj ¢as pro uceni, prdci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na oprdvnéné ndroky jinych
osob”
DV - planuje svUj cas tak, aby se nedostal pfi pohybu v dopravnim prostiedi do ¢asové tisné, kterd by mohla vést
k rizikovému chovani, vyhodnoti ¢asovou naro¢nost na planovanou cestu a stanovi si casovou rezervu,

- ,prevede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitdni ndvykovych Idtek”
DV - vyuziva poznatku o vlivu omamnych latek na organismus, zna nasledky uziti omamnych latek pfi pohybu v dopravnim
prostredi,

- ,uplatnuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou”
DV - vi, jaky vliv maji zdravé navyky na fyzickou i psychickou zdatnost potfebnou pro bezpecny pohyb v dopravnim
prostredi,

- ,0setii drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc”
DV - vi, jak zajistit prvni pomoc lidem pfi dopravni nehodé; umi své znalosti pfedat ostatnim tcastnikim dopravni nehody;
zna pouziti vybaveni autolékarnicky,

- ,uplatriuje ohleduplné chovdni k druhému pohlavi a orientuje se v nebezpecnych zplisobech sexudlniho chovdni mezi chlapci
adevcaty vdaném véku”
DV - ke zdravi a k Zivotu pfistupuje zodpovédné, vazi si hodnoty lidského Zivota a zdravi a chova se vzdy ohleduplné
k okoli, v§ima si rizikového chovani, které muize mit na zdravi a Zivot negativni vliv; v hrani¢nich situacich ovlada emoce.




Clovék a zdravi

Ucivo

Naméty

LIDSKE TELO

Zivotni potrteby a projevy, zdkladni stavba a funkce, pohlavni rozdily
mezi muzem a Zenou, zdklady lidské reprodukce, vyvoj jedince, funkce
nékterych orgdnu a orgdnovych soustav

O Zranitelnost lidského téla

O Ochrana jednotlivych ¢asti

O Funk¢nost organu pied Urazem a po Urazu

O Lidské smysly a jejich vyznam v dopravnim prostredi

PECE O ZDRAVI, VYZIVA A ZDRAVI

Denni'rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdravd strava a vliv stravovdni;

nemoc, drobné tirazy a poranéni, prvni pomoc, Urazovd zdbrana; osobni,

intimni a dusevni hygiena - stres a jeho rizika; hygiena odivdni, relaxace,

otuzovdni; reklamni vlivy

O Vyznam dostate¢ného spanku, odpocinku a aktivniho pohybu pro
zdravi ¢lovéka a ochrané pred nehodou

O Znalost poskytnuti prvni pomoci

O Orientace v potravinach ovliviujici zdravi

O Znalost nevhodnych potravin a diisledku Spatné vyZzivy na pozor-
nost

O Vliv $patného pitného rezimu na Unavu fidice

PARTNERSTVIi, RODICOVSTVI, ZAKLADY SEXU-
ALNIVYCHOVY

Rodina a partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivdni, etickd

strdnka sexuality, nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS (cesty

pfenosu)

O Ohleduplné chovani k téhotnym Zenam a respektovani jejich
probléma

O Postoj k zivotu jako k nejvyssi, nejcennéjsi a nenahraditelné
hodnoté

O Upfednostiovani projevu pratelstvi a lasky pred silactvim a jinymi
negativnimi projevy, napf. pod vlivem drogové zavislosti

O Zodpovédny piistup ke zdravi a k Zivotu

NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI

Odmitdni ndvykovych Idtek, hraci automaty a pocitace

O Vliv nékterych [ékd na pozornost (napf. léky tlumici alergii)

O Vliv dlouhodobému pobytu u pocitace a televize na zdravotni stav
a soustfedéni

O Pojmenovaéni zdravotnich rizik spojenych s koufenim, alkoholem,
drogami, hracimi automaty a vliv téchto navykd na pohyb v doprav-
nim prostredi, na vznik rizikové situace

O Vliv nezodpovédného chovani ke svému zdravi i na zdravi a Zivot
ostatnich; riziko vzniku nehody a ublizeni na zdravi jinych Ucastnik(
silni¢niho provozu v dopravé pii pouziti ndvykovych latek

OSOBNI BEZPECIi A SITUACE HROMADNEHO
OHROZENI

Bezpecné chovdni v rizném prostiedi, krizové situace (sikana, tyrdani,

sexudlIni zneuZzivani atd.)

O Bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani
v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty

O Chovaniv krizové situaci (Sikana, tyrani, sexudini zneuzivani - sluzby
odborné pomoci) - vliv na moznost vzniku nehody, spravna reakce,
prevence, pfivolani pomoci pfi osobnim ohroZeni a pfi ohrozeni
cizich osob

O Brutalita a jiné formy nasili v médiich - projevy v redlnych situacich

a prevence takového chovani

Zasady bezpecného chovéni v dopravnim prostredi

Znalost vyznamu dopravniho znaceni a signalt

Chovéni, které neohrozuje vlastni zdravi a Zivot ani zdravi a Zivoty

ostatnich

O Znalost polohy nejblizsiho zdravotnického zafizeni

O Spravné a bezpecné chovéni pii mimoradnych udalostech, pfi
nehodé, pfi odhaleni uniku latek apod.

O Chovéni v situaci, kdy je zranény sdm, bez pomoci ostatnich

Oooo

ODBORNA POMOC

Linky IZS, linky divéry, krizovd centra
Znalost viech telefonnich linek ur¢enych pro pomoc




I 7.6 Slovnik pojmti

Odezirani pfi oénim kontaktu - rozvijeni empatie; rozpoznani, zda mé fidi¢ vnima a respektuje, jestli se soustfedi na dopravni
situaci; odhadnuti predpokladaného chovani.
1ZS - integrovany zachranny systém (Hasi¢sky zachranny sbor, Zdravotnickd zachranna sluzba, Policie Ceské republiky)
(informace na: http://cs.wikipedia.org/wiki/Integrovan%C3%BD_z%C3%A1chrann%C3%BD_syst%C3%A9m)

Brzdna draha - doba, kterou pottebuje vozidlo k zastaveni; na délku brzdné drdhy ma vliv vice faktord — napf. reakéni doba fidice,
rychlost vozidla, koeficient treni, ktery je zavisly na povrchu vozovky, kvalita pneumatik a brzdny systém vozidla.

Vle¢na kfivka - plocha, kterou potiebuje vozidlo pfi prijezdu smérovym obloukem (zatackou); je to prostor, ktery potiebuje
vozidlo p¥i zataceni; kiivka je rozdilna podle délky, sitky a usporadani vozidla i privésu.

Ortofotomapa — mapa zpracovana z leteckého snimkovani.

Retroreflexni material — materidl, ktery odrazi svétlo; zvysuje bezpecnost za snizené viditelnosti.

Fluorescen¢ni material - zvy3uje viditelnost za denniho svétla a za mlhy.

Biokoridor - Usek v krajiné, ktery umoznuje migraci Zivocich(; jedna se o souvislé pfirodni plochy doplnéné o umélé prvky

v mistech jejich kiizeni s vyznamnymi komunikacemi (mosty, ekodukty).
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| 8. DRAMATICKA VYCHOVA

I 8.1 Cilové zaméreni DV ve vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti vede Zéka k:

poznavani a pochopeni motivd, postojll a vztahtl prostfednictvim vnitiniho prozivani,

hledani a poznavéni vlastnich i cizich postoju v hernich situacich a prenaseni téchto zkusenosti do redlného zivota,
ziskavani a rozvijeni improvizacni schopnosti,

rozvijeni psychosomatickych dovednosti a schopnosti,

ovladani komunikacnich prostfedk - hlasu a téla (v napjatych, emocnich situacich),

poznévani a pochopeni rozdili mezi realitou a hrou,

sdélovani informaci a zazitkQ,

vytvéreni a charakterizovani typovych postav v jednoduchych i konfliktnich situacich,

dodrzovani pravidel pfi hie v urcité roli,

vyjadfovéni a poznavani zékladnich emoci dle hlasu a pohybu, rozvijeni schopnosti odezirani pfi o¢nim kontaktu,
vyvolavani vlastnich reakci a pocitd,

ovladani emoci a pochopeni vlastnich emoci.

OO0OoOoOoOoOo0OoOooooan

8.1.1 Oéekavané vystupy a navrhy vystupt aplikovanych na dopravni vychovu - 2. obdobi

Zak:

- ,zvlddd zdklady sprdvného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a sprdvného drzeni téla; dokdze hlasem a pohybem vyjadrovat
zdkladni emoce a rozpozndvat je v chovdni druhych”
DV - spravné dycha, pouziva hlas a artikuluje ve vypjatych a psychicky i fyzicky naro¢nych situacich; uvédomuje si potrebu
upeviiovani psychohygieny (moje télo, moje psychika, zdravé a vyrovnané sebepojeti; dokaze se soustredit na konkrétni
roli a ¢innost,

- ,rozlisuje herni a redinou situaci; prijimd pravidla hry; vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené v nich jednd”
DV - pozna a pochopi rozdil mezi redInou a hranou situaci; zkusenosti s emocemi z herni situace aplikuje v redlném Zivoté;
poznava zakladni emoce dle hlasu a pohybu tGcastniku silni¢niho provozu; respektuje pravidla hry a uznava nutnost a funkci
pravidel v realném Zivoté,

- ,zkoumd témata a konflikty na zdkladé vlastniho jedndni”
DV - uvédomuije si vlastni identitu, své emoce a postoje,

- ,spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pred spoluzdky; sleduje prezentace ostatnich”
DV - respektuje pravidla spolecné prace; prezentuje vysledky své prace; dokaze uznat svoji chybu,

- reflektuje s pomoci ucitele svij zdZitek z dramatického dila (divadelniho, filmového, televizniho, rozhlasového)”

DV - vyjadiuje se k postojum typovych postav, reflektuje svij zazitek a pocity.
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8.1.2 Ocekavané vystupy a navrhy vystupi aplikovanych na dopravni vychovu - 2. obdobi
Zék:
- ,propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ticelem vyjddreni vnitinich stavii a emoci vlastnich i urcité postavy”

DV - dokaze hlasem i pohybem vyjadiovat zakladni emoce a rozpoznava je v chovani druhych lidi v rliznych situacich
v dopravnim prostied;,

- ,pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokdZe vstoupit do role a v herni situaci pfirozené a presvédcivé jednat”
DV - respektuje a dodrzuje dand pravidla; v pfipadé potieby umi vstoupit a zapojit se do feseni vzniklé situace,

- ,fozpozndvd témata a konflikty v situacich a pfibézich; nahlizi na né z pozic riiznych postav; zabyvd se dtsledky jedndni
postav”
DV - orientuje se v konfliktnich situacich a vnima postoje rGznych tGcastnikd konfliktu; zabyva se pficinou a nasledkem
jednani vsech uUcastnikd konfliktni situace; vyvozuje pouceni z inscenacnich konfliktd a jejich feseni do reédlnych situaci,

©
>
°)
Y
>
>
©
U
=
©
£
©
S

- ,pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho inscenacniho tvaru a vyzivd pritom riiznych vyrazovych prostredki”
DV - prenese zdzitky z dopravniho prostiedi do inscenacniho tvaru a vyuziva rlizné vyrazové prostiedky k vyjadieni zazitku,

- ,prezentuje inscenacni tvar pred spoluzdky a na zdkladé sebereflexe a reflexe spoluZdkd a ucitele na ném ddle pracuje, sleduje
a hodnoti prezentace svych spoluzdki”
DV - prostrednictvim inscenacnich tvaru fesi etické problémy spojené s konfliktnimi situacemi v dopravnim prostiedi; své
postoje prezentuje inscenacni formou a na zakladé sebereflexe a reflexe pozorovatell na svych postojich nadale pracuje,

- reflektuje svij zdzitek z dramatického dila; rozlisuje na zdkladé viastnich zkusenosti zdkladni divadelni druhy”
DV - uvédomuije si své pocity a dojmy z prozité udalosti.

Zakladni predpoklady dramatického jednani

Ucivo

Naméty

PSYCHOSOMATICKE DOVEDNOSTI
prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla, verbalni
a neverbdlni komunikace

(]
(]

]

]

Ovladani dechu a hlasu ve stresové situaci

Trénovani ovladani dechu pro stresové a necekané situace
v dopravnim prostredi

Vyjadreni nalady tonem hlasu - stejné slovo vzdy vyjadiené jinak,
jinou intenzitou, barvou, intonaci a nasazenim hlasu.

Hra s vétou - kladeni dliirazu na rdizna slova ve vété = zména
vyznamu véty (feseni situaci a problému - porovnavani vyznamu
véty pfi volbé slov, intonace, dynamiky reci apod.)

HERNI DOVEDNOSTI
vstup do role, jevistni postava

]

]

Respektovani druhych v roli, upeviiovani mezilidskych vztahd,
udrzovani dobrych vztaht pfi spole¢né praci

Vnimani kazdého spoluhrace na jevisti jako partnera (stejné tak
vnimat jako své partnery viechny ucastniky v dopravnim prostiedi)

SOCIALNE KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

spoluprace, komunikace v béznych zivotnich situacich,
v hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvor-
by a jeji prezentace, reflexe a hodnoceni

]
]

Ovladani emoci

VyuZivani emoc¢né naroc¢nych situaci (divadelni predstaveni; vystup
pred spoluzéky; casovy stres; necekané komplikace) ke zvladani
naroc¢nych situaci v dopravnim prostredi a k ndslednému hledani
fedeni, k posilovani psychohygieny — zdravého a vyrovnaného
sebepojeti, (uvédomovani si reakci, postojl, chovani — moje télo
a moje psychika)

O Zvlddani situace pfiimprovizované scéné

(]
(]

]

Hledéni feSeni pfi vzniku ndhlé a nec¢ekané situace

Navozeni ne¢ekaného konfliktu v pfibéhu z dopravniho prostiedi
- do pfedem nachystaného scénafe vlozit nenadaly prvek, ktery
vyzaduje okamzité feseni

Rozlisovani herni a redlné situace

O Prostfednictvim skupinovych inscenacnich scén vnimat
postoje druhych, akceptovat je

]

(]
]
(]

Vyuzivéani zazitkovych ptibéht z dopravniho prostredi, dramatizace
novinovych zprav z dopravnich nehod

Pozorovani a porovnavani svych postojl s postoji druhych
Rozvijeni empatického citéni v dopravnich situacich

Rozvijeni socidlnich a osobnostnich dovednosti — sebekontrola,
sebeovladani, regulace vlastniho prozivéani
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O Prostfednictvim dramatického uméni vyjadfit emoce

O Hrani roli - konfliktni situace, pozorovani rozdilného jednani a pfi-
stupu k feseni konfliktu, stanovit charakteristiku postav - jednani
cholerika, flegmatika, unaveného ¢lovéka, nemocného. Jak by se v
dané situaci zachoval napf. rozzlobeny ¢lovék; na co takovy ¢lovék
asi mysli; jak pozndme a odhadneme jeho reakce (zadani presné
charakteristiky postavy, zaci-divaci odeziraji a odhaduiji, jaké emoce
postava proziva a co mohou od takového ¢lovéka oc¢ekavat)

O Ucit se odezirat emoce a myslenky pomoci neverbalni
komunikace — mimika, gesta, fec téla

O U¢it se predvidat podle neverbalni komunikace pravdépodobné
chovani, jedndni a reakce partnerd v dopravé

O Pozorovani situaci v redlném prostiedi, pfehravani zazitka — na-
podoba vidéného a prozitého

O Prostfednictvim hrani roli si ujasnit vlastni postoje
a nazory

O Navozeni situace konfliktu, feeni dilematu apod.

O P¥i hrani situaci z dopravniho prostiedi si ujasnit vlastni postoje,
ndzory a vytvofit si vhodné reakce (kombinace inscenacnich me-
tod, hrani roli a Gestalt pfistupu)

O Respektovat nazor druhého, ucit se predvidat reakci
partnera ve hie

O Uit se komunikovat s partnery ve hie i v dopravnim prostiedi
O Respektovat nazory a poteby druhych, predvidat reakci pfi rozhovoru

O Samostatnost a dovednost si zorganizovat vlastni
¢innost

O Zinscenovani vlastni role ve vlastnim pfibéhu z dopravniho pro-
stfedi — nachystat osnovu pfibéhu (scénér), rozdélit role, stanovit
si vlastni cil

O Navrhovat rizné postupy feseni problému

O Hledani a navrhovani rliznych feseni pfi konfliktni situaci v do-
pravnim piibéhu
O Hra s nedokon¢enym piibéhem (viz Tematické listy)

O Popsat problém a svéfit se s nim
O Pri feseni slozitéjsich problému pozadat o radu a fidit
se ji

O Formulovani pozadavku pro feseni problému

O Hledani a navrhovani situaci v dopravnim prostiedi, pfi kterych je
potieba pomoc, rada

O Zinscenovéani komunikace s dispecinkem 1ZS

O Ucit se zodpovidat za vysledky spolec¢né prace
O Ucit se vnimat kazdého jedince jako soucést celku

O Vnimat kazdého jedince v dopravnim prostredi, vliv vlastni chyby
na vysledek (ve vazbé na dopravni prostiedi, kde vlastni chyba
muze ovlivnit zdravi a Zivoty druhych)

Proces dramatické a inscenacni tvorby

Ucivo

Naméty

NAMETY A TEMATA V DRAMATICKYCH SITUACICH
jejich nalézani a vyjadfovani

O Vyuzit prostfedkd dramatického uméni ke ztvarnéni zazitku z do-
pravniho prostiedi, navrhy her, pohadek a osvétovych programa
urcenych k vychové kamaradd, rodi¢d apod.

TYPOVA POSTAVA
smérovani k jeji hlubsi charakteristice; ¢Cinoherni i loutkar-
ské prostredky

O Hrani videospotU s preventivné osvétovou tematikou, hrani scé-
nek pomoci pantomimy

O Prace s postavou - charakteristika, vyvoj, motivace, vztahy v po-
zici konfliktu i spoluprace

DRAMATICKA SITUACE, PRIBEH
fazeni situaci v ¢asové naslednosti

O Razeni zazitkd v ¢asové ose

O Prace s pficinou a nasledky situaci — pochopeni vyznamu pficin
ve vazbé na nésledky

O Navrh scénare podle ¢asové osy skutecného nebo smysleného zazitku

O Varianty k situaci,tady a ted” - ,tady a div", jinde a dfiv’, ,tady
a potom” a,jinde a potom” — déjové souvislosti

INSCENACNI PROSTREDKY A POSTUPY
jevistni tvar na zékladé improvizované situace a minipfi-
béhu; pfednes

O Dramaturg - vybér pfibéhu ke zpracovani

O Scénérista - literarni zpracovani piibéhu

[ Rezie — organizovani jevistniho déje

O Herecka prace - hra postavy verbalnim i neverbalnim projevem

O Scénograf — vytvarné zpracovani situace (zvyraznéni dilezitych
prvkl a objekt()

O Scénickéd hudba a zvuk — hudebni a zvukovy doprovod situace
(zvyraznéni bliziciho se nebezpedi, dramatizace situace, rozpty-
leni a odpoutani pozornosti — vyznam pro odpoutani pozornosti
od déje v dopravnim prostiedi)

O Vytvarnik kostymd, maskér, rekvizitar, kameraman, ...




KOMUNIKACE S DIVAKEM
prezentace, sebereflexe

O Srozumitelné vyjadiovani v kazdé (i emotivni) situaci

O Spravna artikulace, srozumitelnost, jasné predavané informace
jejich zajmu, soustfedéni se na situaci (obdoba - soustfedéni
se ostatnich ucastnikl v dopravnim prostedi na situaci a vyvoj
situace)

Recepce a reflexe dramatického uméni

Ucivo

Naméty

ZAKLADNI STAVEBN{ PRVKY DRAMATU
situace, postava, konflikt

O Vytvoreni zakladnich stavebnich prvk( dramatu z redlné situace
(situace, postavy a typy postay, hlavni a vedlejsi déj, konflikt, vy-
vrcholeni dramatu, gradace, dialog, monolog, prostiedi)

SOUCASNA DRAMATICKA UMENI A MEDIA
divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni
tvorba

O Uprava dopravniho p¥ib&hu dle zanru - pro divadlo, film, televizi,
rozhlas, multimedidlni tvorbu (jazykova stylizace, vers, klasicismus,
alternativni formy)

O Navrh propagacnich materialt k jednotlivym zanrdim

O Charakteristika namétu pro rlizna zpracovani — hrany pfibéh, serial,
piibéh s osvétovou tématikou — charakteristické prvky dané formy

ZAKLADNI DIVADELNI DRUHY
¢inohra, zpévohra, loutkové divadlo, pohybové a tanecni
divadlo

O Zpracovani piibéhu v zadaném zanru
O Prace s otevienym piibéhem a dotvoreni pfibéhu v rdznych
zanrech
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| Didakticka c¢ast

pro prvni stupen zakladnich skol

(01:39:1, H

O Pokyny pro préci s tématickymi listy
O Tématické listy pro Gestalt pristup

- Cesta z koupalisté

+ Mi¢ na silnici

« Zaseknuty pas v auté

« Zelezni¢ni prejezd
+ Rozbita prilba
O Pracovni listy
+ Co je Spatné ve méste
« Co odpoutava pozornost fidict
» Helmy a pfilby
« Chrari svého psa
« Hlavni a vedlejsi
« Kde si nesmim hrat




I METODICKE POKYNY PRO PRACI S TEMATICKYMI LISTY

(vychazi z aplikace Gestalt pfistupu na vyuku)

Cile prace s Tematickymi listy

Hlavnim cilem prace s Tematickymi listy je zprostiedkovat zakiim zazitek, nikoliv jim nabidnout ndvod a feseni néjaké
situace.

Predpokladame, Zze béhem této prace s piibéhy si zaci uvédomi vlastni emoce, ndzory a postoje, které predklddana dilemata
vyvolavaji. Toto uvédoméni a nasledna prace s identifikovanymi emocemi, nazory a postoji povedou k tomu, Ze zaci uvedené
komponenty prozivani budou u sebe akceptovat. A to je v kone¢ném dusledku podpofi, aby pfipadné realné problematické
dopravni situace zvladli adekvatné svym zajmam i adekvatné situaci.

Cilem nemusi byt néjaky vysledek ve formé informace. Dobrym vysledkem je i otevieni tématu, diskuze, sdéleni nékolika
pohledi na téma (v podstaté neni nikdy dopfedu jasné, co konkrétné se v hodiné stane...).

Proc¢ uzivat Gestalt pFistup p¥i praci s tématem

Jednim ze zakladnich zjisténi Gestalt terapie je, Ze zazZitek je spolehlivéjsi nez interpretace. To, co je vnimano a pocitovano
piimo, je spolehlivéjsi nez vysvétlovani a interpretace. Jinak feceno, zazitek da zékovi pro feseni rGznych situaci vice nez
navody a,naucené pravdy”, jak situaci fesit.

Domnivame se, Ze sebepodpora vznikla skrze zazitek je silnéjsi a trvalejsi, nez sebepodpora vznikla skrze ndvod.

Co Tematické listy nabizi a jak je vyuzit

V Tematickych listech jsou zakdm predkladény pfibéhy, ve kterych jejich aktéfi fesi zdvazna ¢i méné zavazna dilemata.
Zaci maji za ukol pfibéh dokoncit, pfemyslet o ném, diskutovat, event. jej namalovat, prehrat atd. (zde uz zalezi
na preferovanych aktivitach zak( i kompetenci a odvaze uciteld).

V rdmci jednoho pfibéhu existuje vzdy vice zpusobd, jak jej zpracovat, co zdUraznit. Nic v tomto smyslu neni $patné,
zalezi na volbé ucitele, zakd i okolnostech konkrétni situace.

Hodina muze probihat dle rlznych scénafd, vzdy je pribéh konkrétni hodiny vysledkem souhry mnoha okolnosti.
Tematické listy mizete vyuzit napf. ve vzdélavacich oblastech, doplnujicich vzdélavacich oborech a prafezovych
tématech - Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Uméni a kultura, Dramaticka vychova, Eticka vychova,
Osobnostni a socialni vychova, Clovék a zdravi aj.

Dulezité

S Zaky je od pocatku prace s Tematickymi listy zapotiebi pracovat tak, aby jim bylo jasné, ze nejde o to hledat spravna feseni.
Zaci musi mit pocit jistoty, ze vechna Feseni, ktera pfi praci objevi, jsou vitana. Stejné tak viechny emoce, nazory a postoje,
které si béhem procesu prace uvédomi a pojmenuiji, jsou akceptovatelné pro dalsi diskuzi o nich.

Vnést tuto bezpecnou a akceptujici atmosféru je ikolem ucitele.

Dobré atmosféfe muze také pomoci, pokud jste na zZaky pozitivné naladéni, pfijimate je i s jejich nazory a emocemi (i kdyz
s nékterymi nesouhlasite nebo jsou pro Vas tézko pochopitelné), respektujete zaky jako osobnosti, berete je jako
partnery v komunikaci. Bezpec¢nou a akceptujici atmosféru ve tfidé podpofi, pokud umite sdélovat sv{ij nazor jako
subjektivni, nikoliv a priori jako nazor nejlepsi. Nehodnotite kvalitu ndzori a emoci. Umite vést, aniz byste nutné
nafizovali. Umite byt laskavi a jemni, aniz byste byli pfilis nedirektivni a pasivni.

Pro vytvoreni bezpecné a neohrozujici atmosféry je dobré zavést také srozumitelna a jasna pravidla pro praci ve
skupiné. Mezi tato zdkladni pravidla patii: Kazdy ma pravo vyjadfit se, sdélit svaj nazor. Kazdy ma pravo odmitnout
se vyjadFit, pokud nechce. Pravidlo diivérnosti - to, co se dozvim béhem préace o druhém, nesdéluji nikomu mimo
skupinu. Sdéluji svlij ndzor, emoci, postoj, ale nehodnotim druhého atd. Vycet pravidel neni konecny, zélezi na Vasi
kreativité a kreativité déti, pravidla jsou spole¢nym dilem. Casto je dobré vénovat sestaveni pravidel Gvod skupinové
prace, sepsana pravidla pak vyvésit na pfistupném misté, v pfipadé jejich poruseni se k nim vracet.

Doporucujeme, aby zaci nebyli zaskoceni hned v Uvodu tim, Ze maji vypovidat o sobé&, nechdme je nejprve pracovat
s piibéhy tak, ze budou hledat feseni (emoce, ndzory, postoje) zastupné za postavy v pfibéhu (napf.,Jak si myslite, ze
piibéh dopadne?”,Co udéla chlapec z pfibéhu?”). Az postupné, kdy budou viechny ndzory, emoce, postoje ,propracovany”
neosobné, je vhodné podpotit identifikaci zakl s postavami v pfibéhu (napft."Stalo se ti nékdy néco podobného?”,Citila
ses nékdy jako ta hol¢icka z ptibéhu?”,Myslela sis to taky tak?”).

V osobnim sdélovani je tfeba pocitat s tim, ze Zaci nebudou tak otevieni. Neni tfeba je nutit do odpovédi, neni az tak
dllezité, aby svou odpovéd davali do slov, je dlilezitéjsi, aby si ji uvédomovali.

Je pravdépodobné, ze s opakovanym pouzivanim Tematickych listl poroste také otevienost déti. Podplrné v tomto
sméru maze pUsobit i otevienost ucitele.



Rozbor vzorové hodiny - prace s Tematickymi listy

TEMA Prilba
FORMY PRACE Prace ve skupiné
METODY Diskuzni metody, inscena¢ni metoda, metoda hrani roli
POMUCKY Papiry, psaci potieby, flipchart (tabule), fixy, pastelky, kiidy
Doporucené: prilba a rozbita prilba
KLICOVA SLOVA Ptilba, rozhodovani, bezpedi, Uraz, riziko, Easovy plan, zodpovédnost
VAZBY NA UCIVO Clovék a jeho svét - Ldtky a jejich viastnosti; Lidské télo; Péce o zdravi; Vyziva a zdravi:

Osobni bezpeci; Orientace v case a casovy rdd
Jazyk a jazykové komunikace - Naslouchani; Mluveny projev; Zdzitkoveé cteni
a naslouchdni; Tvorivé ¢innosti s literdrnim textem

VYCHOVNE VZDELAVACI CIL

Prevzit zodpovédnost za svoji bezpe¢nost
Pochopit, Ze se da Urazu pfedchazet
Rozvijet rozhodovaci schopnosti

Rozvijet schopnost hledat riizna feseni

CASOVA NAROCNOST

3 x 45 min
Dle organizace prace s t¢ématem 2-3 vyucovaci hodiny

OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA

Zék:

O si uvédomuje, Ze ve stresové situaci muze dochazet k rizikovému rozhodnuti
(misto vlastni bezpecnosti je preferovano - neprovinit se, nezklamat rodice,
ucitele apod.),

O si uvédomuje, Zze rozhodnuti k bezpe¢nému nebo rizikovému chovani maze
ovlivnit osobni potfeba,zazitku” (zde vylet se tfidou na kole),

O si uvédomuje své reakce a porozumi svym reakcim ve stresu,

O vnima rozdily mezi rizikovym chovénim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve
stresu,

O uvédomuije si nasledky svych rozhodnuti,

O vyjadii svlj nazor a odtvodnuje své rozhodnuti.

ORGANIZACE

Pro préibéh hodiny bude vhodné usporadat prostor ve tiidé tak, ze si zaci sednou
do kruhu, anebo v prostoru dat lavice k sobé tak, aby spolupracujici skupinka
déti mohla sdilet jeden prostor a nebyla rusena dalsi skupinkou. Kazdopadné
ponechat klasické” tfidni usporadani neni pfilis vhodné.

Prvni faze prace s pfibéhem

Cinnost ucitele

Cinnost zaka

Uvodni motivacni faze

Z4ci poslouchaiji pribéh.

Ucitel uvede téma a precte piibéh — dilema, které se bude fesit.

Ptibéh:

Casovd ndro¢nost: cca 5 min

,Tome, pospés nebo ten vylet nestihnes!” pobidla mé mamka, zatimco jsem si Cistil zuby v koupelné. Vypldchl jsem si porddné pusu
avybéhl ven jak tornddo. Dneska jedem se tfidou na kola a jd se nemizu dockat.

,Mds vsechno? Chrdnice, batoh, svacinu, prilbu?” kontroloval mé tdta, ale to uz jsme ddvno nasedali do auta.

LJasné, tati!” odkyvl jsem mu, kdyz jsem si v duchu odskrtal véci ze seznamu.

A mds tu novou prilbu, Ze jo?” strcil klicky do zapalovdni a nastartoval. Ve mné ale hrklo. Jak jsem spéchal, omylem jsem si vzal na-
krdplou helmu, ve které jsem uz boural loni v Iété, a tehdy mi asi zachrdnila Zivot. Ale sama to chuddk odnesla. Co si pocnu? Kdyz se
vrdtime, nestihneme odjezd od skoly. Jenze co kdyz ve skole nebude ndhradni helma na pujceni a musel bych ztstat doma? Treba nikdo
nepoznd, Ze moje helma je rozbitd...”

Casovd ndro¢nost: cca 5 min

Organizacni faze

Utitel sdéli, ze se bude pracovat skupinové - domluvi se pra-  Zaci se rozdéli do skupin. Vytvoti si pracovni prostor tak, aby se
vidla pro skupinovou praci, event. pokud jsou jiz domluvend,  navzajem jednotlivé skupiny nerusily.

tak na né odkaze, znovu je precte.

Ucitel pozada zaky, aby se rozdélili do skupin (doporucujeme,
aby v kazdé skupince bylo maximalné osm zakd, aby byla vétsi
pravdépodobnost, Ze se kazdy zapoji).




Casovd ndroc¢nost: cca 10 min

Pracovni faze

Utitel zad4 kol vymyslet (napsat) dokonéeni celého pribéhu.  Zaci hovoii o tématu, hledaji rizné feseni a dotvari konec pfibéhu
Ucitel da cas na dokonceni pfibéhu, pohlidd, aby kazda skupina  podle toho, jak se domnivaji, Ze bude chlapec jednat.
pracovala samostatné, event. v rdmci skupiny pohlidd, aby se

zapojilo vice zak(, ne pouze jeden nebo dva iniciativnéjsi (¢im

mensi skupinka, tim Iépe, ale s vétsSim poctem skupin nez Ctyfi

se bude pracovat obtiznéji).

Casovd ndro¢nost: cca 5 min

Ucitel vyzve zaky, aby vybrali mluv¢i za své skupiny. Zaci v kazdé skupiné vyberou ze svého stiedu své mluvéi (jed-
noho az dva), ktefi ostatni seznami's tim, co skupina vymyslela
(alternativou je, pokud je vice casu a kreativity, Ze Zaci ve sku-
pinkach napisi scénar a celou situaci pak prehraji).

Casovd ndro¢nost: cca 15 min

Ucitel vyzve mluvci kazdé skupiny, aby prezentovali svdj do-  Mluvci skupin postupné seznamuiji ostatni spoluzaky se svym
konceny pfibéh. zavérem (Zaci prectou, prevypravi nebo zahraji konec pfibéhu).

Casovd ndro¢nost: cca 5 min

Zavér prvni hodiny
Utitel shromézdi véechny varianty Feseni pro dalsi praci. ReSeni  Zaci spole¢né sestavuji seznam viech feseni dilematu.
sepisuje na flipchart, papir, tabuli apod.

Pokyny pro ucitele

O Nehodnotit piibéhy zaka tim zplsobem, Ze by sdéloval -, Toto se mi nezda moc dobré, predstavte si, ze by skutecné jel s tou
rozbitou pfilbou, to by se mohl zabit.”

O Podnitit Zaky v tom, aby vymysleli vlastni feseni, pfinaseli vlastni napady

O Bude ale vhodné, pokud bude komentovat piibéhy déti, v konkrétnim piibéhu pojmenovavat rozhodovaci schémata
(napt.):

,Takze ve vasem piibéhu se chlapec rozhodoval jen podle toho, Ze se mu chtélo jet na vylet.”
vV tom vasem piibéhu se chlapec rozhodoval podle toho, aby byl v bezpeci:
vV tom vasem piibéhu se jeho chovani fidilo pfedevsim tim, aby na to nikdo nepfisel.”

O Vystupem v této fazi mGze byt napiiklad seznam schémat, jak se v daném dilematu mize dité rozhodovat, ktery je napsén
na tabuli, flipchartu atd.

O Zaci mohou nékdy nabizet pouze socialné piijatelné dokonéeni pfibéhu (event. socialné pfijatelné emoce) - takze v tématu
Prilba napf. viechny piibéhy konci tak, ze si chlapec hned uvédomi, ze ma Spatnou pfilbu a fekne to rodic¢tim... ; Zaci ¢asto
védi, co je,spravné” fikat a co chtéji dospéli slyset nebo si jsou nejisté tim, zda mohou sdélovat i takové nadpady, které jsou
sice ze Zivota, ale nemusi byt pfijiméany pozitivné.

O Ukolem ucitele je,legalizovat” i ty scénafe, kde hlavni hrdina nejedna,spravné’, maze zakim naznacit, Ze jsou si jejich feseni
piibéht hodné podobna, a Ze by chtél, aby se znovu ve skupinach zamysleli nad tim, jaké jesté dalsi moznosti ukonceni ma
piibéh, ktery cetl. Mize zaky podpofit v tom, ze sdéli, Ze nejde o to, aby jejich pfibéhy mély ,spravné feseni a prabéh’, ale
aby byly ze Zivota a Ze dospéli i déti znaji takové okamziky v Zivoté, kdy se rozhoduji na zakladé toho, Ze si néco moc preji,
i kdyz védi, Ze to UpIné spravné neni.

Modifikace

O Existuje spousta moznosti, na co se v pifibéhu zamérit — vyse uvedeno bylo zaméreni na déj piibéhu a predevsim chovéni
chlapce - hlavniho aktéra, ale stejné tak je mozno se zaméfit napt. na ostatni aktéry — ucitel miize komentovat,Aha, tady se
tatinek zlobi a reaguje trestem.” vs.,Tady je také nazlobeny, ale snazi se synovi hned pomoct, jde koupit rychle novou prilbu.”
nebo ,Tady pani ucitelka hned zakaze ditéti jet na vylet” vs.,Ve vasem piibéhu nabizi ucitelka, Ze celd tfida vyjede o deset
minut pozdéji a ona mezitim dojde ke $kolnikovi puj¢it pfilbu.”

O Doporucujeme zamérovat se témér vzdy na emoce aktérd piibéh(, protoze ty jsou nejcastéji motivy pro rdizné zplsoby
chovéni; tzn. poté, co se k dokonceni ptibéhu vyjadii vSichni, vratit déni do skupinek s otdzkou:

»Jak se asi v jednotlivych pasazich pribéhu jeho aktéfi - chlapec, co jede na vylet, jeho rodice, spoluzaci, ucitel - citili?”
(alternativa — Zaci se mohou pokusit tyto emoce vyjadfit vytvarné — opét zélezi na case, chuti, moznostech).



Druha faze prace s pribéhem

Cinnost ucitele Cinnost zdka

Uvodni motivaéni faze
Utitel precte pribéh, se kterym zéci pracovali v pfedchazejici ho-  Zaci poslouchaji pfibéh. Spolu s ucitelem opakuji a doplfiuji
ding, a zopakuje viechna navrhovana dokonceni pfibéhu. seznam navrhovanych dokonceni pfibéhu.

Casovd ndro¢nost: cca 5 min

Organizacni faze Zéci pii varianté rozdéleni do skupinek vytvofi jednotlivé
Ucitel se rozhodne, zda vréati déni do mensich skupinek nebo  skupinky.
bude pracovat jiz s celou tfidou.

Pozn.

Skupinky nemusi byt ve stejném sloZeni jako v predchdzejicich akti-
vitdch. Zdci se mohou rozdélit do skupinek podle ndvrhu zakonceni
pribéhu. Tzn., mohou vytvorit vZdy skupinku Zdkd, kde se vsichni
clenové prikldnéji ke stejnému reseni.

Casovd ndrocnost pfi varianté rozdéleni do skupinek: cca 5 min
Pracovni faze
Ucitel se pta zaka:
O co si mysli o jednotlivych strategiich,
O co si mysli o emocich, které se v pfibéhu objevily, o tom jak
emoce ovliviuji chovani, vnimani situace atd.

Pozn.
Opét je organizacné lepsi, pokud tato dvé témata nebudou
smésovdna; i kdyz v redIném Zivoté smésovdna jsou.

Varianty otazek zamérenych na strategii feSeni pfibéhu: Zéci vzajemné na kazdé téma diskutuji a obhajuji ddvody,
O Co si myslite o tom, Ze chlapec lhal? pro¢ se situace vyvijela pravé jejich zvolenym zplGsobem.
O Proé¢ to udélal? Hovoli o jednotlivych tématech.

O Rozumite mu v tom?
O Jaké z toho mél zisky?
O Ma tento zplsob jednéni v sobé také néjaka rizika?

Pozn.
V tomto sméru je u Zdku prohlubovdno uvédomeéni - Zdci premysleji
o tématu, jednotlivych strategiich, hodnoti je, zaujimaji k nim postoj.

Casovd ndroc¢nost: cca 10 min

Varianty otdzek zaméfenych na praci s emocemi: Zéci diskutuji o emocich aktérd pfib&hu.
Napf.:

O Jak ovlivnil chovani chlapce strach?

O Z ¢eho vlastné byl?

O Rozumite tomu, Ze se bal?

O Ovlivnily jeho emoce to, jak celou situaci vnimal?

O Uvédomoval si pak rizika nebo je spise prehlizel?

Pozn.

V prvnim obdobi prdce se Zdky je vhodnéjsi rozdélit diskuzni témata
,Strategie”a,,emoce” do dvou samostatnych hodin. Diskuzni témata
vyZaduji vétsi casovou dotaci.

Casovd ndro¢nost: cca 10 min

Zavér druhé hodiny
Ucitel v diskuzi s zaky (tabule, flipchart) shrne nésledujici: Zaci spolu s u¢itelem zaznamenavaji (nejlépe na flipchart
nebo za pouziti grafického programu do pocitace) rizné

O Situace dilematu je mozno zvladat pomoci réiznych konkrétnich T I L o )
strategie, jejich silné a slabé stranky, a jimi vyvolané emoce.

strategii.
O Kazda s'fra:cegle ma .sve 5|Ine’stre?r1ky ' slatl)lny,'pozmvan a r|12|ka. Zaci méli moznost si uvédomit své vlastni postoje a nézory na
O Jednotlive strategie vyvolavaji v rlznych lidech rtizné hod-  jednotlivé strategie feden dilematické situace, moznost uvé-

noceni a postoje. domit si i rizika a vyhody nékterych strategii (uz tim se s nimi
identifikuji, s nékterymi vice a s nékterymi méné, a pravdé-
Pozn. podobné si predstavuji, jak by v dané situaci reagovali oni,

Vhodné je zpracovdni pomoci myslenkové mapy, ke které se miZe  co3 ma presah do jejich fungovani v Zivoté).
ucitel kdykoliv vratit.




Casovd ndroc¢nost: cca 10 min

Zavér hodiny, kdy tfida zpracovévala téma,emoce”: Zaci méli moznost si uvédomit své vlastni postoje a nazory
Ucitel v diskuzi s zaky (tabule, flipchart) shrne nésledujici: k jednotlivym emocim. Méli moznost si uvédomit, zda a které
O Dilemata vyvolavaji v aktérech rtizné emoce. emoce ovliviuji vnimani situace a chovani v situaci rizikové
O Tyto emoce ovliviuji vnimani situace aktéry a také motivuji ~ (uZ tim se s nimi identifikuji, s nékterymi vice a nékterymi

chovani. méné, a pravdépodobné si predstavuji, jak by v dané situaci

reagovali oni, coz ma pfesah do jejich fungovani v Zivoté).

Pokyny pro ucitele

V této fazi mlze byt uz ucitel aktivnéjsi ve sdélovani vlastnich nazorl. Mize vnaset svij pohled, pokud mé dojem, ze déti néco
nenapada (napf.,Podle mne tim lhanim ztraci chlapec taky ddvéru, nejen pro tuto situaci, ale tfeba i do dalSich situaci.’), muze
upozornovat na nékterd rizika, mize naopak vnaset shovivavéjsi pohled na nékteré prohtesky. Pfi vyjadiovani ndzorG by se
mél vyjadiovat v ja-formé, aby détem bylo jasné, Ze jde o jeho osobni nazor a ne vyssi pravdu. Mél by své nazory stavét vedle
nazord déti, ne nad né.

Modifikace

Pfi navratu aktivity do malych skupinek, mize byt zajimavé, pokud komentuji jednotlivé skupinky piibéhy sobé navzajem.
Zaci obhajuji a vysvétluji ndzory, postoje a emoce aktér navrhované strategie.

Treti faze prace s ptibéhem
Cinnost ucitele Cinnost zaka

Uvodni motivaéni faze
Utitel postupné odkryva myslenkovou mapu a spolu s zdky zo-  Zaci hovofi o jednotlivych strategiich a emocich.
pakuje, o ¢em v minulych hodinach diskutovali.

Casovd ndroc¢nost: cca 10 min

Pracovni faze
Zéci diskutuji o jednotlivych otazkach.

Ucitel se pta:
O jak by se zaci chovali v podobnych situacich,
O jestli podobné situace znaji a jak se v nich chovaji,
O jaké strategie z téch, o kterych se bavili, pouZivaji,
O jestli tyto strategie maji stejna rizika, ktera probirali, popf. zminit

odlisnosti.

Casovd ndrocnost: cca 15-30 min dle miry otevFenosti déti i ucitele

Zavér tieti hodiny

Ucitel klade otézky a vede diskuzi zaméfenou na sebereflexi toho,:  Zaci diskutuji o tématech.
O co zakam povidani pfineslo,

O co bylo pro zaky dulezité nebo nové.

Uplny zavér — ocenéni nasazeni, snahy a ochoty spolupracovat
na tématu.

Pokyny pro ucitele

O V této fazi prace s pfibéhem je mozno proces identifikace s jednotlivymi nazory, postoji a chovanim v probiranych situacich
podpoifit tim, Ze se ucitel zaméfi na hledani a uvédomovani presaht a podobnosti mezi fiktivnim pfibéhem a redlnym zivotem
zaka.

O Dulezita je v této fazi citlivost, nehodnoceni zakl stylem ,délas to spatné’, komunikace dle pravidel dialogu jako setkani
(viz teoreticka ¢ast metodiky, kap. Jak funguje komunikace), dliraz je také kladen na pocit bezpeci - Zaci jasné védi,
Ze nemusi odpovidat, pokud nechtéji, nejde o zkouseni, ale o sdileni.

O V zavéru prace s piibéhem (stejné jako v zavéru kazdé jednotlivé faze prace s pfibéhem) by méla pfijit reflexe prace - tzn.
otdzka na to, co si zaci uvédomili, co jim povidani ptineslo, co bylo pro né dilezité nebo nové. Mohou se ve stru¢nosti shrnout
témata, kterd byla probrana, event. zavéry, ke kterym skupina dospéla.

Modifikace

Zaci zapisuji do svého portfolia, jaké nové informace o sobé ziskali, co jim tematicka hodina pfinesla.



| TEMATICKY LIST: Dilema pro Gestalt pfistup

Téma: Cesta z koupalisté
Pfibéh:

Tak uz lez!” zak¥i¢el na mé Jirka zespoda zebriku skokanského miistku a jd pridal. Poslednich pdr schidkii a uz jsem
stdl na kraji skokdnku. Byla to péknd vyska, pres tfi metry. Najednou se mi dolii néjak nechtélo, kdyz jsem se dival na
bazén, ktery pode mnou vypadal jako détské brouzdalisté.

~Skdkej uz, poseroutko, za hodinu zaviraj!”

~Pockej, jak to myslis, za hodinu?! To uz je Sest?!"

»Ne, je piilnoc, jasné, Ze je Sest,” opdcil nevrle a jd se zhrozil. Za piil hodiny nasi odjizdéj na chatu. Slibil jsem jim, Ze
budu cely den doma a budu se ucit, protoZe jsem dostal pétku, jenZe kluci trvali na tom, Ze musime vyzkouset tenhle
novej miistek. Co mdm délat?!

Bude to désnéj priisvih, jestlidoma nebudu. JenZze musel bych jet désné rychle, abych to stihl a vzit to zkratkou po hlavni
silnici, po které nesmim jezdit, protoZe by mé mohlo srazit auto. Jenze kdyz tu neziistanu s kdmosema do zaviracky,
budou mé mit za sraba...

UCASTNICI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuije, ze kazdé rozhodnuti miize ovlivnit jeho Zivot i Zivoty dal3ich lidi.

1. Vypis pfimé ucastniky pfibéhu, ktefi v ném vystupuji.
Chlapec, Jirka, kamaradi.
2. Vypis piimé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik na misté, kde se déj

odehrava.
Lidé na koupalisti.

3. Vypis nepfimé ucastniky pribéhu, které mize udalost ovlivnit.
Rodice, sourozenci, dalsi ucastnici silni¢niho provozu, spoluzaci, ...

DOKONCENI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
74k hleda fedeni a uvédomuije si, 7e kazdy problém mé obvykle vice moznosti feéeni.

4. Dokonci pribéh tak, jak se domnivas, ze se bude déj vyvijet dal.

5. Sepis s kamarady vSechny varianty, jak se miize déj vyvijet.

6. ODPOVEZTE SI NAVZAJEM NA OTAZKY:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se chlapec rozhodl

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje skute¢nost, Ze ve stresové situaci mize dochézet k rizikovému rozhodnuti.

Otazky k diskuzi:

Podle ¢eho se chlapec v tvém pokrac¢ovani rozhodoval?
Co ho vedlo pravé k tomuto feseni?

Ceho chtél doséhnout?

Cemu chtél predejit?

Cemu se chtél vyhnout?

B) Analyza rizika - rizikovost chovani
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Ocekavany vystup:
Z&k vniméa rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskoval chlapec svym rozhodnutim a chovédnim?
Uvédomoval si rizika?

Jaké nebezpeci chlapci hrozilo?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.
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Otazky k diskuzi:

Jak se chlapec citil?

Obéval se né¢eho?

Mél z néceho radost?
Zlobil se na néco (nékoho)?
Byl z néceho nestastny?
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D) Rizika a emoce ostatnich Géastnikut

Ocekavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli;
zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpeci hrozilo ostatnim Gcastnikiim pfibéhu?
Co Ucastnici ptibéhu prozivali?

Jak se asi citili?

E) Identifikace

Ocekavané vystupy:
Zak si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata;
zak rozviji sebepodporu - schopnost odmitnout a ohradit se v{ci vétsinovému tlaku.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, Ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z néceho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

PRIKLADY VYUZITi TEMATU VE VZDELAVACICH OBORECH

Jazyk a jazykova komunikace

Komunikacni a slohovd vychova — Uprava textu do rliznych literarnich forem

Jazykovd vychova — oprava nespisovného jazyka a gramatickych chyb; hra se synonymy — nahrazovani rGznych slov
Literdrni vychova - vymysleni vlastnich pfibéh

Matematika a jeji aplikace
Cislo a pocetni operace — odhad vy3ky a vzdalenosti, prevod jednotek - metr( na centimetry
Zdvislosti, vztahy a prdce s daty — orientace v Case

Informacéni a komunikaéni technologie
Zdklady prdce s pocitacem - Gprava textu; vyhledavani synonym a nahrazovani slov s pomoci funkce Tezaurus
Vyhleddvdni informaci a komunikace — vyhledavani informaci o vztahu vysky a rychlosti pfi padu (skoku), nasledcich dopadu

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme - najit (a popsat, nakreslit, vyfotit apod.) ve své obci misto, kde by se podobny ptibéh mohl odehravat
Lidé kolem nds - vyjadfit vztahy mezi kamarady

Lidé a cas — ¢asové udaje pfi feseni situaci v dennim Zivoté

Clovék a zdravi - zranitelnost lidského téla, odhad svych schopnosti a moznosti; odmitani natlaku




Uméni a kultura

Hudebni vychova

Vokdlni ¢innosti — melodizace textd (nasazeni a tvorba tonu dle déje — naléhavost, vysméch, obava apod.)

Instrumentdini ¢innosti — melodizace textu (,Bude to désnej prasvih, jestlidoma nebudu. Jenze musel bych jet désné rychle, abych
to stihl a vzit to zkratkou po hlavni silnici, po které nesmim jezdit, protoze by mé mohlo srazit auto. Jenze
kdyz tu nezlstanu s kimosema do zaviracky, budou mé mit za sraba...”), hudebni improvizace

Vytvarnd vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti — vytvéareni sestav ve statickém i dynamickém chapéni interakce s realitou (prostiedi a atmosféra déje

na koupalisti, vytvarné vyjadreni nasledkl reseni situace)

Uplatriovdni subjektivity — vytvarné vyjadieni pocitQ; vytvarné vyjadieni charakterovych vlastnosti a postoju osob

Clovék a zdravi

Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi — ptiprava organizmu pied pohybovou ¢innosti (zkusenosti se skokem do vody, vyznam tréninku,
vyznam plavani)

Cinnosti ovlivAujici Groveri pohybovych dovednosti - zékladni plavecké dovednosti, prvky sebezachrany a prevence Graz(

Dramaticka vychova
Zdkladni predpoklady dramatického jedndni - vyjadieni pocitl (strachu, natlaku, vysméchu) tonem hlasu (,Skakej uz, poseroutko,
za hodinu zaviraj!”,Pockej, jak to mysli$, za hodinu?! To uz je Sest?!”,Ne, je pllnoc,
jasné, ze je Sest,” opacil nevrle a ja se zhrozil. Za pal hodiny nasi odjizdéj na chatu.
Slibil jsem jim, Ze budu cely den doma a budu se ucit, protoze jsem dostal pétku,
jenze kluci trvali na tom, Ze musime vyzkouset tenhle novej mustek. Co mam délat?!)
Proces dramatické a inscenacni tvorby — hrani pfibéhu; ztvarnéni emoci
Recepce a reflexe dramatického uméni - vytvoreni zakladnich stavebnich prvk{ dramatu (situace, postavy, konflikt, vyvrcholeni
dramatu, gradace, ...)

Eticka vychova

Zdkladni komunikacni dovednosti — komunikace citd, emoci a postojl (jak se chlapec citil, co prozivali kamaradi, co prozivaji
rodice)

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych - sebepoznani (chovéani v obdobné situaci)

Zdklady asertivniho chovdni - rozvijeni schopnosti odmitnuti (jak mél chlapec reagovat)
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ITEMATICKY LIST: Dilema pro Gestalt pristup

Téma: Mic na silnici

*
*
*
Pibh

»Hele, kluci, hodte mi ten mi¢, chytim ho s vyskokem!” vytahoval se Jakub a couvl od nds k silnici.

~Neblbni, musime ho donyst do téldrny rychle, jinak bude trenér pénit,” brdnil jsem se a pridal do kroku.
~Nebud'poseroutka.”

»Kluci, nezdrzujte se!” zavolala k ndm dozadu ucitelka, kterd méla za tkol nds dovést k trenérovi na vybérovky do
fotbalového druzstva.

~Tak dobre, chytej!” vyndal jsem mic z tasky a nadhodil mu ho oblouckem do vzduchu. Kuba po ném vyskocil, ale chybél
mu malinkaty kousicek. Minul a mi¢ skoncil na silnici.

»To se ti teda povedIo, co ted?”

~Jak, povedlo? Tys chtél, abych ti ho hodil” brdnil jsem se dotcené a zoufale koukal na mi¢ uprostred rusné silnice.
~Seber ho, uéa si toho nevsimne...”
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UCASTNICI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuije, ze kazdé rozhodnuti miize ovlivnit jeho Zivot i Zivoty dal3ich lidi.

1. Vypis pfimé ucastniky pfibéhu, ktefi v ném vystupuji.
Chlapec s mi¢em, Jakub, ucitelka.

2. Vypis pfimé ucastniky, o kterych se v piibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik na misté, kde
se déj odehrava.
Spoluzéci, fidici projizdéjicich aut, ostatni Ucastnici provozu.

3. Vypis nepiimé ucastniky pfibéhu, které mize udalost ovlivnit.
Trenér, rodi¢e, sourozenci.

DOKONCENI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
74k hleda fedeni a uvédomuje si, ze kazdy problém mé obvykle vice moznosti feéeni.

4. Dokonci pribéh tak, jak se domnivas, ze se bude déj vyvijet dal.

5. Sepis s kamarady vSechny varianty, jak se miize déj vyvijet.

6. ODPOVEZTE SI NAVZAJEM NA OTAZKY:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se chlapec rozhodl

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje skute¢nost, Ze ve stresové situaci mize dochézet k rizikovému rozhodnuti.

Otazky k diskuzi:

Podle ¢eho se chlapec v tvém pokrac¢ovani rozhodoval?
Co ho vedlo pravé k tomuto feseni?

Ceho chtél doséhnout?

Cemu chtél predejit?

Cemu se chtél vyhnout?

B) Analyza rizika - rizikovost chovani




Ocekavany vystup:
Z&k vniméa rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskoval chlapec svym rozhodnutim a chovédnim?
Uvédomoval si rizika?

Jaké nebezpeci chlapci hrozilo?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.

Otazky k diskuzi:

Jak se chlapec citil?

Obéval se né¢eho?

Mél z néceho radost?
Zlobil se na néco (nékoho)?
Byl z néceho nestastny?

D) Rizika a emoce ostatnich Géastnikut

Ocekavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli; zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpeci hrozilo ostatnim Ucastnikim pfibéhu?
Co Ucastnici ptibéhu prozivali?

Jak se asi citili?

E) Identifikace

Ocekavany vystup:
Zak si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, Ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z né¢eho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

PRIKLADY VYUZITi TEMATU VE VZDELAVACICH OBORECH

Jazyk a jazykova komunikace

Komunikacni a slohovd vychova - Uprava textu do rliznych literarnich forem

Jazykovd vychova — oprava nespisovného jazyka a gramatickych chyb; hra se synonymy — nahrazovani slov
Literdrni vychova - vymysleni vlastnich pfibéh(

Matematika a jeji aplikace

Cislo a pocetni operace - statisticky priizkum dopravniho zatizeni v misté pravdépodobného déje

Zdvislosti, vztahy a prdce s daty — vyhodnoceni prizkumu a modelovani graft

Nestandardni aplikacni tkoly a problémy - vypocet poctu osob, které mohla udélost ovlivnit (v daném okamziku projizdélo
mistem ,x" vozidel, ve kterych bylo ,x" cestujicich; pfipadna nehoda by méla vliv na Zivot ,x" lidi)

Informacni a komunikaéni technologie
Zdklady prdce s pocitacem — Uprava textu; vyhledavéani synonym a nahrazovani slov s pomoci funkce Tezaurus
Vyhleddvdni informaci a komunikace — prace s mapou (vyhledavani pravdépodobného mista déje)

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme - najit (a popsat, nakreslit, vyfotit apod.) ve své obci misto, kde by se podobny piibéh mohl odehravat
Lidé kolem nds - vyjadfit vztahy mezi kamarady

Clovék a zdravi - zranitelnost lidského téla
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Uméni a kultura

Hudebni vychova

Vokdlni ¢innosti — melodizace rozhovoru ,To se ti teda povedlo, co ted?”,Jak, povedlo? Tys chtél, abych ti ho hodil”,Seber ho,

uca si toho nevsimne..."
Instrumentdini ¢innosti — melodizace déje, hudebni improvizace (ndpodoba zvuki - détské hlasy, dopad mice, smyk auta, brzdy
aut, vykfiky svédkl apod.)
Vytvarnd vychova
Uplatriovdni subjektivity — vytvarné vyjadreni pocit(; vytvarné vyjadreni charakterovych vlastnosti a postojd osob

Clovék a zdravi
Télesnd vychova - spravné uchopeni mice; chytani v necekaném okamziku - rozvijeni rychlé reakce

Dramaticka vychova

Zdkladni predpoklady dramatického jedndni - vyjadieni nalady ténem hlasu (,To se ti teda povedlo, co ted?”)

Proces dramatické a inscenacni tvorby — hrani pfibéhu; ztvarnéni emoci

Recepce a reflexe dramatického uméni - vytvoreni zakladnich stavebnich prvk( dramatu (situace, postavy, konflikt, vyvrcholeni
dramatu, gradace, ...)

Eticka vychova
Zdklady asertivniho chovdni - rozvijeni schopnosti odmitnuti (jak mél chlapec reagovat)



*
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| TEMATICKY LIST: Dilema pro Gestalt pfistup

Téma: Zaseknuty pas v auté

Pfibéh

»Pane boze, tak uz si vezmi tu bundu a jdem!” otec uz zase pénil. Tdhne nds zase na jednu z téch jeho tzasnych verzi
zdbavného vecera. Tentokradt se fakt vytdhl, vystava s volnym vstupem na modely z karténu. Koho to md jako zajimat?
Je prece naprosto jasny, Ze to bez svoji mp3 nemiiZu preZit. Konecné jsem ji nasel, a tak seddm do auta.

~Neudélds bez toho krok, Ze my ti to viibec kupovali!” To uz ale mackdm play a poustim si tu novou od Green Day.
»Zapni si pds... Zapni si pds, Fikdm!“ zarve tatka tak, abych to slysel i pres sluchdtka a uz startuje.

»Prosim té nefvi na néj uz.” zastdvd se mé mamka a zavird za sebou dodatecné dvere od auta. Udéldm do zrcdtka
otrdvenej oblicej, ale preci jen se po pdsu natdhnu. Zkusim za néj skubnout, ale nejde ven, zasekl se mezi sedadlem.
Skubnu znova a nic.

»Brzdi, vidyt' uz mds oranzZovou!” Tdata ale mamku neslysi. Tdta ji nikdy neslysi. Jako vZdy péni a je mu vsechno jedno
i predpisy, jede jako splaseny. Co kdyby ndm modely z kartonu utekly? Vzdyt by to byla katastrofa! Ale momentdiné mé
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UCASTNICI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuije, ze kazdé rozhodnuti miize ovlivnit jeho Zivot i Zivoty dal3ich lidi.

1. Vypis pfimé ucastniky pfibéhu, ktefi v ném vystupuji.
Chlapec, tatinek, maminka.

2. Vypis primé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik na misté, kde
se déj odehrava.
Ostatni Ucastnici silni¢niho provozu.

3. Vypis nepfimé ucastniky pribéhu, které mize udalost ovlivnit.
Prarodic¢e, kamaradi, u¢itelé, ...

DOKONCENI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
74k hleda fedeni a uvédomuije si, ze kazdy problém mé obvykle vice moznosti feseni.

4. Dokonci pribéh tak, jak se domnivas, ze se bude déj vyvijet dal.

5. Sepis s kamarady vSechny varianty, jak se miize déj vyvijet.

6. ODPOVEZTE SI NAVZAJEM NA OTAZKY:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se chlapec rozhodl

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje skute¢nost, Ze ve stresové situaci mize dochézet k rizikovému rozhodnuti.

Otazky k diskuzi:

Podle ¢eho se chlapec v tvém pokrac¢ovani rozhodoval?
Co ho vedlo pravé k tomuto feseni?

Ceho chtél dosahnout?

Cemu chtél predejit?

Cemu se chtél vyhnout?
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B) Analyza rizika - rizikovost chovani

Ocekavany vystup:
Z&k vnima rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskoval chlapec svym rozhodnutim a chovanim?
Uvédomoval si rizika?

Jaké nebezpeci chlapci hrozilo?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.

Otazky k diskuzi:

Jak se chlapec v pfibéhu citil?
Obéval se néc¢eho?

Mél z néceho radost?

Zlobil se na néco (nékoho)?
Byl z néceho nestastny?

D) Rizika a emoce ostatnich ué¢astnika

Ocekavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli; zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpeci hrozilo ostatnim Gcastnikdm pfibéhu?
Co Ucastnici pfibéhu prozivali?

Jak se asi citili?

E) Identifikace

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, Ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z néceho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

PRIKLADY VYUZITi TEMATU VE VZDELAVACICH OBORECH

Jazyk a jazykova komunikace

Komunikacni a slohovd vychova - Gprava textu do rGznych literarnich forem

Jazykovd vychova - oprava nespisovného jazyka a gramatickych chyb; hra se synonymy — nahrazovani rtiznych slov
Literdrni vychova — vymysleni vlastnich pribéht

Matematika a jeji aplikace

Cislo a pocetni operace - statisticky prazkum, kolik cestujicich jezdi nepfipoutanych a riskuje Zivot svij i dal3ich spolucestujicich

Zdvislosti, vztahy a prdce s daty - vyhodnoceni priizkumu a modelovani graft

Nestandardni aplikacni tkoly a problémy - vypocet poctu osob, které mohla udalost ovlivnit (v daném okamziku pfi prijezdu
kiizovatkou na ¢ervenou mohlo projizdét mistem ,x“ vozidel, ve kterych bylo ,x"
cestujicich; pfipadna nehoda by méla vliv na zivot,,x” lidi)

Informacéni a komunikaéni technologie

Zdklady prdce s pocitacem - Uprava textu; vyhledavani synonym a nahrazovani slov s pomoci funkce Tezaurus; navrh dopravni
situace v kiizovatce v rliznych programech (Word, Excel, PowerPoint, graficky program, ...)

Vyhleddvdniinformaci a komunikace — prace s mapou (vyhledavani pravdépodobného mista déje)




Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme — najit (a popsat, nakreslit, vyfotit apod.) ve své obci misto, kde by se podobny piibéh mohl odehravat

Lidé kolem nds - vyjadfit vztahy ¢len(i rodiny, funkce rodiny

Lidé a ¢as — ndvaznost a vliv déje z minulosti na déj v soucasnosti a budoucnosti (co se udélo pred pfipadnou nehodou, co situaci
ovlivnilo, co mdze ovlivnit Zivoty dalsich lidi v budoucnosti); porovnani Zivota rodiny a traveni volného casu dfive a nyni

Clovék a zdravi - zranitelnost lidského téla - p¥i narazu auta zeptedu, zboku, pii pouZiti past, se $patné pouzitymi pésy, bez pasti

Umeéni a kultura

Vokdlni ¢innosti — melodizace textu (,Désim se toho, Ze uz jsme projeli dalsi kfizovatku na ¢ervenou a pés ne a ne vyndat.)

Instrumentdini ¢innosti — melodizace déje; hudebniimprovizace na téma (,co bude nésledovat”)

Rozvijeni smyslové citlivosti - ilustrace piibéhu situace v kfizovatce - rozvrzeni objektl v plose, vzajemné vztahy

Uplatriovdni subjektivity — vytvarné vyjadieni pocitl; vytvarné vyjadieni charakterovych vlastnosti a postojli osob; vytvarné

vyjadreni nésledkd

Overovdni komunikacnich Ucinkd vizudiné obrazného vyjadreni — porovnavani vytvarného vyjadieni emoci; porovnavani vytvarného
vyjadieni nasledk( déje (jak vidi nasledny déj spoluzaci,
jaké prozivaji emoce)

Clovék a zdravi
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi (pro¢ upfednostnit pési dochazeni pred jizdou autem), zvy3ovéni kondice,
vytrvalosti, pohyblivosti
Cinnosti ovliviiujici droveri pohybovych dovednosti — zvy$ovani obratnosti pro pohyb v malém prostoru (pro manipulaci s pasy
v auté, napf. v pfipadé zaseknuti pasu za zadnim sedadlem)

Dramaticka vychova

Zdkladni predpoklady dramatického jedndni - vyjadieni naléhavosti tonem hlasu (,Brzdi, vzdyt uz mas oranzovou!”)

Proces dramatické a inscenacni tvorby — hrani ptibéhu; ztvarnéni emoci

Recepce a reflexe dramatického uméni — vytvoreni zékladnich stavebnich prvk( dramatu (situace, postavy, konflikt, vyvrcholeni
dramatu, gradace, ...)

Eticka vychova
Zdklady komunikacnich dovednosti - Gprava textu dle zakladnich komunikac¢nich pravidel (vhodnéjsi forma rozhovoru mezi
rodici; vhodna forma sebeprosazeni ditéte)
Pozitivni hodnoceni sebe a druhych — rozvijeni vztahu k vlastnimu Zivotu (ochrana zZivota a zdravi — pro¢ mél chlapec oznédmit, ze
pas nemuize pouzit; co by se stalo, kdyby vse rodi¢tim fekl; co je dulezité a proc)
Zdklady asertivniho chovdni - rozvijeni sebepodpory (jak mél chlapec reagovat)
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| TEMATICKY LIST: Dilema pro Gestalt pFistup

Téma: Pes Max

Ptibéh

»Brzdi, Maxi, neZen tak!” pokdrdm svyho labradora, ktery pfede mnou uhdni, jak kdybychom na koleckovy brusle
nevyrazili pét let. A pfitom to psisko kazdej vikend beru ven se probéhnout. Jesté aby ne, kdyz tu v parku potkdvdm
toho hezkyho kluka se svou fenkou, jak cvi¢i na soutéz. Jenze dneska tu jezdim uz hodinu a on nikde. Dokonce jsem
to vzala stezkou po okraji parku, hned vedle silnice, abych ho ndhodou nékde neminula. Neméla bych tu jezdit, Max
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Byl pfimo naproti, na druhé strané silnice a cekal, az mu blikne zelend, aby s Eliskou, jak se jeho fenka jmenuje, mohl
prejit. Zamdval mi hned, jak mé uvidél. V tom ale ucitim v ruce silny cuknuti a Max se okamZité rozbéhl za kamarddkou,
div mi voditko nevytrhl z ruky.

~Maxi, pockej!” zakFi¢im na néj, ale to psisko neposlouchd, Zene se pfimo doprostred silnice a mé tdhne sebou.
~Maxi, ne!” Najednou uslysim troubeni autobusu. Je blizko...
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UCASTNICI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje, Ze kazdé rozhodnuti mize ovlivnit jeho Zivot i Zivoty dalsich lidi.

1. Vypis pfimé ucastniky pfibéhu, ktefi v ném vystupuji.
Divka, pes Max, chlapec, fenka Eliska.

2. Vypis$ pfimé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik na misté, kde
se déj odehrava.
Ostatni Ucastnici silni¢niho provozu, fidi¢ a cestujici v autobusu.

3. Vypis nepfimé ucastniky pribéhu, které muiize udalost ovlivnit.
Rodice, kamaradi a spoluzaci, ucitelé, ale i napft. pfibuzni fidice a cestujicich v autobusu (v ptipadé prudkého zastaveni
maze dojit k Urazu cestujicich; pii nehodé divky s autobusem nese nasledky i fidi¢ apod.).

DOKONCENI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Z&k hleda fedeni a uvédomuije si, ze kazdy problém mé obvykle vice moznosti feseni.

4. Dokondi pfibéh tak, jak se domnivas, ze se bude déj vyvijet dal.

5. Sepis s kamarady viechny varianty, jak se miize déj vyvijet.

6. ODPOVEZTE SI NAVZAJEM NA OTAZKY:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se divka rozhodla

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje skute¢nost, Ze ve stresové situaci mize dochézet k rizikovému rozhodnuti.

Otazky k diskuzi:

Podle ¢eho se divka v tvém pokrac¢ovéani rozhodovala?
Co ji vedlo pravé k tomuto feseni?

Co ji pfipadalo nejdllezitéjsi?

Ceho chtéla dosahnout?

Cemu chtéla predejit?

Cemu se chtéla vyhnout?




B) Analyza rizika - rizikovost chovani

Ocekavany vystup:
Z&k vnima rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskovala divka svym rozhodnutim a chovéanim?
Uvédomovala si rizika?

Jaké nebezpeci divce hrozilo?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.

Otazky k diskuzi:

Jak se divka v pfibéhu citila?
Obévala se néc¢eho?

Méla z néceho radost?
Zlobila se na néco (nékoho)?
Byla z néceho nestastna?

D) Rizika a emoce ostatnich ué¢astnika

Ocekavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli; zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpeci hrozilo ostatnim Gcastnikdm pfibéhu?
Co Ucastnici pfibéhu prozivali?

Jak se asi citili?

E) Identifikace

Ocekavané vystupy:

Zak si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata;

zak si uvédomuje své reakce v extrémni zatéZové situaci — volba mezi vlastnim bezpecim a bezpecim zviiete, ke kterému
ma postava emocni vazbu.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, Ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z né¢eho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A proc¢?

PRIKLADY VYUZITi TEMATU VE VZDELAVACICH OBORECH

Jazyk a jazykova komunikace

Komunikacni a slohovd vychova - Uprava textu do rtznych literarnich forem

Jazykovd vychova - oprava nespisovného jazyka a gramatickych chyb; hra se synonymy - nahrazovani rtiznych slov
Literdrni vychova — vymysleni vlastnich piibéh

Matematika a jeji aplikace

Cislo a pocetni operace - statisticky préizkum dopravniho zatizeni v misté pravdépodobného déje

Zavislosti, vztahy a prdce s daty — vyhodnoceni priizkumu a modelovani graft

Nestandardni aplikacni tikoly a problémy — vypocet poctu osob, které mohla udalost ovlivnit (v daném okamzZiku projizdélo mistem
X" vozidel, ve kterych bylo ,x" cestujicich; pfipadna nehoda by méla vliv na Zivot ,x"
lidi)

Informacni a komunikaéni technologie
Zdklady prdce s pocitatem — Uprava textu; vyhledavani synonym a nahrazovani slov s pomoci funkce Tezaurus
Vyhleddvdniinformaci a komunikace — prace s mapou (vyhledavani pravdépodobného mista déje)
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Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme - najit (a popsat, nakreslit, vyfotit apod.) ve své obci misto, kde by se podobny pfibéh mohl odehravat
Lidé kolem nds — vyjadfit vztahy mezi lidmi

Clovék a zdravi - zranitelnost lidského téla; bezpe¢né chovani ve stresovych Zivotnich situacich; odpovédnost za své zdravi

Uméni a kultura

Hudebni vychova

Vokdini ¢innosti — melodizace pfibéhu (,Maxi, pockej! zakfi¢cim na néj, ale to psisko neposloucha, Zene se pfimo doprostied
silnice a mé pfimo s nim.,Maxi, ne!” Najednou usly3im troubeni autobusu. Je blizko...")

Instrumentdini ¢innosti — melodizace déje, hudebni improvizace (ndpodoba zvuki - détské hlasy, dopad mice, smyk auta, brzdy

aut, vykfiky svédkd apod.)

Vytvarnd vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti — rozvrzeni prvka v plose, vzajemné vztahy (pes — autobus, chlapec - divka, silnice - park, ...)

Uplatriovdni subjektivity — vytvarné vyjadreni pocitl; vytvarné vyjadieni pohybu; vytvarné vyjadreni rizika a stresové situace

Clovék a zdravi
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi; vliv jizdy na kole¢kovych bruslich na zdravi; spravné drzeni téla; vybér
spravné cesty pro bezpecnou jizdu
Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti - nacvik rychlé reakce a zastaveni na kole¢kovych bruslich, zvladani zékladnich
technik pohybu na bruslich

Dramaticka vychova
Zdkladni predpoklady dramatického jedndni - vyjadieni ndlady tonem hlasu (,Brzdi, Maxi, nezer tak!” pokdram svyho labradora,
ktery prede mnou uhani, jak kdybychom na kole¢kovy brusle nevyrazili pét let.)
Proces dramatické a inscenacni tvorby — hrani ptibéhu; ztvarnéni emoci
Recepce a reflexe dramatického uméni - vytvoreni zékladnich stavebnich prvk( dramatu (situace, postavy, konflikt, vyvrcholeni
dramatu, gradace, ...)

Eticka vychova
Zdkladni komunikacni dovednosti - komunikace citli (identifikace s pocity smutku, strachu, radosti)



) =
***

| TEMATICKY LIST: Dilema pro Gestalt pFistup

Téma: Zelezni¢niprejezd
Pfibéh

~Hej, Honzo! Nelez tam, za chvilku pojede viak!” slysim, jak na mé k¥ici Jana, kdyz se skldnim pod Zeleznicni zdvorou.
~No a? Jesté tu prece neni. Cekdme tu uz deset minut, takhle ten koncert nestihnem. Tak nebud’labut a polez taky,”
dovymlouvdm ji a snazim se vypadat jako hrdina, ale mdm docela strach. Oviem nechat si ujit tu nejbdjecnéjsi kapelu
s tou nejbdjecnéjsi holkou pod sluncem? To ani ndhodou.

»~Neblbni, nelez tam, vidyt'tu mize byt kazdou chvili!” pofdd mi to rozmlouvd jak néjakd hysterka a jad mdam srdce v kal-

hotdch, kdyz uz slysim z ddlky svisténi bliziciho se vlaku. Ale moje télo si nedd rict. Noha sama od sebe udélala krok a jda
najednou stojim pred kolejistém. Co ted?
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UCASTNICI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje, ze kazdé rozhodnuti mdze ovlivnit jeho Zivot i zivoty dalich lidi.

1. Vypis pfimé ucastniky pfibéhu, ktefi v ném vystupuji.
Honza, Jana.

2. Vypis pfimé ucastniky, o kterych se v piibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik na misté, kde
se déj odehrava.
Strojvldce, cestujici ve vlaku, dalsi Gcastnici silni¢niho provozu.

3. Vypis nepi¥imé ucastniky pfibéhu, které miize udalost ovlivnit.
Rodice, ucitelé, kamaradi,...

DOKONCENI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Z&k hleda Fedeni a uvédomuije si, ze kazdy problém mé obvykle vice moznosti feseni.

4. Dokonci pfibéh tak, jak se domnivas, ze se bude déj vyvijet dal.

5. Sepis s kamarady vSechny varianty, jak se miize déj vyvijet.

6. ODPOVEZTE SI NAVZAJEM NA OTAZKY:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se chlapec rozhodl

Ocekavany vystup:
Z4k si uvédomuije skute¢nosti, Ze ve stresové situaci mize dochazet k rizikovému rozhodnuti.

Otazky k diskuzsi:

Podle ceho se chlapec v tvém pokracovani rozhodoval?
Co ho vedlo pravé k tomuto feseni?

Ceho chtél dosahnout?

Cemu chtél predejit?

Cemu se chtél vyhnout?
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B) Analyza rizika - rizikovost chovani

Ocekavany vystup:
Z&k vnima rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskoval Honza svym rozhodnutim a chovanim?
Uvédomoval si rizika?

Jaké nebezpeci Honzovi hrozilo?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.

Otazky k diskuzi:

Jak se chlapec citil?

Obéval se néc¢eho?

Mél z néceho radost?
Zlobil se na néco (nékoho)?
Byl z néceho nestastny?

D) Rizika a emoce ostatnich ué¢astnika

Ocekavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli; zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpeci hrozilo ostatnim Gcastnikdm pfibéhu?
Co Ucastnici pfibéhu prozivali?

Jak se asi citili?

E) Identifikace

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, Ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z néceho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

PRIKLADY VYUZITi TEMATU VE VZDELAVACICH OBORECH

Jazyk a jazykova komunikace

Komunikacni a slohovd vychova — Uprava textu do rliznych literarnich forem

Jazykovd vychova — oprava nespisovného jazyka a gramatickych chyb; hra se synonymy — nahrazovani rGznych slov
Literdrni vychova - vymysleni vlastnich pfibéht

Matematika a jeji aplikace
Cislo a pocetni operace — pocet vlakovych prejezd(i v blizkosti obce; pocet projizdéjicich vlak za urcity ¢asovy interval;
prazkum rizikového chovani na prejezdu
Zavislosti, vztahy a prdce s daty - navrhovani jizdniho fadu; vyhodnocovani prazkumu;
Nestandardni aplikacni tkoly a problémy - vypocet poctu osob, které mohla udalost ovlivnit (ve vlaku muize byt,x" cestujicich,
strojviidce, privoddi, u pfejezdu muze byt ,x" aut, atd.)

Informacni a komunikacni technologie
Zdklady prdce s pocitacem - Uprava textu; vyhledavani synonym a nahrazovani slov s pomoci funkce Tezaurus
Vyhleddvdni informaci a komunikace - prace s mapou (vyhledavani pravdépodobného mista déje)



Clovék a jeho svét
Misto, kde Zijeme - najit (a popsat, nakreslit, vyfotit, apod.) ve své obci a okoli misto, kde by se podobny pfibéh mohl odehrévat;
objevit, jaké méa prejezd bezpecnostni prvky
Lidé kolem nds — vyjadfit vztah mezi Janou a Honzou
Lidé a ¢as — porovnat soucasné bezpecnostni prvky na piejezdech s historickymi prvky; vyhledat historickou zeleznici, obrazky
starych vlakd, srovnat rychlost starych vlakud se soucasnymi
Clovék a zdravi - zranitelnost lidského téla, nasledky na zdravi a Zivoté p¥i nedodrzovéni bezpe¢ného chovéni na prejezdu

Umeéni a kultura

Vokdini ¢innosti — melodizace rozhovoru (,Hej, Honzo! Nelez tam, za chvilku pojede vlak!” ,No a? Je$té tu prece neni. Cekdme

tu uz deset minut, takhle ten koncert nestihnem. Tak nebud'labut a polez taky.’)

Instrumentdlni ¢&innosti — melodizace déje, hudebni improvizace (ndpodoba zvukll — détské hlasy, dopad mice, smyk auta, brzdy
aut, vykfiky svédkd, apod.)

Uplatriovdni subjektivity — vytvarné vyjadreni pocitQ; vytvarné vyjadieni charakterovych vlastnosti a postoju osob

Clovék a zdravi

Télesna vychova

Cinnosti ovlivAujici zdravi - rozvijeni rychlosti a vytrvalosti pro jizdu na kole; dodrzovani bezpe¢nosti

Cinnosti ovlivriujici Grover pohybovych dovednosti — pohybové ¢innosti (cyklistika na hFisti, cyklovylety)

Cinnosti podporujici pohybové uceni — méteni a posuzovani pohybovych dovednosti (pohybové testy na kole - jizda zruénosti,
zastaveni)

Dramaticka vychova
Zdkladni predpoklady dramatického jedndni - vyjadreni nalady tdnem hlasu (,Neblbni, nelez tam, vzdyt tu mlze byt kazdou chvili!”
porad mi to rozmlouva jak néjaka hysterka a ja mam srdce v kalhotach, kdyz uz
slysim z dalky svisténi bliziciho se vlaku.’)
Proces dramatické a inscenacni tvorby — hrani pfibéhu; ztvarnéni emoci
Recepce a reflexe dramatického uméni - vytvoreni zékladnich stavebnich prvk( dramatu (situace, postavy, konflikt, vyvrcholeni
dramatu, gradace...)

Eticka vychova

Zdklady komunikacnich dovednosti — komunikace citt (identifikace s pocity Jany a Honzy)
Pozitivni hodnoceni sebe a druhych — zhodnoceni postoje Jany

Tvorivost a zdklady spoluprdce — elementérni prosocialnost (vyjadreni obavy o Honzu)
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| TEMATICKY LIST: Dilema pro Gestalt pFistup

Téma: Rozbita prilba

Ptibéh

~Tome, pospés nebo ten vylet nestihnes!” pobidla mé mamka, zatimco jsem si cistil zuby v koupelné. Vypldchl jsem
si porddné pusu a vybéhl ven jak tornddo. Dneska jedem se tiidou na kola a jd se nemiizu dockat.

~Mds vSechno? Chrdnice, batoh, svacinu, prilbu?” kontroloval mé tdta, ale to uz jsme ddvno nasedali do auta.

»Jasné, tati!” odkyvl jsem mu, kdyz jsem si v duchu odskrtal véci ze seznamu.

»~A mds tu novou prilbu, Ze jo?” strcil klicky do zapalovdni a nastartoval. Ve mné ale hrklo. Jak jsem spéchal, omylem jsem
sivzal nakfdplou helmu, ve které jsem uz boural loni v Iété, a tehdy mi asi zachrdnila Zivot. Ale sama to, chuddk, odnesla.
Co si pocnu? Kdyz se vrdtime, nestihneme odjezd od skoly. JenZe, co kdyz ve skole nebude ndhradni prilba na piijéeni
a musel bych ziistat doma? Treba nikdo nepoznd, Ze moje helma je rozbitd...
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UCASTNICI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje, ze kazdé rozhodnuti mdze ovlivnit jeho Zivot i zivoty dalich lidi.

1. Vypis pfimé ucastniky pfibéhu, ktefi v ném vystupuji.
Tom, maminka, tatinek.

2. Vypis pfimé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik na misté, kde
se déj odehrava.
Dalsi Gcastnici silni¢niho provozu.

3. Vypis nepiimé ucastniky pfibéhu, které miize udalost ovlivnit.
Ucitelé, spoluzaci, prarodice, ...

DOKONCENI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Z&k hleda Fedeni a uvédomuije si, ze kazdy problém mé obvykle vice moznosti feseni.

4. Dokondi pfibéh tak, jak se domnivas, ze se bude déj vyvijet dal.

5. Sepis s kamarady vSechny varianty, jak se miize déj vyvijet.

6. ODPOVEZTE SI NAVZAJEM NA OTAZKY:

A) Analyza strategie - podle éeho se chlapec rozhodl. FORMAT TOHO A?

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuje skute¢nost, Ze ve stresové situaci mize dochézet k rizikovému rozhodnuti.

Otazky k diskuzi:

Podle ¢eho se chlapec v tvém pokrac¢ovani rozhodoval?
Co ho vedlo pravé k tomuto feseni?

Ceho chtél dosahnout?

Cemu chtél predejit?

Cemu se chtél vyhnout?




B) Analyza rizika - rizikovost chovani

Ocekavany vystup:
Z&k vnima rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskoval Tom svym rozhodnutim a chovanim?
Uvédomoval si rizika?

Jaké nebezpeci Tomovi hrozilo?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.

Otazky k diskuzi:

Jak se Tom v pfibéhu citil?
Obéval se néc¢eho?

Mél z néceho radost?
Zlobil se na néco (nékoho)?
Byl z néceho nestastny?

D) Rizika a emoce ostatnich ué¢astnika

Ocekavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli; zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpeci hrozilo ostatnim Gcastnikdm pfibéhu?
Co Ucastnici pfibéhu prozivali?

Jak se asi citili?

E) Identifikace

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, Ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z néceho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

PRIKLADY VYUZITi TEMATU VE VZDELAVACICH OBORECH

Jazyk a jazykova komunikace

Komunikacni a slohovd vychova - Gprava textu do rGznych literarnich forem

Jazykovd vychova - oprava nespisovného jazyka a gramatickych chyb; hra se synonymy — nahrazovani rtiznych slov
Literdrni vychova — vymysleni vlastnich pribéht

Matematika a jeji aplikace
Cislo a pocetni operace - statisticky priizkum pouzivani pfileb
Zdvislosti, vztahy a prdce s daty - vyhodnoceni prizkumu a modelovani grafti, vyhodnoceni informaci o nasledcich urazl

Informacni a komunikaéni technologie

Zdklady prdce s pocitacem - Uprava textu; vyhledavani synonym a nahrazovani slov s pomoci funkce Tezaurus

Vyhleddvdni informaci a komunikace - prace s mapou (vyhledavani vhodnych cest pro cyklistiku); vyhledavani informaci
0 Urazech, zdravotnich a ekonomickych nasledcich trazd (www.nakolojensprilbou.cz)

Clovék a jeho svét
Misto, kde Zijeme — najit (a popsat, nakreslit, vyfotit, apod.) v okoli své obce cyklostezky a vhodné cesty pro cyklovylet
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Lidé kolem nds - vyjadfit vztahy mezi kamarady ve tfidé pfi vzniku problémové situace (opozdény odjezd na vylet kvili jednomu
spoluzékovi apod.); popsat pravdépodobné reakce ve své tfidé
Clovék a zdravi - zranitelnost nechranéné hlavy

Umeéni a kultura

Hudebni vychova

Vokdlni ¢innosti — melodizace monologu (,JenZe, co kdyz ve skole nebude nahradni pfilba na pljceni a musel bych zGstat doma?
Treba nikdo nepoznd, Zze moje helma je rozbita...")

Instrumentdlni ¢innosti — melodizace déje, hudebni improvizace

Vytvarna vychova
Uplatriovdni subjektivity — vytvarné vyjadreni pocitli; vytvarné vyjadieni charakterovych vlastnosti a postojl osob

Clovék a zdravi
Télesnd vychova
Cinnosti ovlivAujici zdravi - vyznam cyklistiky pro organismus; piiprava organismu pfed jizdou

Dramaticka vychova

Zdkladni predpoklady dramatického jedndni - vyjadieni nalady tonem hlasu (,Tome, pospés nebo ten vylet nestihnes!”)

Proces dramatické a inscenacni tvorby — hrani pfibéhu; ztvarnéni emoci

Recepce a reflexe dramatického uméni - vytvoreni zakladnich stavebnich prvk{ dramatu (situace, postavy, konflikt, vyvrcholeni
dramatu, gradace, ...)

Eticka vychova
Pozitivni hodnoceni sebe a druhych - rozvijeni schopnosti pochopit a pomoci druhému (chovani ostatnich pfi ¢ekani na spoluzéka,
hledéni feseni, jak mu pomoci sehnat nahradni pfilbu apod.)



| Pracovni listy x

pro prvni stupen zakladnich skol
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UKOLY:

1. Pozorné si prohlédni obrazek.
Néktefi lidé se na obrazku chovaji hodné nebezpecné.
Vi3, jaké délaji chyby?

2. Pfemyslej, jak se maji chovat spravné.

3. Rekni kazdému na obrazku, jaké déla chyby a jaké mu hrozi nebezpe¢i. Scénku si mizete
zahrat ve tfidé.

4. Zamysli se, jestli jsi nékdy vidél podobnou situaci. Choval ses nékdy nebezpecné ty nebo tvj
kamarad?

5. Vyber si nékterou postavu a vymysli kratky déj, ve kterém popises, co situaci na obrazku
predchazelo a co se pravdépodobné stane. Vymysli dobry i Spatny konec.

6. Predstav si, Ze néktera z postav na obrazku je nékdo, koho mas rad. Jaky z toho mas pocit?
Mas o ného strach? Porad mu, co ma udélat.

7. Dokresli do obrazku dopravni znacky, které by zakazovaly chovat se nebezpecné. Znacky si
vymysli. Jak by asi vypadala znacka,Zakaz béhani pres kfizovatku“?

8. \lybarvi postavy, které se chovaji spravné.

9. Porovnej, zda stejna situace mlze nastat i na vesnici, nebo je typickd pouze pro mésto.




9)saw aA aujeds af 0> *

Podivej se na chodce a cyklisty na obrazcich a vzpomen si, kde na obrazku ulice byli a co délali
Spatné. U téch, co se chovali spravné, pfemyslej, co mohou jesté udélat, aby byli v bezpedi.
Postavam dokresli vse, co je miize chranit pred trazem.

Dopli povinnou vybavu cyklist(.

Postavy vystfihni a umisti je na obrazek tak, aby vSechny byly v bezpeci.

Pokud pro nékteré nemas vhodné a bezpecné misto, tak miizes obrazek ulice dokreslit o dalsi
bezpecny prostor.
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| co ODPOUTAVA POZORNOST RIDICU

I Vnima mé fidic?
Ridi¢i musi vnimat pfi fizeni hodné dulezitych podnétl. Presto se nékdy stane, ze se v okoli auta
nebo v auté déje néco, co jeho pozornost zcela odpouta. Vis, proc je takova situace nebezpecna?

Najdi rizika na obrézcich a popis je. Mize$ také napsat nebo nakreslit, jak by spravné situace méla
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I Cemu fikame,,0éni kontakt“?
Proc je o¢ni kontakt v dopravnim prostredi dllezity? Jaky mas pocit, kdyz se té okoli v dopravnim
prostfedi nevnima? Co mGze$ udélat, aby té fidic¢ vidél?
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Do prazdnych obli¢ej nakresli, s jakym fidicem (chodcem, cyklistou, ...) ses setkal a mél jsi z tohoto
setkani nepfijemny pocit. Koho potkavas rad?

Hledej k vyrazim synonyma, opozita. Mzes napsat kratkou povidku nebo vypravét kratky
pfibéh, ve kterém popises, co by se mohlo stat, kdyz auto fidi vztekly, rozesméty nebo unaveny fidic.
Jakého ridice mas doma? Jaky jsi ty chodec nebo cyklista?




| HELMY A PRILBY




Mozek je nejslozitéjsi organ tvého téla.
Ridi vsechny funkce v tvém téle, proto je velmi dilezité, abys mozek spravné chranil.
Vi3, co vSechno mozek fidi, o co se stara a co ovliviuje?

UKOLY:

1.Napis na volné fadky, komu ochrana hlavy patfi a spoj fadek s obrazkem. Ndpovédu mas
v rdmeccich pod textem.

2.Vis, jaké nebezpedi lidem na obrazcich hrozi a proc si musi hlavu pfi praci, hfe nebo sportu
chrénit.

3. Napis reklamni text, ktery mGze prilakat kamarada, aby si pfilbu koupil.

4.Pro¢ musime chranit hlavu v kazdé rizikové situaci.

5.Domnivas se, Ze jsou situace, ve kterych si potfebujes chranit hlavu i ty?

6. Nakresli, jaka pfilba by se libila tobé.

7.Napis nebo nakresli, na které ochrany hlavy jsme zapomnéli. Vzpomen si na rGzné profese,
sporty a hry, kde si lidé potfebuji hlavu chranit.

Hasic Lyzar Beduin Bruslaf (in-line)

’ Fotbalista = 0 AT
Pilot (americky fotbal) Zokej Chlapec v zimé

Cyklista Stavbar SermiF Motocyklista
Hornik Horolezec Ryti¥ Skateboardista
Vojak

Potapéci (maskovaci sitka) Brankar Petr Cech
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I LIDE A PSI - PSI A LIDE? JAK SI NAVZAJEM POMAHAME?
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Chran svého psa! Dokresli do obrazku, co pes potrebuje, aby se mu na silnici nestal Uraz.

X
X
a
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Jak miZzeme pomahat nasim ¢tyfnohym kamaraddm?

Co potiebuje pes, aby ho nesrazilo auto?

Co potiebuje v auté?

Co potiebuje, aby byl zdravy?

Co potiebuje, aby ho majitel snadnéji nasel, kdyz se pes ztrati?

Kdy pes poméha lidem?
V jakych situacich pomahaji psi ndm lidem?




Spoj ¢arou ochranné prvky pro psa s mistem, kam patfi.

Nahubek

Znamka

Ockovani

" Psi kabatek

il 5%”

e Kamarad

Postroj do auta

Hreben

Pelisek




| HLAVNI/VEDLEJSI

Hledej, jaka plati pravidla na hlavni cesté a jakd na vedlejsi.
Co se mUze stat, kdyz vstoupis nebo vjedes ndhle z vedlejsi cesty na hlavni?
Do obrazku, kde si myslis, Ze maji vozidla nebo chodci pfednost, nakresli znacku Hlavni silnice.

%

Do obrazku, kde si myslis, Ze chodec nebo vozidlo nema prednost, nakresli znacku Stop nebo Dej
prednost v jizdé.







| KDE SI NESMiM HRAT

Chodit s kamarady ven a hrat si s nimi venku je velmi zdravé. Jsou ale mista, kde je hra nebez-
pecna nebo nevhodna. Vis proc¢?
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UKOLY:

Vyber si obrazek, na kterém si hraji déti na nevhodném misté.

Vi3, proc je toto misto nevhodné k hrani?

Napis véechna rizika, kterd détem hrozi.

Vybarvi obrazek, kde si déti mohou hrat.

Nakresli, kde si nejradéji hrajes ty?

Chvili premyslej a potom napis, jakd mGze na tomto misté nastat nebezpecnd situace.

PP




Na obrazcich jsou rizna mista, kde si hraji déti. Néktera mista jsou k hrani vhodna, ale néktera
jsou nebezpecna. Vis pro¢?
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UKOLY:

1. Pod kazdy obrazek napis, kde si déti hraji (napf. na louce).

. Vyber si misto, kde by sis rdd hrél. Misto popis$ a pfemyslej, jaké riziko ti tam hrozi.

V3echna mista, kde hrozi détem vazné riziko Urazu, dej do ramecku. Vysvétli, jaké nebezpeci
détem hrozi.

. Obrazky muzes rozdélit do skupin podle rizika a barevné odlisit.

. Do jedné skupiny davej obrazky, na kterych si déti hraji na nebezpec¢ném misté.

. Do druhé skupiny dej obrazky, kde détem hrozi mensi nebezpeci Urazu.

. Vyber si jeden obrazek a vymysli si pfibéh, ktery by se mohl stat.

. Nakresli dalsi obrazky, jak se déj v tvém pfibéhu vyvijel.
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Omezuje ostatni Ucastniky provozu NepohodIné a omezuje pfi manipulaci

Jede na malém kole Prekdzi pfi jizdé
Ma ptilis velké kolo Prekazi v rozhledu
Spatné se ovlada Jedou vedle sebe
Je nevhodné obleceny Rozptyluje pozornost
Spatné nasazena pfilba ZpuUsobi bolesti a tnavu
Mdze zpUsobit pad Omezuje ovladani kola
Nenahustil pneumatiky Jede bez pfilby
Riziko urazu hlavy Muze se zamotat do kola
Omezuje soustfedéni na jizdu Povidaji si

UKOLY:

1.Ke kazdému obrazku pfifad véty v rameccich.

2. Nékteré véty se vyznamem hodi k vice obrazk(im. Najdi je.

3. Co viechno musis udélat, kdyz chces jet na kole?

4. Co vsechno musis znat a umét, kdyz chces s kolem vyjet na silnici, cyklistickou stezku, dopravni

vev, v

hristé?
5.Jaké dopravni prostfedky jsou nejsetrné&;si k pfirodé a okoli?




IPRED A PO

Dopln do prazdnych policek, co se pravdépodobné stalo nebo se muize stat
Vymysli nebo nakresli podobné hadanky pro své spoluzaky.







I RIZIKOVE CHOVANI CYKLISTU

Kde je chyba? Co se miize stat?
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cyklistt
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Kdyz jede cyklista bez drzeni... Kdyz nahle vstoupi chodec do silnice...

Kdyz vede cyklista psa na voditku vedle kola... Kdyz jede cyklista blizko vozidel...
o
Kdyz cyklistu rozptyluji reklamy... Kdyz jede cyklista v desti... "5
x
)
v
Kdyz je na vozidle Spatné upevnény nédklad... Kdyz se cyklista drzi jedouciho vozidla...
Kdyz jede cyklista tésné za vozidlem... Kdyz jedou cyklisté vedle sebe...
Kdyz ma cyklista sluchatka na usich... Kdyz si hraji déti v blizkosti cyklostezky...

Kdyz cyklista vjede tésné pred autobus nebo

nakladni auto. .. Kdyz cyklista telefonuje...

Kdyz cyklista jede na silnici jen na zadnim

Kdyz ma cyklista kapuci na hlavé... kole...

Kdyz veze cyklista na kole velky néklad... Kdyz cyklistu Fidi¢ nevidi. ..

Kdyz je cyklista v tmavém obleceni a bez retroreflexnich prvk. ..

UKOLY:

1.Ke kazdému obrazku pfifad véty v rameccich.

2. Nékteré véty se vyznamem hodi k vice obrazk(im. Najdi je.

3. Co viechno musis udélat, kdyz chces jet na kole?

4. Co vsechno musi$ znat a umét, kdyz chces s kolem vyjet na silnici, cyklistickou stezku, dopravni

hristé?
5.Jaké dopravni prostfedky jsou nejsetrné&;si k pfirodé a okoli?







IRUZNA VOZIDLA, RUZNA RIZIKA

Autobus

TIR

Motorka

Tramvaj

Osobni auto

Hasici

Vlak
Policie CR

Sanitka




VLECNA KRIVKA

1. Vyber si dvé vozidla, o kterych se domnivas, Ze maji rozdilnou velikost.
Najdi na internetu Sitku a délku téchto vybranych vozidel.
Rozméry v metrech preved na rozméry v centimetrech a narysuj je 100x mensi (v méfitku
1:100). Narysujes tak dva rozdilné veliké obdélniky. Obdélniky potom vystfihni.
Dale si nakresli kiizovatku nebo zatacku, kterou budou projizdét obé vozidla.
Muze vedle vétsiho vozidla projet i cyklista tak, aby ho vozidlo nesrazilo? Co musi cyklista znat
a na co musi davat pozor?

2. Rozstfihej obrazek z predchozi stranky na karti¢ky. Do kazdé karti¢ky napis Sitku a délku do-
pravniho prostfedku. Karticky sefad podle velikosti dopravnich prostfedku. Ktery potiebuje
pfi zataceni nejvice prostoru?

3. Jaké nebezpedi ti hrozi, kdyz stojis na obrubniku chodniku?

4. Jaké nebezpedi ti hrozi, kdyz jedes vedle velkého vozidla na kole?

BRZDNA DRAHA

5. Pokud by vSechna vozidla jela stejnou rychlosti, které by mélo pravdépodobné nejdelsi brzd-
nou drahu? Vi3, co vdechno ma vliv na délku brzdné dréhy? Utvorte skupinky a sepiste v3e, co
délku brzdné drahy ovliviuje.

6. Jaky rozdil je mezi brzdnou drdhou kola, auta, tramvaje, hasic¢, vliaku?

7. Kdy maji vozidla delSi brzdnou drahu? Jaky vliv ma pocasi?

8. Jaky vyznam ma pro tebe znat rozdilnou brzdnou drahu vozidel?

AUTA S PRAVEM PREDNOSTI V JiZDE

9. Vi3, kterd jsou auta s prdvem v prednosti v jizdé? V jaké situaci je dfiv slysis, nez vidis?

10. Na kartickdach je nékolik osobnich vozidel. Na nékteré dokresli symboly, podle kterych poznas,
ze se jednd o sanitku a policii.

MRTVY UHEL

11. Jsou situace, kdy fidi¢ nevidi cyklistu, chodce nebo vozidlo, které ho predjizdi. Podivej se na
obréazky vozidel a pfemyslej, v jaké situaci fidi¢ kazdého vozidla nevidi ostatni Gicastniky. Vezmi
v Uvahu délku vozidla, vysku sediciho fidice, ale i obleceni fidice, apod.

12.Vezmi si zrcatko a podivej se zrcatkem za sebe. Co vidi$ a co nevidis? V jaké situaci nevidi$ né-
které pfedméty nebo kamarada? MUze se stét, Ze té také nékdy fidi¢ nevidi? A kdy se to mlize
stat na parkovisti, kdy na zastavce autobusu?

13.Udélejte si se spoluzdky pokus. Pfedstavte si situaci, ze jeden z vas je fidi¢ autobusu (tramvaje)
a sedi na svém sedadle. Vybrany spoluzak si nastavi zpétné zrcatko (libovolné malé zrcatko)
tak, aby vidél na celou tridu. Ze Zidli si vyznacte misto, kde cestujici nastupuji do autobusu.
Vidi fidi¢ vzdy na vSechny dvere? Vidi na dobihajici cestujici? Vidi na malé déti?

DOPRAVNI PROSTREDKY V OKOLI

14.Na prazdnou karti¢ku nakresli dopravni prostiedek, ktery jezdi nej¢astéji kolem tvého domu
nebo skoly.

15.Vypis viechny dopravni prostiedky, které se pohybuji v tvém okoli. Vypi$ viechna nebezpedi,
kterd ti od téchto vozidel hrozi.



IJAK SE CHRANIT NA SKATEBOARDU

Chlapec na skateboardu chce byt dostate¢né chranény pred trazem. Vyber z nabidky v ra-
mecku, které ochranné pomticky potiebuje. Dokresli na obrazek vse, co se domnivas, ze
chlapce miize chranit (mtzes ¢arou spojit obrazek s ochrannou pomiickou s mistem, kam si
ji ma chlapec upevnit). Do prazdnych ramecku nakresli, na co jsme zapomnéli.

Prilba, svacina, chrani¢ na loket, chrani¢ na ramena, chrani¢ na kolena, vhodna obuv, chrani¢
zapésti, jizdenka, domaci ukol, chranic patefe, reflexni vesta, holinky, chranic na dlané, plasténka,
sala, fidi¢sky prikaz, mapa, nakup pro maminku.
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jak se chranit







IsviTLo

Nékdy pomaha, jindy maze zpisobit nehodu. Poznas rozdil?

Baterka

Svicka

Ohnostroj

Svétlo letadla

Zarovka

Reflektory auta

Semafor

Slunce

Lampion

Blesk

Zarivka

Svétlo na kole

Majak policie

Svétlo u piejezdu

Celovka

Mésic

Zapalka

Majak

Kahan

Pouli¢ni lampa




Svétlo je pfi pohybu v dopravni prostredi hodné dUlezité a potiebné.
Pomdahda ndm pfi orientaci v prostoru.

Pomaha, kdyzZ je tma nebo Sero, aby ndm posvitilo na cestu.

Svétlo ale mlze i osInit, rozptylit a odpoutat nasi pozornost.

Vis, jaka rizika svétlo skryva, kdy pomdha a kdy muaze byt nebezpecné?

UKOLY:

1.Poznas rozdil, kdy svétlo pomahd a kdy muze zpusobit nehodu.

2.Vypis$ do sloupecku ndzvy svétel, ktera té chrani na silnici pred Grazem.

3.Spoj ¢arou nazev v rdamecku k obrazku, ke kterému patfi.

4.Kazdé zobrazené svétlo mlze nékdy zpUsobit nehodu. Vymysli nebo nakresli pfibéh, kdy
mohou svétla na obrazcich zplsobit nehodu.

5.Ke kazdému obrazku napis, v jaké situaci ti svétlo pomaha.

6. Napis nebo nakresli svétlo, na které jsme mozna zapomnéli.

7.Nakresli nebo popis svétlo, o kterém si myslis, ze fidice nejvice rozptyluje nebo oslnuje.

8.Do politka s ndpisem reklama nakresli nebo napis, jaka svitici reklama ve tvé obci m{iZe roz-
ptylovat fidice tak, ze si nemusi vSimnout chodce na silnici.




