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Vdzend pani ucitelko, vdzeny pane uciteli,

publikace Didaktickd cdst, kterou jste prdvé otevreli, je soucdsti metodicko-didaktického materidlu Inovace vyuky na prikladu dopravni
vychovy vyddvaného nasi spolecnosti v rdmci projektu ,Zvysovdni kvalifikace pedagogti pro projektovou vyuku, vyuZiti infor-
macnich a dalsich modernich technologii v aplikaci na oblast dopravni vychovy”. Jejim cilem je nabidnout vdm nové pristupy
a metody vyuky a moZnosti vyuZivdani Rdmcového vzdéldvaciho programu. Aby byly zp(isoby prdce s timto strategickym dokumentem
Jjednodussi na pochopenti, dovolili jsme si je uvést do praxe na prikladu tématu dopravni vychovy.

Dalsi materidly vytvorené v radmci projektu jsou dostupné ve védomostni knihovné na internetovych strdnkdch projektu
www.dopravnivychova.cz.




| METODICKE POKYNY PRO PRACI S TEMATICKYMI LISTY

(vychdzi z aplikace Gestalt pfistupu na vyuku)

Cile prace s Tematickymi listy

Hlavnim cilem prace s Tematickymi listy je zprostifedkovat zaklim zézitek, nikoliv jim nabidnout nadvod a feseni néjaké
situace.

Predpokladame, ze béhem této prace s piibéhy si Zaci uvédomi vlastni emoce, ndzory a postoje, které predkladana dilemata
vyvolavaji. Toto uvédoméni a nasledna prace s identifikovanymi emocemi, nazory a postoji povedou k tomu, Ze Zaci uvedené
komponenty prozivani budou u sebe akceptovat. A to je v kone¢ném disledku podpoti, aby pfipadné redlné problematické
dopravni situace zvladli adekvéatné svym zajm0m i adekvatné situaci.

Cilem nemusi byt néjaky vysledek ve formé informace. Dobrym vysledkem je i otevieni tématu, diskuze, sdéleni nékolika
pohledd na téma (v podstaté neni nikdy dopredu jasné, co konkrétné se v hodiné stane...).

Proc uzivat Gestalt pristup pFi praci s tématem

Jednim ze zékladnich zjisténi Gestalt terapie je, ze zazitek je spolehlivéjsi nez interpretace. To, co je vnimano a pocitovano
pfimo, je spolehlivéjsi nez vysvétlovani a interpretace. Jinak feceno, zazitek da zakovi pro feseni rdznych situaci vice nez
navody a,naucené pravdy’, jak situaci fesit.

Domnivame se, ze sebepodpora vznikla skrze zazitek je silnéjsi a trvalejsi, nez sebepodpora vznikla skrze navod.

Co Tematické listy nabizi a jak je vyuzit

V Tematickych listech jsou zak(m predkladany ptibéhy, ve kterych jejich aktéfi fesi zdvazna ¢i méné zavazna dilemata.
Z&ci maji za ukol pFibéh dokonéit, premyslet o ném, diskutovat, event. jej namalovat, prehrat atd. (zde uz zélezi
na preferovanych aktivitach zakl i kompetenci a odvaze ucitel().

V rdmci jednoho piibéhu existuje vzdy vice zpUsobu, jak jej zpracovat, co zdlraznit. Nic v tomto smyslu neni Spatné,
zalezi na volbé ucitele, zakll i okolnostech konkrétni situace.

Hodina mize probihat dle rdznych scénard, vzdy je prabéh konkrétni hodiny vysledkem souhry mnoha okolnosti.
Tematické listy mGzete vyuzit napf. ve vzdélavacich oblastech, dopliujicich vzdélavacich oborech a prarezovych
tématech - Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Uméni a kultura, Dramaticka vychova, Eticka vychova,
Osobnostni a socialni vychova, Clovék a zdravi aj.

Dilezité

S zaky je od pocatku prace s Tematickymi listy zapotfebi pracovat tak, aby jim bylo jasné, Ze nejde o to hledat spravna reseni.
Zéci musi mit pocit jistoty, ze véechna Feseni, ktera pi praci objevi, jsou vitana. Stejné tak viechny emoce, ndzory a postoje,
které si béhem procesu prace uvédomi a pojmenuiji, jsou akceptovatelné pro dalsi diskuzi o nich.

Vnést tuto bezpecnou a akceptujici atmosféru je Ukolem ucitele.

Dobré atmosféie mUze také pomoci, pokud jste na zaky pozitivné naladéni, pfijimate je i s jejich nazory a emocemi (i kdyz
s nékterymi nesouhlasite nebo jsou pro Vas tézko pochopitelné), respektujete zaky jako osobnosti, berete je jako
partnery v komunikaci. Bezpe¢nou a akceptujici atmosféru ve tiidé podpofi, pokud umite sdélovat svij nazor jako
subjektivni, nikoliv a priori jako nazor nejlepsi. Nehodnotite kvalitu ndzord a emoci. Umite vést, aniz byste nutné
nafizovali. Umite byt laskavi a jemni, aniz byste byli pfili$ nedirektivni a pasivni.

Pro vytvoreni bezpecné a neohrozujici atmosféry je dobré zavést také srozumitelna a jasna pravidla pro praci ve
skupiné. Mezi tato zakladni pravidla patii: Kazdy ma pravo vyjadFit se, sdélit sv(j nazor. Kazdy ma pravo odmitnout
se vyjadfit, pokud nechce. Pravidlo diivérnosti - to, co se dozvim béhem prace o druhém, nesdéluji nikomu mimo
skupinu. Sdéluji svlij nazor, emoci, postoj, ale nehodnotim druhého atd. Vycet pravidel neni konec¢ny, zélezi na Vasi
kreativité a kreativité déti, pravidla jsou spole¢nym dilem. Casto je dobré vénovat sestaveni pravidel Gvod skupinové
préce, sepsana pravidla pak vyvésit na pfistupném misté, v piipadé jejich poruseni se k nim vracet.

Doporucujeme, aby zaci nebyli zaskoceni hned v Uvodu tim, Ze maji vypovidat o sobé, nechame je nejprve pracovat
s pribéhy tak, Ze budou hledat feseni (emoce, nazory, postoje) zastupné za postavy v pribéhu (napt.,Jak si myslite, ze
piibéh dopadne?”,Co udéla chlapec z pfibéhu?”). Az postupné, kdy budou vSechny nazory, emoce, postoje ,propracovany”
neosobné, je vhodné podporit identifikaci zakd s postavami v piibéhu (napf..’Stalo se ti nékdy néco podobného?”,Citila
ses nékdy jako ta holcicka z ptibéhu?” ,Myslela sis to taky tak?”).

V osobnim sdélovani je tieba pocitat s tim, Ze zaci nebudou tak otevieni. Neni tieba je nutit do odpovédi, neni az tak
Je pravdépodobné, ze s opakovanym pouzivanim Tematickych list( poroste také otevienost déti. Podplrné v tomto
sméru mUze puUsobit i otevienost ucitele.



Rozbor vzorové hodiny - prace s Tematickymi listy

TEMA Prilba
FORMY PRACE Prace ve skupiné
METODY Diskuzni metody, inscena¢ni metoda, metoda hrani roli
POMUCKY Papiry, psaci potieby, flipchart (tabule), fixy, pastelky, kfidy
Doporucené: prilba a rozbita pfilba
KLICOVA SLOVA Ptilba, rozhodovani, bezpei, Uraz, riziko, ¢asovy plan, zodpovédnost
VAZBY NA UCIVO Clovék a jeho svét - Ldtky a jejich viastnosti; Lidské télo; Péce o zdravi; VyZiva a zdravi;

Osobni bezpeci; Orientace v case a casovy rad
Jazyk a jazykova komunikace — Naslouchani; Mluveny projev; Zazitkové cteni
a naslouchdni; Tvorivé ¢innosti s literdrnim textem

VYCHOVNE VZDELAVACI CiL Prevzit zodpovédnost za svoji bezpe¢nost
Pochopit, Ze se da Urazu predchazet
Rozvijet rozhodovaci schopnosti

Rozvijet schopnost hledat rlizna feseni

CASOVA NAROCNOST 3x45min
Dle organizace prace s tématem 2-3 vyucovaci hodiny
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA Z4k:

O si uvédomuje, Ze ve stresové situaci mGze dochazet k rizikovému rozhodnuti
(misto vlastni bezpecnosti je preferovano - neprovinit se, nezklamat rodice,
ucitele apod.),

O si uvédomuje, ze rozhodnuti k bezpe¢nému nebo rizikovému chovéni mlize
ovlivnit osobni potfeba,zazitku” (zde vylet se tfidou na kole),

O si uvédomuje své reakce a porozumi svym reakcim ve stresu,

O vnima rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpec¢nym chovanim a jednanim ve
stresu,

O uvédomuje si nasledky svych rozhodnuti,

O vyjadii svdj ndzor a odGvodiiuje své rozhodnuti.

ORGANIZACE Pro priibéh hodiny bude vhodné usporadat prostor ve tiidé tak, Ze si Zaci sednou
do kruhu, anebo v prostoru dat lavice k sobé tak, aby spolupracujici skupinka
déti mohla sdilet jeden prostor a nebyla rusena dalsi skupinkou. Kazdopadné
ponechat,klasické” tridni usporadani neni prilis vhodné.

Prvni faze prace s pfibéhem

Cinnost ucitele Cinnost zaka

Uvodni motivaéni faze
Ucitel uvede téma a precte pribéh - dilema, které se bude resit.

Zéci poslouchaji piibéh.

Casovd ndro¢nost: cca 5 min
Pribéh:
,Tome, pospés nebo ten vylet nestihnes!” pobidla mé mamka, zatimco jsem si Cistil zuby v koupelné. Vypldchl jsem si porddné pusu
a vybéhl ven jak tornddo. Dneska jedem se tfidou na kola a jd se nemdizu dockat.
»,Mds viechno? Chrdnice, batoh, svacinu, pFilbu?” kontroloval mé tdta, ale to uz jsme ddvno nasedali do auta.
LJasné, tatil” odkyvl jsem mu, kdyz jsem si v duchu odskrtal véci ze seznamu.
A mds tu novou prilbu, Ze jo?” strcil klicky do zapalovdni a nastartoval. Ve mné ale hrklo. Jak jsem spéchal, omylem jsem si vzal na-
kidplou helmu, ve které jsem uz boural loni v Iété, a tehdy mi asi zachrdnila Zivot. Ale sama to chuddk odnesla. Co si pocnu? KdyZ se
vrdatime, nestihneme odjezd od skoly. JenZe co kdyz ve skole nebude ndhradni helma na pujceni a musel bych zistat doma? Treba nikdo
nepoznd, Zze moje helma je rozbitd...”

Casovd ndroc¢nost: cca 5 min

Organizacni faze

Utitel sdéli, Ze se bude pracovat skupinové — domluvi se pra-  Zéci se rozdéli do skupin. Vytvofi si pracovni prostor tak, aby se
vidla pro skupinovou praci, event. pokud jsou jiz domluvend,  navzajem jednotlivé skupiny nerusily.

tak na né odkaze, znovu je precte.

Ucitel pozada zaky, aby se rozdélili do skupin (doporucujeme,
aby v kazdé skupince bylo maximalné osm zak(, aby byla vétsi
pravdépodobnost, ze se kazdy zapoji).




Casovd ndroc¢nost: cca 10 min

Pracovni faze

Utitel zada tkol vymyslet (napsat) dokonéeni celého pibéhu.  Zaci hovofi o tématu, hledaji r(izna fedeni a dotvaii konec piib&hu
Ucitel da ¢as na dokonceni piibéhu, pohlida, aby kazda skupina  podle toho, jak se domnivaji, ze bude chlapec jednat.
pracovala samostatné, event. v rdmci skupiny pohlidd, aby se

zapojilo vice zak(, ne pouze jeden nebo dva iniciativnéjsi (¢im

mensi skupinka, tim 1épe, ale s vétsim poctem skupin nez Ctyfi

se bude pracovat obtiznéji).

Casovd ndroc¢nost: cca 5 min

Ucitel vyzve Zaky, aby vybrali mluv¢i za své skupiny. Zéci v kazdé skupiné vyberou ze svého stfedu své mluvéi (jed-
noho az dva), ktefi ostatni sezndmi s tim, co skupina vymyslela
(alternativou je, pokud je vice casu a kreativity, ze zaci ve sku-
pinkach napisi scénar a celou situaci pak prehraji).

Casovd ndroc¢nost: cca 15 min

Ucitel vyzve mluvci kazdé skupiny, aby prezentovali sv(j do-  Mluvei skupin postupné seznamuji ostatni spoluzaky se svym
konceny piibéh. zavérem (zaci prectou, prevypravi nebo zahraji konec pfibéhu).

Casovd ndroc¢nost: cca 5 min

Zavér prvni hodiny
Utitel shroméazdi viechny varianty fe$eni pro dalsi praci. Reseni  Zaci spole¢né sestavuji seznam viech feseni dilematu.
sepisuje na flipchart, papir, tabuli apod.

Pokyny pro ucitele

O Nehodnotit piibéhy zakd tim zplsobem, ze by sdéloval -, Toto se mi nezda moc dobré, predstavte si, ze by skutecné jel s tou
rozbitou prilbou, to by se mohl zabit.”

O Podnitit zaky v tom, aby vymysleli vlastni feseni, pfinaseli vlastni napady

O Bude ale vhodné, pokud bude komentovat piibéhy déti, v konkrétnim pfibéhu pojmenovavat rozhodovaci schémata
(napfr.):

JTakze ve vasem piibéhu se chlapec rozhodoval jen podle toho, Ze se mu chtélo jet na vylet.”
vV tom vasem pribéhu se chlapec rozhodoval podle toho, aby byl v bezpeci.”
vV tom vasem pfibéhu se jeho chovani fidilo predevsim tim, aby na to nikdo nepfisel.

O Vystupem v této fazi mize byt napiiklad seznam schémat, jak se v daném dilematu miize dité rozhodovat, ktery je napsan
na tabuli, flipchartu atd.

O Zaci mohou nékdy nabizet pouze socialné pfijatelné dokonéeni pibéhu (event. socialné piijatelné emoce) - takze v tématu
Prilba napt. vsechny pfibéhy konci tak, Ze si chlapec hned uvédomi, Ze ma Spatnou pfilbu a fekne to rodi¢lm... ; Zaci ¢asto
védi, co je,spravné” fikat a co chtéji dospéli slyset nebo si jsou nejisté tim, zda mohou sdélovat i takové napady, které jsou
sice ze zivota, ale nemusi byt pfijimany pozitivné.

O Ukolem u¢itele je,legalizovat” i ty scénare, kde hlavni hrdina nejedna,spravné” maze zakdim naznacit, Ze jsou si jejich fedeni
piibéhd hodné podobna, a ze by chtél, aby se znovu ve skupindch zamysleli nad tim, jaké jesté dalsi moznosti ukonceni ma
pribéh, ktery cetl. MGze zéky podpofit v tom, Ze sdéli, Ze nejde o to, aby jejich piibéhy mély ,spravné feseni a prabéh’, ale
aby byly ze Zivota a Ze dospéli i déti znaji takové okamziky v Zivoté, kdy se rozhoduji na zakladé toho, Ze si néco moc preji,
i kdyz védi, ze to Uplné spravné neni.

Modifikace

O Existuje spousta moznosti, na co se v pfibéhu zaméfit — vySe uvedeno bylo zaméfeni na déj pfibéhu a pfedevsim chovani
chlapce - hlavniho aktéra, ale stejné tak je mozno se zaméfit napt. na ostatni aktéry — ucitel mize komentovat,Aha, tady se
tatinek zlobi a reaguje trestem.” vs. , Tady je také nazlobeny, ale snazi se synovi hned pomoct, jde koupit rychle novou prilbu.”
nebo ,Tady pani ucitelka hned zakaze ditéti jet na vylet.” vs. Ve vasem pfibéhu nabizi ucitelka, Ze cela tfida vyjede o deset
minut pozdéji a ona mezitim dojde ke Skolnikovi pjcit prilbu.”

O Doporucujeme zamérovat se témér vzdy na emoce aktérll piibéhd, protoze ty jsou nejcastéji motivy pro riizné zplsoby
chovani; tzn. poté, co se k dokonceni pfibéhu vyjadfi vsichni, vratit déni do skupinek s otazkou:

»Jak se asi v jednotlivych pasazich pfibéhu jeho aktéfi - chlapec, co jede na vylet, jeho rodice, spoluzaci, ucitel - citili?”
(alternativa — zaci se mohou pokusit tyto emoce vyjadfit vytvarné — opét zalezi na ¢ase, chuti, moznostech).



Druha faze prace s pfibéhem

Cinnost ucitele Cinnost zaka

Uvodni motivaéni faze
Utitel pie¢te pribéh, se kterym Zaci pracovali v predchazejici ho-  Zaci poslouchaiji ptibéh. Spolu s u¢itelem opakuiji a doplfuji
diné, a zopakuje vsechna navrhovana dokonceni pfibéhu. seznam navrhovanych dokonceni piibéhu.

Casovd ndroc¢nost: cca 5 min

Organizacni faze Z4ci pfi varianté rozdéleni do skupinek vytvori jednotlivé
Ucitel se rozhodne, zda vrati déni do mensich skupinek nebo  skupinky.
bude pracovat jiz s celou tfidou.

Pozn.

Skupinky nemusi byt ve stejném sloZeni jako v predchdzejicich akti-
vitdch. Zdci se mohou rozdélit do skupinek podle ndvrhu zakonceni
pribéhu. Tzn., mohou vytvorit vzdy skupinku Zdka, kde se vsichni
clenové prikldnéji ke stejnému resent.

Casovd ndrocnost pfi varianté rozdéleni do skupinek: cca 5 min
Pracovni faze
Ucitel se pta zaku:
O co si mysli o jednotlivych strategiich,
O co si mysli o emocich, které se v pfibéhu objevily, o tom jak
emoce ovliviuji chovani, vnimani situace atd.

Pozn.
Opét je organizacné lepsi, pokud tato dvé témata nebudou
smésovdna; i kdyZ v redlném Zivoté smésovdna jsou.

Varianty otdzek zamérenych na strategii feSeni pfibéhu: Z4ci vzajemné na kazdé téma diskutuji a obhajuji dGvody,
O Co si myslite o tom, ze chlapec Ihal? proc se situace vyvijela pravé jejich zvolenym zplsobem.
O Pro¢ to udélal? Hovofi o jednotlivych tématech.

O Rozumite mu v tom?
O Jaké z toho mél zisky?
O Ma tento zplsob jednani v sobé také néjaka rizika?

Pozn.
V tomto sméru je u zZdki prohlubovdno uvédoméni — Zdci premysleji
o tématu, jednotlivych strategiich, hodnotije, zaujimaji k nim postoj.

Casovd ndroc¢nost: cca 10 min

Varianty otdzek zaméfenych na praci s emocemi: Zéci diskutuji o emocich aktérd pribéhu.
Nap¥.:

O Jak ovlivnil chovani chlapce strach?

O Z ¢eho vlastné byl?

O Rozumite tomu, Ze se bal?

O Ovlivnily jeho emoce to, jak celou situaci vnimal?

O Uvédomoval si pak rizika nebo je spise piehlizel?

Pozn.

V prvnim obdobi prdce se Zdky je vhodnéjsi rozdélit diskuzni témata
LStrategie” a,,emoce” do dvou samostatnych hodin. Diskuzni témata
vyZzaduji vétsi casovou dotaci.

Casovd ndroc¢nost: cca 10 min

Zavér druhé hodiny
Ucitel v diskuzi s zaky (tabule, flipchart) shrne nésledujici: Z4ci spolu s ucitelem zaznamenavaji (nejlépe na flipchart
nebo za pouziti grafického programu do pocitace) rizné

O Situace dilematu je mozno zvladat pomoci rdznych konkrétnich cEEe g S o )
strategie, jejich silné a slabé stranky, a jimi vyvolané emoce.

strategii.
O Kazda strategie ma sve snlne’str;inky ! sla?lny,‘pozmvao a nlznka. Zaci méli moznost si uvédomit své vlastni postoje a nézory na
O Jednotlivé strategie vyvolavaji v riznych lidech rizné hod-  jaqnotiivé strategie feeni dilematické situace, moznost uvé-

noceni a postoje. domit si i rizika a vyhody nékterych strategii (uz tim se s nimi
identifikuji, s nékterymi vice a s nékterymi méné, a pravdé-
Pozn. podobné si pfedstavuji, jak by v dané situaci reagovali oni,

Vhodné je zpracovdni pomoci myslenkové mapy, ke které se miZe oz ma presah do jejich fungovani v zivoté).
ucitel kdykoliv vrdtit.




Casovd ndroc¢nost: cca 10 min

Zavér hodiny, kdy tfida zpracovavala téma,emoce”: Z&ci méli moznost si uvédomit své vlastni postoje a nazory
Ucitel v diskuzi s zaky (tabule, flipchart) shrne nasledujici: k jednotlivym emocim. Méli moznost si uvédomit, zda a které
O Dilemata vyvolavaji v aktérech riizné emoce. emoce ovliviuji vnimani situace a chovani v situaci rizikové
O Tyto emoce ovliviiuji vnimani situace aktéry a také motivuji ~ (uz tim se s nimi identifikuji, s nékterymi vice a nékterymi

chovani. méné, a pravdépodobné si predstavuji, jak by v dané situaci

reagovali oni, coz ma presah do jejich fungovani v zivoté).

Pokyny pro ucitele

V této fazi maze byt uz ucitel aktivnéjsi ve sdélovani vlastnich nazord. Mize vnaset svij pohled, pokud méa dojem, ze déti néco
nenapada (napf.,Podle mne tim lhanim ztraci chlapec taky ddvéru, nejen pro tuto situaci, ale tfeba i do dalsich situaci), mize
upozornovat na néktera rizika, mdze naopak vnaset shovivavéjsi pohled na nékteré prohtesky. Pfi vyjadifovani nazorud by se
mél vyjadiovat v ja—formé, aby détem bylo jasné, Ze jde o jeho osobni nazor a ne vyssi pravdu. Mél by své nazory stavét vedle
nazord déti, ne nad né.

Modifikace

Pfi navratu aktivity do malych skupinek, mize byt zajimavé, pokud komentuji jednotlivé skupinky pribéhy sobé navzajem.
Zéci obhajuji a vysvétluji nazory, postoje a emoce aktér(i navrhované strategie.

Treti faze prace s pfibéhem

Cinnost ucitele Cinnost zaka

Uvodni motivaéni faze
Utitel postupné odkryva myslenkovou mapu a spolu s zaky zo-  Zaci hovoti o jednotlivych strategiich a emocich.
pakuje, o ¢em v minulych hodinach diskutovali.

Casovd ndroc¢nost: cca 10 min

Pracovni faze
Zéaci diskutuji o jednotlivych otazkach.

Ucitel se pta:
O jak by se zaci chovali v podobnych situacich,
O jestli podobné situace znaji a jak se v nich chovaji,
O jaké strategie z t&ch, o kterych se bavili, pouzivaji,
O jestli tyto strategie maji stejna rizika, ktera probirali, popt. zminit

odli$nosti.

Casovd ndro¢nost: cca 15-30 min dle miry otevFenosti déti i ucitele

Zaveér treti hodiny

Ucitel klade otazky a vede diskuzi zaméFenou na sebereflexi toho,;:  Zaci diskutuji o tématech.
O co Zakdim povidani pfineslo,

O co bylo pro zaky dulezité nebo nové.

Uplny zavér — ocenéni nasazeni, snahy a ochoty spolupracovat
na tématu.

Pokyny pro ucitele

O V této fazi prace s pribéhem je mozno proces identifikace s jednotlivymi nazory, postoji a chovanim v probiranych situacich
podpofit tim, Ze se ucitel zaméfi na hledani a uvédomovani pfesaht a podobnosti mezi fiktivnim pfibéhem a realnym zZivotem
zakd.

O Dulezitd je v této fazi citlivost, nehodnoceni zakd stylem ,délas to Spatné’, komunikace dle pravidel dialogu jako setkani
(viz teoretickd ¢ast metodiky, kap. Jak funguje komunikace), diiraz je také kladen na pocit bezpedi - Zaci jasné védi,
ze nemusi odpovidat, pokud nechtéji, nejde o zkouseni, ale o sdileni.

O V zavéru prace s piribéhem (stejné jako v zavéru kazdé jednotlivé faze prace s pfibéhem) by méla pfijit reflexe prace - tzn.
otéazka na to, co si zaci uvédomili, co jim povidani pfineslo, co bylo pro né dllezité nebo nové. Mohou se ve stru¢nosti shrnout
témata, kterd byla probrana, event. zavéry, ke kterym skupina dospéla.

Modifikace

Zéci zapisuji do svého portfolia, jaké nové informace o sobé ziskali, co jim tematicka hodina pfinesla.
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I TEMATICKY LIST: Dilema pro Gestalt pristup

Téma: Cesta z koupalisté
P¥ibéh:

nTak uz lez!” zak¥i¢el na mé Jirka zespoda Zebriku skokanského miistku a jd p¥idal. Poslednich pdr schiidkii a uz jsem
stdl na kraji skokdnku. Byla to péknd vyska, pres tii metry. Najednou se mi dolii néjak nechtélo, kdyz jsem se dival na
bazén, ktery pode mnou vypadal jako détské brouzdaliste.

~Skdkej uz, poseroutko, za hodinu zaviraj!"

»Pockej, jak to myslis, za hodinu?! To uz je sSest?!”

~Ne, je plilnoc, jasné, Ze je Sest,” opdcil nevrle a jd se zhrozil. Za piil hodiny nasi odjizdéj na chatu. Slibil jsem jim, Ze
budu cely den doma a budu se ucit, protoZe jsem dostal pétku, jenZe kluci trvali na tom, Ze musime vyzkouset tenhle
novej miistek. Co mam délat?!

Bude to désnéj priisvih, jestli doma nebudu. Jenze musel bych jet désné rychle, abych to stihl a vzit to zkratkou po hlavni
silnici, po které nesmim jezdit, protoZe by mé mohlo srazit auto. JenZe kdy: tu neziistanu s kdmosema do zaviracky,
budou mé mit za sraba...
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UCASTNICI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuije, ze kazdé rozhodnuti mize ovlivnit jeho zivot i Zivoty dalSich lidi.

1. Vypis pfimé ucastniky pribéhu, ktefi v ném vystupuiji.
Chlapec, Jirka, kamaradi.

2. Vypis pfimé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik na misté, kde se déj
odehrava.
Lidé na koupalisti.

3. Vypis nepFimé ucastniky pribéhu, které miize udalost ovlivnit.
Rodice, sourozenci, dalsi Gcastnici silni¢niho provozu, spoluzaci, ...

DOKONCENI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Zék hleda Fedeni a uvédomuje si, ze kazdy problém méa obvykle vice moznosti feseni.

4. Dokonci pFibéh tak, jak se domnivas, Zze se bude déj vyvijet dal.

5. Sepis s kamarady vsechny varianty, jak se mize déj vyvijet.

6. ODPOVEZTE SI NAVZAJEM NA OTAZKY:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se chlapec rozhodl

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuje skute¢nost, Ze ve stresové situaci méze dochdazet k rizikovému rozhodnuti.

Otazky k diskuzi:

Podle ¢eho se chlapec v tvém pokracovani rozhodoval?
Co ho vedlo pravé k tomuto feseni?

Co mu pripadalo nejdulezitéjsi?

Ceho chtél dosahnout?

Cemu chtél predejit?

Cemu se chtél vyhnout?

B) Analyza rizika - rizikovost chovani
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Ocekavany vystup:
Z&k vnima rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskoval chlapec svym rozhodnutim a chovanim?
Uvédomoval si rizika?

Jaké nebezpeci chlapci hrozilo?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.

Otazky k diskuzi:

Jak se chlapec citil?

Obaval se néceho?

Mél z néceho radost?
Zlobil se na néco (nékoho)?
Byl z né¢eho nestastny?

D) Rizika a emoce ostatnich tcastniku

Ocekavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli;
zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpedi hrozilo ostatnim Ucastnikm pribéhu?
Co Ucastnici pfibéhu prozivali?

Jak se asi citili?

E) Identifikace

Ocekavané vystupy:
Z&k si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata;
zak rozviji sebepodporu — schopnost odmitnout a ohradit se vici vétsinovému tlaku.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z néceho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

PRIKLADY VYUZITI TEMATU VE VZDELAVACICH OBORECH

Jazyk a jazykova komunikace

Komunikacni a slohovd vychova - Uprava textu do rdznych literarnich forem

Jazykovd vychova — oprava nespisovného jazyka a gramatickych chyb; hra se synonymy — nahrazovani rlznych slov
Literdrni vychova — vymysleni vlastnich pfibéh

Matematika a jeji aplikace
Cislo a pocetni operace — odhad vysky a vzdalenosti, pfevod jednotek - metr( na centimetry
Zdvislosti, vztahy a prdce s daty - orientace v Case

Informacni a komunikacni technologie
Zdklady prdce s pocitatem — Uprava textu; vyhledavani synonym a nahrazovéni slov s pomoci funkce Tezaurus
Vyhleddvdni informaci a komunikace - vyhledavéni informaci o vztahu vysky a rychlosti pfi padu (skoku), nasledcich dopadu

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme - najit (a popsat, nakreslit, vyfotit apod.) ve své obci misto, kde by se podobny piibéh mohl odehravat
Lidé kolem nds — vyjadfit vztahy mezi kamarady

Lidé a cas - ¢asové Udaje pii feseni situaci v dennim Zivoté

Clovék a zdravi - zranitelnost lidského téla, odhad svych schopnosti a moznosti; odmitani natlaku



Uméni a kultura

Hudebni vychova

Vokdini ¢innosti — melodizace textd (nasazeni a tvorba tonu dle déje - naléhavost, vysméch, obava apod.)

Instrumentdini ¢innosti — melodizace textu (,Bude to désnej prisvih, jestli doma nebudu. Jenze musel bych jet désné rychle, abych
to stihl a vzit to zkratkou po hlavni silnici, po které nesmim jezdit, protoze by mé mohlo srazit auto. Jenze
kdyz tu nezlstanu s kdmosema do zaviracky, budou mé mit za sraba...”), hudebni improvizace

Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti — vytvareni sestav ve statickém i dynamickém chapani interakce s realitou (prostiedi a atmosféra déje

na koupalisti, vytvarné vyjadreni nasledku feseni situace)

Uplatriovdni subjektivity — vytvarné vyjadreni pocitl; vytvarné vyjadieni charakterovych vlastnosti a postoji osob

Clovék a zdravi

Télesna vychova

Cinnosti ovlivriujici zdravi - pFiprava organizmu pred pohybovou ¢&innosti (zkusenosti se skokem do vody, vyznam tréninku,
vyznam plavani)

Cinnosti ovlivAujici iroveri pohybovych dovednosti - zakladni plavecké dovednosti, prvky sebezachrany a prevence Urazd

Dramaticka vychova
Zdkladni predpoklady dramatického jedndni — vyjadieni pocitl (strachu, ndtlaku, vysméchu) ténem hlasu (,Skakej uz, poseroutko,
za hodinu zaviraj!” ,Pockej, jak to myslis, za hodinu?! To uz je Sest?!”,Ne, je plinoc,
jasné, ze je Sest,” opacil nevrle a ja se zhrozil. Za pdl hodiny nasi odjizdéj na chatu.
Slibil jsem jim, Ze budu cely den doma a budu se ucit, protoze jsem dostal pétku,
jenze kluci trvali na tom, Ze musime vyzkouset tenhle novej mistek. Co mam délat?!”)
Proces dramatické a inscenacni tvorby — hrani pfibéhu; ztvarnéni emoci
Recepce a reflexe dramatického uméni — vytvoreni zakladnich stavebnich prvkd dramatu (situace, postavy, konflikt, vyvrcholeni
dramatu, gradace, ...)

Eticka vychova

Zdkladni komunikacni dovednosti - komunikace citll, emoci a postojd (jak se chlapec citil, co prozivali kamaradi, co prozivaji
rodice)

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych — sebepoznéni (chovani v obdobné situaci)

Zdklady asertivniho chovdni - rozvijeni schopnosti odmitnuti (jak mél chlapec reagovat)
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I TEMATICKY LIST: Dilema pro Gestalt pristup

Téma: Mic na silnici

*
*
*
Pibéh

»Hele, kluci, hodte mi ten mic, chytim ho s vyskokem!” vytahoval se Jakub a couvl od nds k silnici.

»Neblbni, musime ho donyst do téldrny rychle, jinak bude trenér pénit,” brdnil jsem se a pFidal do kroku.
~Nebud'poseroutka.”

»Kluci, nezdrzujte se!” zavolala k nam dozadu ucitelka, kterd méla za tikol nds dovést k trenérovi na vybérovky do
fotbalového druzstva.

Tak dobre, chytej!” vyndal jsem mic z tasky a nadhodil mu ho oblouckem do vzduchu. Kuba po ném vyskocil, ale chybél
mu malinkaty kousicek. Minul a mi¢ skondil na silnici.

»To se ti teda povedlo, co ted?”

~Jak, povedlo? Tys chtél, abych ti ho hodil” brdnil jsem se dotcené a zoufale koukal na mic uprostied rusné silnice.
~Seber ho, tica si toho nevsimne...”
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UCASTNICI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuije, ze kazdé rozhodnuti miize ovlivnit jeho Zivot i Zivoty dal3ich lidi.

1. Vypis pfimé ucastniky pribéhu, ktefi v ném vystupuiji.
Chlapec s mi¢em, Jakub, ucitelka.

2. Vypis piimé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik na misté, kde
se déj odehrava.
SpoluZzaci, fidici projizdéjicich aut, ostatni Ucastnici provozu.

3. Vypis nepiimé ucastniky pfibéhu, které mize udalost ovlivnit.
Trenér, rodice, sourozenci.

DOKONCENI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Zék hleda Fedeni a uvédomuje si, ze kazdy problém méa obvykle vice moznosti feseni.

4. Dokonci pFibéh tak, jak se domnivas, Zze se bude déj vyvijet dal.

5. Sepis s kamarady vsechny varianty, jak se mize déj vyvijet.

6. ODPOVEZTE SI NAVZAJEM NA OTAZKY:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se chlapec rozhodl

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuje skute¢nost, Ze ve stresové situaci méze dochazet k rizikovému rozhodnuti.

Otazky k diskuzi:

Podle ¢eho se chlapec v tvém pokracovani rozhodoval?
Co ho vedlo pravé k tomuto feseni?

Co mu pripadalo nejdulezitéjsi?

Ceho chtél dosahnout?

Cemu chtél predejit?

Cemu se chtél vyhnout?

B) Analyza rizika - rizikovost chovani
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Ocekavany vystup:
Z&k vnima rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskoval chlapec svym rozhodnutim a chovanim?
Uvédomoval si rizika?

Jaké nebezpeci chlapci hrozilo?

e listy pro
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C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.

Otazky k diskuzi:

Jak se chlapec citil?

Obaval se néceho?

Mél z néceho radost?
Zlobil se na néco (nékoho)?
Byl z né¢eho nestastny?
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D) Rizika a emoce ostatnich tcastniku

Ocekavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli; Zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpedi hrozilo ostatnim ucastnikm pfibéhu?
Co Ucastnici pfibéhu prozivali?

Jak se asi citili?

E) Identifikace

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z néceho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

PRIKLADY VYUZITi TEMATU VE VZDELAVACICH OBORECH

Jazyk a jazykova komunikace

Komunikacni a slohovd vychova - Gprava textu do rdznych literdrnich forem

Jazykovd vychova — oprava nespisovného jazyka a gramatickych chyb; hra se synonymy — nahrazovani slov
Literdrni vychova — vymysleni viastnich piibéhd

Matematika a jeji aplikace

Cislo a pocetni operace - statisticky prizkum dopravniho zatizeni v misté pravdépodobného déje

Zdvislosti, vztahy a prdce s daty - vyhodnoceni prizkumu a modelovani graf

Nestandardni aplikacni Gkoly a problémy — vypocet poctu osob, které mohla udalost ovlivnit (v daném okamziku projizdélo
mistem ,x" vozidel, ve kterych bylo ,x" cestujicich; pfipadna nehoda by méla vliv na zivot,,x" lidi)

Informacni a komunika¢ni technologie
Zdklady prdce s pocitacem — Uprava textu; vyhledavani synonym a nahrazovani slov s pomoci funkce Tezaurus
Vyhleddvdni informaci a komunikace — prace s mapou (vyhledavani pravdépodobného mista déje)

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme — najit (a popsat, nakreslit, vyfotit apod.) ve své obci misto, kde by se podobny pfibéh mohl odehravat
Lidé kolem nds - vyjadfit vztahy mezi kamarady

Clovék a zdravi - zranitelnost lidského téla




Uméni a kultura
Hudebni vychova
Vokdlni ¢innosti — melodizace rozhovoru,To se ti teda povedlo, co ted?”,Jak, povedlo? Tys chtél, abych ti ho hodil”,Seber ho,
Uca si toho nevsimne..."
Instrumentdini ¢innosti - melodizace déje, hudebni improvizace (ndpodoba zvuki - détské hlasy, dopad mice, smyk auta, brzdy
aut, vykfiky svédkd apod.)

***

Vytvarna vychova
Uplatriovdni subjektivity — vytvarné vyjadreni pocitd; vytvarné vyjadieni charakterovych vlastnosti a postojd osob

Clovék a zdravi
Télesnd vychova — spravné uchopeni mice; chytani v ne¢ekaném okamziku — rozvijeni rychlé reakce

<
)

(]
7
-
<
©
q
o

Dramaticka vychova

Zdkladni predpoklady dramatického jedndni - vyjadieni nadlady ténem hlasu (,To se ti teda povedlo, co ted?”)

Proces dramatické a inscenacni tvorby — hrani pfibéhu; ztvarnéni emoci

Recepce a reflexe dramatického uméni - vytvoreni zakladnich stavebnich prvk{ dramatu (situace, postavy, konflikt, vyvrcholeni
dramatu, gradace, ...)
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Eticka vychova
Zdklady asertivniho chovdni — rozvijeni schopnosti odmitnuti (jak mél chlapec reagovat)
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I TEMATICKY LIST: Dilema pro Gestalt pristup

Téma: Zaseknuty pas v auté

Pfibéh

»Pane boZe, tak uz si vezmi tu bundu a jdem!” otec uz zase pénil. Tahne nds zase na jednu z téch jeho uzasnych verzi
zdbavného vecera. Tentokrdt se fakt vytdhl, vystava s volnym vstupem na modely z karténu. Koho to md jako zajimat?
Je piece naprosto jasny, Ze to bez svoji mp3 nemiiZu preZit. Konecné jsem ji nasel, a tak seddm do auta.

»Neudélds bez toho krok, Ze my ti to viibec kupovali!” To uz ale ma¢kdm play a poustim si tu novou od Green Day.
w»Zapni si pds... Zapni si pds, Fikdm!” zafve tatka tak, abych to slysel i pies sluchdtka a uz startuje.

»Prosim té nefvi na néj uz.” zastdvd se mé mamka a zavird za sebou dodatecné dvere od auta. Udéldm do zrcdtka
otrdvenej oblicej, ale preci jen se po pdsu natdhnu. Zkusim za néj skubnout, ale nejde ven, zasekl se mezi sedadlem.
Skubnu znova a nic.

»Brzdi, vZdyt uz mds oranZovou!” Tdta ale mamku neslysi. Tata ji nikdy neslysi. Jako vZdy péni a je mu vsechno jedno
i predpisy, jede jako splaseny. Co kdyby ndm modely z kartonu utekly? Vzdyt by to byla katastrofa! Ale momentdlné mé
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UCASTNICI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuije, ze kazdé rozhodnuti mize ovlivnit jeho zivot i Zivoty dalSich lidi.

1. Vypis pfimé ucastniky pfibéhu, ktefi v ném vystupuji.
Chlapec, tatinek, maminka.

2. Vypis piimé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik na misté, kde
se déj odehrava.
Ostatni Ucastnici silni¢niho provozu.

3. Vypis nepfFimé ucastniky pribéhu, které miize udalost ovlivnit.
Prarodice, kamaradi, ucitelé, ...

DOKONCENI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Zék hleda Fedeni a uvédomuje si, ze kazdy problém méa obvykle vice moznosti feseni.

4. Dokonci pFibéh tak, jak se domnivas, Zze se bude déj vyvijet dal.

5. Sepis s kamarady vsechny varianty, jak se mize déj vyvijet.

6. ODPOVEZTE SI NAVZAJEM NA OTAZKY:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se chlapec rozhodl

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuje skute¢nost, Ze ve stresové situaci maze dochézet k rizikovému rozhodnuti.

Otazky k diskuzi:

Podle ¢eho se chlapec v tvém pokracovani rozhodoval?
Co ho vedlo pravé k tomuto feseni?

Co mu pripadalo nejdulezitéjsi?

Ceho chtél dosahnout?

Cemu chtél predejit?

Cemu se chtél vyhnout?
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B) Analyza rizika - rizikovost chovani

***

Ocekavany vystup:
Z&k vnima rozdily mezi rizikovym chovénim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskoval chlapec svym rozhodnutim a chovanim?
Uvédomoval si rizika?

Jaké nebezpeci chlapci hrozilo?

Jljewio)

C) Analyza emoci
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Ocekavany vystup:
74k si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.

(A)]
1]
wn
4
Q
-
©
=)
w
-
=
©

Otazky k diskuzi:

Jak se chlapec v piibéhu citil?
Obaval se néc¢eho?

Mél z néceho radost?

Zlobil se na néco (nékoho)?
Byl z né¢eho nestastny?

D) Rizika a emoce ostatnich tuéastniki

Ocekdavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli; zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpedi hrozilo ostatnim ucastnikm pribéhu?
Co Ucastnici pfibéhu prozivali?

Jak se asi citili?

E) Identifikace

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z néceho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

PRIKLADY VYUZITI TEMATU VE VZDELAVACICH OBORECH

Jazyk a jazykova komunikace

Komunikacni a slohovd vychova - Gprava textu do rdznych literarnich forem

Jazykovd vychova — oprava nespisovného jazyka a gramatickych chyb; hra se synonymy — nahrazovani rlznych slov
Literdrni vychova — vymysleni vlastnich pfibéht

Matematika a jeji aplikace

Cislo a pocetni operace - statisticky priizkum, kolik cestujicich jezdi nepfipoutanych a riskuje Zivot svdj i dalsich spolucestujicich

Zdvislosti, vztahy a prdce s daty — vyhodnoceni prlizkumu a modelovani grafd

Nestandardni aplikacni ukoly a problémy — vypocet poctu osob, které mohla udalost ovlivnit (v daném okamziku pfi prGjezdu
kfizovatkou na ¢ervenou mohlo projizdét mistem ,x” vozidel, ve kterych bylo ,x"
cestujicich; pfipadna nehoda by méla vliv na zZivot,x" lid)

Informaéni a komunikaéni technologie

Zdklady prdce s pocitacem — Uprava textu; vyhledavani synonym a nahrazovani slov s pomoci funkce Tezaurus; nédvrh dopravni
situace v kfizovatce v rliznych programech (Word, Excel, PowerPoint, graficky program, ...)

Vyhleddvdni informaci a komunikace - prace s mapou (vyhledavani pravdépodobného mista déje)




Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme - najit (a popsat, nakreslit, vyfotit apod.) ve své obci misto, kde by se podobny ptibéh mohl odehravat

Lidé kolem nds - vyjadfit vztahy ¢lentd rodiny, funkce rodiny

Lidé a ¢as — ndvaznost a vliv déje z minulosti na déj v soucasnosti a budoucnosti (co se udalo pred pfipadnou nehodou, co situaci
ovlivnilo, co maze ovlivnit Zivoty dalSich lidi v budoucnosti); porovnani Zivota rodiny a traveni volného ¢asu dfive a nyni

Clovék a zdravi - zranitelnost lidského téla — pfi narazu auta zepredu, zboku, pfi pouziti past, se $patné pouzitymi pasy, bez past

Umeéni a kultura

Vokdini ¢innosti — melodizace textu (,Désim se toho, Ze uz jsme projeli dalsi kfizovatku na ¢ervenou a pas ne a ne vyndat.)

Instrumentdini ¢innosti — melodizace déje; hudebni improvizace na téma (,co bude nasledovat”)

Rozvijeni smyslové citlivosti — ilustrace pfibéhu situace v kfizovatce - rozvrzeni objektl v plose, vzajemné vztahy

Uplatriovdni subjektivity — vytvarné vyjadieni pocitQ; vytvarné vyjadreni charakterovych vlastnosti a postojli osob; vytvarné

vyjadieni nasledk

Oveérovdni komunikacnich Ucink vizudIné obrazného vyjddreni - porovnéavani vytvarného vyjadieni emoci; porovnavani vytvarného
vyjadieni nasledk( déje (jak vidi nasledny déj spoluzaci,
jaké prozivaji emoce)

Clovék a zdravi
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi (pro¢ upfednostnit pési dochazeni pred jizdou autem), zvy$ovani kondice,
vytrvalosti, pohyblivosti
Cinnosti ovliviiujici troveri pohybovych dovednosti — zvy$ovani obratnosti pro pohyb v malém prostoru (pro manipulaci s pasy
v auté, napt. v pfipadé zaseknuti pasu za zadnim sedadlem)

Dramaticka vychova

Zdkladni predpoklady dramatického jedndni - vyjadieni naléhavosti tdnem hlasu (,Brzdi, vzdyt uz mas oranzovou!”)

Proces dramatické a inscenacni tvorby — hrani ptibéhu; ztvarnéni emoci

Recepce a reflexe dramatického uméni — vytvoreni zakladnich stavebnich prvkd dramatu (situace, postavy, konflikt, vyvrcholeni
dramatu, gradace, ...)

Eticka vychova
Zdklady komunikacnich dovednosti — Uprava textu dle zékladnich komunikac¢nich pravidel (vhodnéjsi forma rozhovoru mezi
rodici; vhodna forma sebeprosazeni ditéte)
Pozitivni hodnoceni sebe a druhych — rozvijeni vztahu k vlastnimu Zivotu (ochrana zZivota a zdravi — pro¢ mél chlapec oznamit, ze
pas nemUze pouzit; co by se stalo, kdyby vse rodi¢tim fekl; co je dllezité a proc)
Zdklady asertivniho chovdni — rozvijeni sebepodpory (jak mél chlapec reagovat)
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I TEMATICKY LIST: Dilema pro Gestalt pistup

***

Téma: Pes Max

Pfibéh

»Brzdi, Maxi, neZen tak!” pokdrdm svyho labradora, ktery pfede mnou uhdni, jak kdybychom na koleckovy brusle
nevyrazili pét let. A pritom to psisko kazdej vikend beru ven se probéhnout. Jesté aby ne, kdyz tu v parku potkdvdm
toho hezkyho kluka se svou fenkou, jak cvi¢i na soutéz. Jenze dneska tu jezdim uz hodinu a on nikde. Dokonce jsem
to vzala stezkou po okraji parku, hned vedle silnice, abych ho ndhodou nékde neminula. Neméla bych tu jezdit, Max
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Byl pfimo naproti, na druhé strané silnice a cekal, az mu blikne zelend, aby s Eliskou, jak se jeho fenka jmenuje, mohl
prejit. Zamdval mi hned, jak mé uvidél. V tom ale ucitim v ruce silny cuknuti a Max se okamzZité rozbéhl za kamarddkou,
div mi voditko nevytrhl z ruky.
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~Maxi, pockej!” zakFi¢im na néj, ale to psisko neposlouchd, Zene se pFfimo doprostred silnice a mé tdhne sebou.
»~Maxi, ne!” Najednou uslysim troubeni autobusu. Je blizko...

UCASTNICI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Zék si uvédomuje, ze kazdé rozhodnuti miize ovlivnit jeho Zivot i Zivoty dal3ich lidi.

1. Vypis pfimé ucastniky pribéhu, ktefi v ném vystupuiji.
Divka, pes Max, chlapec, fenka Eliska.

2. Vypis pfimé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik na misté, kde
se déj odehrava.
Ostatni Ucastnici silni¢niho provozu, fidi¢ a cestujici v autobusu.

3. Vypis nepiimé ucastniky pfibéhu, které miize udalost ovlivnit.
Rodice, kamaradi a spoluzéci, ucitelé, ale i napf. pfibuzni fidice a cestujicich v autobusu (v pfipadé prudkého zastaveni
muze dojit k Urazu cestujicich; pfi nehodé divky s autobusem nese nasledky i fidi¢ apod.).

DOKONCENI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
74k hleda fedeni a uvédomuije si, Ze kazdy problém ma obvykle vice moznosti fedeni.

4. Dokonci pribéh tak, jak se domnivas, Ze se bude déj vyvijet dal.

5. Sepis s kamarady vsechny varianty, jak se maze déj vyvijet.

6. ODPOVEZTE SI NAVZAJEM NA OTAZKY:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se divka rozhodla

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuje skute¢nost, ze ve stresové situaci mGze dochazet k rizikovému rozhodnuti.

Otazky k diskuzi:

Podle ¢eho se divka v tvém pokrac¢ovani rozhodovala?
Co ji vedlo pravé k tomuto reseni?

Co ji pfipadalo nejdulezitéjsi?

Ceho chtéla dosahnout?

Cemu chtéla predejit?

Cemu se chtéla vyhnout?




B) Analyza rizika - rizikovost chovani

Ocekavany vystup:
Z&k vnima rozdily mezi rizikovym chovénim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskovala divka svym rozhodnutim a chovanim?
Uvédomovala si rizika?

Jaké nebezpeci divce hrozilo?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.

Otazky k diskuzi:

Jak se divka v piibéhu citila?
Obavala se néc¢eho?

Méla z néceho radost?
Zlobila se na néco (nékoho)?
Byla z né¢eho nestastna?

D) Rizika a emoce ostatnich tuéastniki

Ocekdavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli; zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpedi hrozilo ostatnim ucastnikm pribéhu?
Co Ucastnici pfibéhu prozivali?

Jak se asi citili?

E) Identifikace

Ocekavané vystupy:

Z&k si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata;

73k si uvédomuje své reakce v extrémni zatézové situaci — volba mezi vlastnim bezpecim a bezpecim zvirete, ke kterému
ma postava emocni vazbu.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z né¢eho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

PRIKLADY VYUZITi TEMATU VE VZDELAVACICH OBORECH

Jazyk a jazykova komunikace

Komunikacni a slohovd vychova - Gprava textu do rznych literarnich forem

Jazykovd vychova — oprava nespisovného jazyka a gramatickych chyb; hra se synonymy - nahrazovani rdznych slov
Literdrni vychova — vymysleni vlastnich pfibéht

Matematika a jeji aplikace

Cislo a pocetni operace - statisticky prizkum dopravniho zatizeni v misté pravdépodobného déje

Zdvislosti, vztahy a prdce s daty - vyhodnoceni priizkumu a modelovani graft

Nestandardni aplikacni ukoly a problémy — vypocet poctu osob, které mohla udélost ovlivnit (v daném okamziku projizdélo mistem
X" vozidel, ve kterych bylo ,x" cestujicich; pfipadna nehoda by méla vliv na zivot ,x“
lidi)

Informacni a komunikaéni technologie
Zdklady prdce s pocitacem — Uprava textu; vyhledavani synonym a nahrazovani slov s pomoci funkce Tezaurus
Vyhleddvdni informaci a komunikace - prace s mapou (vyhledavani pravdépodobného mista déje)
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Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme - najit (a popsat, nakreslit, vyfotit apod.) ve své obci misto, kde by se podobny pfibéh mohl odehravat
Lidé kolem nds - vyjadfit vztahy mezi lidmi

Clovék a zdravi - zranitelnost lidského téla; bezpe¢né chovani ve stresovych Zivotnich situacich; odpovédnost za své zdravi

Umeéni a kultura

Hudebni vychova

Vokdlni ¢innosti — melodizace ptibéhu (,Maxi, pockej! zakfi¢im na néj, ale to psisko neposlouchd, zene se pfimo doprostied
silnice a mé pfimo s nim.,,Maxi, ne!” Najednou usly$im troubeni autobusu. Je blizko...")

Instrumentdlni ¢innosti — melodizace déje, hudebni improvizace (ndpodoba zvuki — détské hlasy, dopad mice, smyk auta, brzdy

aut, vykfiky svédkl apod.)

Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti — rozvrzeni prvkd v plose, vzéjemné vztahy (pes — autobus, chlapec - divka, silnice - park, ...)

Uplatriovdni subjektivity — vytvarné vyjadreni pocitd; vytvarné vyjadieni pohybu; vytvarné vyjadreni rizika a stresové situace

Clovék a zdravi
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi; vliv jizdy na kole¢kovych bruslich na zdravi; spravné drzeni téla; vybér
spravné cesty pro bezpecnou jizdu
Cinnosti ovlivriujici iroveri pohybovych dovednosti— nacvik rychlé reakce a zastaveni na kole¢kovych bruslich, zvladani zakladnich
technik pohybu na bruslich

Dramaticka vychova
Zdkladni predpoklady dramatického jedndni — vyjadieni nalady ténem hlasu (,Brzdi, Maxi, nezer tak!” pokdram svyho labradora,
ktery pfede mnou uhani, jak kdybychom na koleckovy brusle nevyrazili pét let.)
Proces dramatické a inscenacni tvorby — hrani piibéhu; ztvarnéni emoci
Recepce a reflexe dramatického uméni - vytvoreni zakladnich stavebnich prvk{ dramatu (situace, postavy, konflikt, vyvrcholeni
dramatu, gradace, ...)

Eticka vychova
Zdkladni komunikacni dovednosti — komunikace citd (identifikace s pocity smutku, strachu, radosti)
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I TEMATICKY LIST: Dilema pro Gestalt pistup

Téma: Zelezniéni prejezd

Pfibéh

~Hej, Honzo! Nelez tam, za chvilku pojede viak!” slysim, jak na mé krici Jana, kdyz se skldnim pod Zeleznicni zdvorou.
~No a? Jesté tu prece neni. Cekdme tu uz deset minut, takhle ten koncert nestihnem. Tak nebud’labut a polez taky,”

dovymlouvdm ji a snazim se vypadat jako hrdina, ale mdm docela strach. Ovsem nechat si ujit tu nejbdjecnéjsi kapelu

s tou nejbdjecnéjsi holkou pod sluncem? To ani ndhodou.
~Neblbni, nelez tam, vzdyt'tu miiZe byt kazdou chvili!” pordd mi to rozmlouvd jak néjakd hysterka a jd mdm srdce v kal-

hotdch, kdyz uz slysim z ddlky svisténi bliziciho se viaku. Ale moje télo si nedd Fict. Noha sama od sebe udélala krok a jd
najednou stojim pred kolejistém. Co ted?
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UCASTNICI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje, ze kazdé rozhodnuti mize ovlivnit jeho zivot i Zivoty dal3ich lidi.

1. Vypi$ pfimé ucastniky pfibéhu, ktefi v ném vystupuji.
Honza, Jana.

2. Vypis pfimé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik na misté, kde
se déj odehrava.
Strojvidce, cestujici ve vlaku, dalsi tcastnici silni¢niho provozu.

3. Vypis nepiimé uéastniky pribéhu, které miize udalost ovlivnit.
Rodice, ucitelé, kamaradi,...

DOKONCENI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Z&k hleda Fedeni a uvédomuije si, ze kazdy problém ma obvykle vice moznosti feseni.

4. Dokonci pFibéh tak, jak se domnivas, Zze se bude déj vyvijet dal.

5. Sepis s kamarady vsechny varianty, jak se mize déj vyvijet.

6. ODPOVEZTE SI NAVZAJEM NA OTAZKY:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se chlapec rozhodl

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje skute¢nosti, ze ve stresové situaci mGze dochazet k rizikovému rozhodnuti.

Otazky k diskuzsi:

Podle ¢eho se chlapec v tvém pokracovani rozhodoval?
Co ho vedlo pravé k tomuto feseni?

Co mu pripadalo nejdalezitéjsi?

Ceho chtél dosahnout?

Cemu chtél predejit?

Cemu se chtél vyhnout?
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B) Analyza rizika - rizikovost chovani

Ocekavany vystup:
Z&k vnima rozdily mezi rizikovym chovénim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskoval Honza svym rozhodnutim a chovanim?
Uvédomoval si rizika?

Jaké nebezpeci Honzovi hrozilo?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.

Otazky k diskuzi:

Jak se chlapec citil?

Obaval se néc¢eho?

Mél z néceho radost?
Zlobil se na néco (nékoho)?
Byl z né¢eho nestastny?

D) Rizika a emoce ostatnich tuéastniki

Ocekavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli; zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpedi hrozilo ostatnim Ucastnikm pribéhu?
Co Ucastnici pfibéhu prozivali?

Jak se asi citili?

E) Identifikace

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z néceho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

PRIKLADY VYUZITi TEMATU VE VZDELAVACICH OBORECH

Jazyk a jazykova komunikace

Komunikacni a slohovd vychova - Gprava textu do rdznych literarnich forem

Jazykovd vychova — oprava nespisovného jazyka a gramatickych chyb; hra se synonymy — nahrazovani riznych slov
Literdrni vychova — vymysleni vlastnich pfibéh

Matematika a jeji aplikace
Cislo a pocetni operace — pocet vlakovych piejezd(i v blizkosti obce; pocet projizdéjicich vlakd za uréity ¢asovy interval;
prizkum rizikového chovani na prejezdu
Zdvislosti, vztahy a prdce s daty — navrhovani jizdniho radu; vyhodnocovani prizkumu;
Nestandardni aplikacni ukoly a problémy — vypocet poctu osob, které mohla udalost ovlivnit (ve viaku muze byt,x" cestujicich,
strojvidce, prdvodci, u piejezdu muaze byt,x" aut, atd.)

Informacni a komunikac¢ni technologie
Zdklady prdce s pocitacem — Uprava textu; vyhledavani synonym a nahrazovéni slov s pomoci funkce Tezaurus
Vyhleddvdni informaci a komunikace — prace s mapou (vyhledavani pravdépodobného mista déje)



Clovék a jeho svét
Misto, kde Zijeme - najit (a popsat, nakreslit, vyfotit, apod.) ve své obci a okoli misto, kde by se podobny pfibéh mohl odehravat;
objevit, jaké ma prejezd bezpecnostni prvky
Lidé kolem nds - vyjadfit vztah mezi Janou a Honzou
Lidé a cas - porovnat soucasné bezpecnostni prvky na piejezdech s historickymi prvky; vyhledat historickou Zeleznici, obrazky
starych vlak(, srovnat rychlost starych vlak( se soucasnymi
Clovék a zdravi - zranitelnost lidského téla, nasledky na zdravi a Zivoté pfi nedodrzovani bezpe¢ného chovani na pfejezdu

Umeéni a kultura

Vokdini ¢innosti — melodizace rozhovoru (,Hej, Honzo! Nelez tam, za chvilku pojede vlak!” ,No a? Je$té tu pfece neni. Cekdme

tu uz deset minut, takhle ten koncert nestihnem. Tak nebud'labut a polez taky")

Instrumentdlni ¢innosti — melodizace déje, hudebni improvizace (ndpodoba zvuki — détské hlasy, dopad mice, smyk auta, brzdy
aut, vykriky svédkd, apod.)

Uplatriovdni subjektivity — vytvarné vyjadieni pocitl; vytvarné vyjadieni charakterovych vlastnosti a postoji osob

Clovék a zdravi

Télesna vychova

Cinnosti ovlivAujici zdravi — rozvijeni rychlosti a vytrvalosti pro jizdu na kole; dodrzovani bezpe¢nosti

Cinnosti ovliviujici troveri pohybovych dovednosti — pohybové ¢innosti (cyklistika na hfisti, cyklovylety)

Cinnosti podporujici pohybové uceni — méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti (pohybové testy na kole - jizda zru¢nosti,
zastaveni)

Dramaticka vychova
Zdkladni predpoklady dramatického jedndni - vyjadieni nélady ténem hlasu (,Neblbni, nelez tam, vzdyt tu mGze byt kazdou chvilil”
porad mi to rozmlouva jak néjaka hysterka a ja médm srdce v kalhotach, kdyz uz
slysim z dalky svisténi bliziciho se vlaku.)
Proces dramatické a inscenacni tvorby — hrani pfibéhu; ztvarnéni emoci
Recepce a reflexe dramatického uméni — vytvoreni zakladnich stavebnich prvk( dramatu (situace, postavy, konflikt, vyvrcholeni
dramatu, gradace...)

Eticka vychova

Zdklady komunikacnich dovednosti — komunikace citll (identifikace s pocity Jany a Honzy)
Pozitivni hodnoceni sebe a druhych — zhodnoceni postoje Jany

Tvorivost a zdklady spoluprdce — elementarni prosocialnost (vyjadieni obavy o Honzu)
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I TEMATICKY LIST: Dilema pro Gestalt pistup
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Téma: Rozbita prilba

Pfibéh

~Tome, pospés nebo ten vylet nestihnes!” pobidla mé mamka, zatimco jsem si cistil zuby v koupelné. Vypldchl jsem
si poFddné pusu a vybéhl ven jak tornddo. Dneska jedem se tfidou na kola a jd se nemiizu dockat.

»~Mds vSechno? Chrdnice, batoh, svacinu, prilbu?” kontroloval mé tdta, ale to uz jsme ddvno nasedali do auta.

»Jasné, tati!” odkyvl jsem mu, kdyz jsem si v duchu odskrtal véci ze seznamu.

»A mds tu novou prilbu, Ze jo?” strcil klicky do zapalovdni a nastartoval. Ve mné ale hrklo. Jak jsem spéchal, omylem jsem
sivzal nakrdplou helmu, ve které jsem uz boural loni v Iété, a tehdy mi asi zachrdnila Zivot. Ale sama to, chuddk, odnesla.
Co si pocnu? Kdyz se vrdtime, nestihneme odjezd od skoly. JenZe, co kdyz ve skole nebude ndhradni prilba na pijceni
a musel bych ziistat doma? Treba nikdo nepoznd, Ze moje helma je rozbitd...
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UCASTNICI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje, ze kazdé rozhodnuti mize ovlivnit jeho zivot i Zivoty dal3ich lidi.

1. Vypi$ pfimé ucastniky pfibéhu, ktefi v ném vystupuji.
Tom, maminka, tatinek.

2. Vypis pfimé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik na misté, kde
se déj odehrava.
Dalsi ucastnici silni¢niho provozu.

3. Vypis nepiimé uéastniky pribéhu, které miize udalost ovlivnit.
Ucitelé, spoluzdci, prarodice, ...

DOKONCENI PRIBEHU

Ocekavany vystup:
Z&k hleda Fedeni a uvédomuije si, ze kazdy problém ma obvykle vice moznosti feseni.

4. Dokonci pFibéh tak, jak se domnivas, Zze se bude déj vyvijet dal.

5. Sepis s kamarady vsechny varianty, jak se mize déj vyvijet.

6. ODPOVEZTE SI NAVZAJEM NA OTAZKY:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se chlapec rozhodl. FORMAT TOHO A?

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuje skute¢nost, Ze ve stresové situaci maze dochézet k rizikovému rozhodnuti.

Otazky k diskuzi:

Podle ¢eho se chlapec v tvém pokracovani rozhodoval?
Co ho vedlo pravé k tomuto feseni?

Co mu pripadalo nejdulezitéjsi?

Ceho chtél dosahnout?

Cemu chtél predejit?

Cemu se chtél vyhnout?




B) Analyza rizika - rizikovost chovani

Ocekavany vystup:
Z&k vnima rozdily mezi rizikovym chovénim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskoval Tom svym rozhodnutim a chovanim?
Uvédomoval si rizika?

Jaké nebezpeci Tomovi hrozilo?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
74k si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.

Otazky k diskuzi:

Jak se Tom v piibéhu citil?
Obaval se néc¢eho?

Mél z néceho radost?
Zlobil se na néco (nékoho)?
Byl z né¢eho nestastny?

D) Rizika a emoce ostatnich tuéastniki

Ocekdavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli; zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpedi hrozilo ostatnim ucastnikm pribéhu?
Co Ucastnici pfibéhu prozivali?

Jak se asi citili?

E) Identifikace

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z néceho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

PRIKLADY VYUZITI TEMATU VE VZDELAVACICH OBORECH

Jazyk a jazykova komunikace

Komunikacni a slohovd vychova - Gprava textu do rdznych literarnich forem

Jazykovd vychova — oprava nespisovného jazyka a gramatickych chyb; hra se synonymy — nahrazovani rlznych slov
Literdrni vychova — vymysleni vlastnich pfibéht

Matematika a jeji aplikace
Cislo a pocetni operace - statisticky prizkum pouzivani pfileb
Zdvislosti, vztahy a prdce s daty — vyhodnoceni prlizkumu a modelovani grafd, vyhodnoceni informaci o nasledcich urazl

Informacni a komunikac¢ni technologie

Zdklady prdce s pocitacem — Uprava textu; vyhledavani synonym a nahrazovani slov s pomoci funkce Tezaurus

Vyhleddvdni informaci a komunikace - prace s mapou (vyhledavani vhodnych cest pro cyklistiku); vyhledavani informaci
o0 Urazech, zdravotnich a ekonomickych nasledcich tdrazd (www.nakolojensprilbou.cz)

Clovék a jeho svét
Misto, kde Zijeme — najit (@ popsat, nakreslit, vyfotit, apod.) v okoli své obce cyklostezky a vhodné cesty pro cyklovylet

%
***

e listy pro

N4

tematic

Q.
-
e
v
-
Q.
e
(]
b
v
()]
O




***

<
N

o
Iy
(7]
=
Qo
[

3.3
§~<
c o
T O

Lidé kolem nds - vyjadrit vztahy mezi kamarady ve tfidé pfi vzniku problémové situace (opozdény odjezd na vylet kvli jednomu
spoluzakovi apod.); popsat pravdépodobné reakce ve své tiidé
Clovék a zdravi - zranitelnost nechranéné hlavy

Umeéni a kultura

Hudebni vychova

Vokdini ¢innosti — melodizace monologu (,Jenze, co kdyz ve skole nebude nahradni pfilba na pljceni a musel bych zlistat doma?
Treba nikdo nepoznd, Ze moje helma je rozbita...")

Instrumentdini ¢innosti — melodizace déje, hudebni improvizace

Vytvarna vychova
Uplatriovdni subjektivity — vytvarné vyjadreni pocitd; vytvarné vyjadieni charakterovych vlastnosti a postojt osob

Clovék a zdravi
Télesna vychova
Cinnosti ovlivAujici zdravi - vyznam cyklistiky pro organismus; pfiprava organismu pted jizdou

Dramaticka vychova

Zdkladni predpoklady dramatického jedndni — vyjadieni ndlady tonem hlasu (,Tome, pospés nebo ten vylet nestihnes!”)

Proces dramatické a inscenacni tvorby — hrani ptibéhu; ztvarnéni emoci

Recepce a reflexe dramatického uméni — vytvoreni zékladnich stavebnich prvkd dramatu (situace, postavy, konflikt, vyvrcholeni
dramatu, gradace, ...)

Eticka vychova
Pozitivni hodnoceni sebe a druhych — rozvijeni schopnosti pochopit a pomoci druhému (chovani ostatnich pfi ¢ekéni na spoluzéka,
hledani reseni, jak mu pomoci sehnat ndhradni pfilbu apod.)



| Pracovni listy x

pro prvni stupen zakladnich skol
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UKOLY:

1. Pozorné si prohlédni obrazek
Néktefi lidé se na obrazku chovaji hodné nebezpeéné.
Vi3, jaké délaji chyby?

2. Premyslej, jak se maji chovat spravné.

3. Rekni kazdému na obrazku, jaké déla chyby a jaké mu hrozi nebezpedi. Scénku si mazete
zahrat ve tfidé.

4. Zamysli se, jestli jsi nékdy vidél podobnou situaci. Choval ses nékdy nebezpecné ty nebo tvij
kamardad?

5. Vyber si nékterou postavu a vymysli kratky déj, ve kterém popises, co situaci na obrazku
predchazelo a co se pravdépodobné stane. Vymysli dobry i Spatny konec.

6. Pfedstav si, Ze néktera z postav na obrazku je nékdo, koho mas rad. Jaky z toho mas pocit?
Mas o ného strach? Porad mu, co ma udélat.

7. Dokresli do obrazku dopravni znacky, které by zakazovaly chovat se nebezpecné. Znacky si
vymysli. Jak by asi vypadala znacka,Zakaz béhani pres kfizovatku“?

8. Vybarvi postavy, které se chovaji spravné.

9. Porovnej, zda stejna situace mlze nastat i na vesnici, nebo jsou typické pouze pro mésto.




Podivej se na chodce a cyklisty na obrazcich a vzpomeii si, kde na obrazku ulice byli a co délali
Spatné. U téch, co se chovali spravné, premyslej, co mohou jesté udélat, aby byli v bezpeci.
Postavam dokresli vSe, co je mize chranit pred trazem.

Dopli povinnou vybavu cyklisti.

Postavy vystiihni a umisti je na obrazek tak, aby vsechny byli v bezpeci.

Pokud pro nékteré nemas vhodné a bezpecné misto, tak miizes obrazek ulice dokreslit o dalsi
bezpecny prostor.
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| co 0DPOUTAVA POZORNOST RIDICU

I Vnima mé ridic?
Ridi¢i musi vnimat pfi fizeni hodné dllezitych podnétl. Pfesto se nékdy stane, Ze se v okoli auta
nebo v auté déje néco, co jeho pozornost zcela odpouta. Vis, proc je takova situace nebezpelna?

Najdi rizika na obrazcich a popis je. M(ize$ také napsat nebo nakreslit, jak by spravné situace méla
vypadat, aby byla bezpecnéjsi.
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I Cemu fikame ,,oéni kontakt“?
Pro¢ je o¢ni kontakt v dopravnim prostiedi dulezity? Jaky mas pocit, kdyz se té okoli v opravnim
prostiedi nevnima? Co mize$ udélat, aby té ridic¢ vidél?
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Umis odezirat naladu druhych? Jakou ma asi fidi¢ naladu?

N

opals ks et dob haladas ---{?{f/lﬂ’;j’m/atm.f
n 1 e e o f o anda!

Do prazdnych obli¢eju nakresli, s jakym fidicem (chodcem, cyklistou, ...) jsi se setkal a mél jsi z to-
hoto setkani nepfijemny pocit. Koho potkavas rad?

Hledej synonyma k vyrazdm synonyma, opozita. MUzes napsat kratkou povidku nebo vypravét kratky
pfibéh, ve kterém popises, co by se mohlo stét, kdyz auto fidi vztekly, rozesmaty nebo unaveny fidic.
Jakého fidice mas doma? Jaky jsi ty chodec nebo cyklista?




| HELMY A PRILBY




Mozek je nejsloZitéjsi organ tvého téla.
Ridi vSechny funkce v tvém téle, proto je velmi dllezité, abys mozek spravné chranil.
Vi3, co vsechno mozek fidi, o co se stard a co ovlivhuje?

UKOLY:

1.Napis$ na volné radky, komu ochrana hlavy patfi a spoj fadek s obrazkem. Napovédu mas
v rdmeccich pod textem.

2.Vis, jaké nebezpeci lidem na obrazcich hrozi a proc¢ si musi hlavu pfi praci, hie nebo sportu
chrénit.

3. Napis reklamni text, ktery m0ze pfildkat kamarada, aby si pfilbu koupil.

4. Pro¢ musime chranit hlavu v kazdé rizikové situaci.

5.Domnivas se, ze jsou situace, ve kterych si potfebujes chranit hlavu i ty?

6. Nakresli, jaka pfrilba by se libila tobé.

7.Napis nebo nakresli, na které ochrany hlavy jsme zapomnéli. Vzpomer si na rizné profese,
sporty a hry, kde si lidé potrebuji hlavu chranit.

Hasic Lyzar Beduin Bruslaf (in-line)
Pilot AU Zokej Chlapec v zimé
(americky fotbal) ) P
Cyklista Stavbafr Sermif Motocyklista
Hornik Horolezec Rytir Skateboardista

Vojak
Potapédi (maskovaci sitka) Brankar Petr Cech



| HLAVNI/VEDLEJSI

Hledej, jaka plati pravidla na hlavni cesté a jaka na vedlejsi.
Co se muUze stét, kdyz vstoupis nebo vjedes nahle z vedlejsi cesty na hlavni?
Do obrazku, kde si myslis, Ze maji vozidla nebo chodci pfednost, nakresli znacku Hlavni silnice.

Do obrazku, kde si myslis, Ze chodec nebo vozidlo nema prednost, nakresli znacku Stop nebo Dej
prednost v jizdé.
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ILDEA PSI-PSI A LIDE? JAK SI NAVZAJEM POMAHAME?

Chran svého psa! Dokresli do obrazku, co pes potrebuje, aby se mu na silnici nestal uraz.

{
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Jak mdzeme pomahat svym ¢tyfnohym kamaraddm?

Co potiebuje pes, aby ho nesrazilo auto?

Co potiebuje v auté?

Co potiebuje, aby byl zdravy?

Co potiebuje, aby ho majitel snadnéji nasel, kdyz se pes ztrati?

Kdy pes pomaha lidem?
V jakych situacich pomahaji psi ndm lidem?




Spoj ¢arou ochranné prvky pro psa s mistem, kam patfi.

Nahubek

Znamka

“ Psi kabatek

Pelisek
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| KDE S| NESMiM HRAT

Chodit s kamarady ven a hrat si s nimi venku je velmi zdravé. Jsou ale mista, kde je hra nebez-
pecna nebo nevhodna. Vis proc?
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UKOLY:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Viyber si obrazek, na kterém si hraji déti na nevhodném misté.

Vis, proc je toto misto nevhodné k hrani?

Napis vsechna rizika, kterd détem hrozi.

Vymaluj obrazek, kde si déti mohou hrat.

Nakresli, kde si nejradéji hrajes ty?

Chvili premyslej a potom napis, jaka miiZze na tomto misté nastat nebezpecna situace.




Na obrazcich jsou rtizna mista, kde si hraji déti. Néktera mista jsou k hrani vhodna, ale néktera
jsou nebezpecna. Vis proc?
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UKOLY:

1. Pod kazdy obrazek napis, kde si déti hraji (napf. na louce)

Vyber si misto, kde by sis rad hral. Misto popis a pfemyslej, jakeé riziko ti tam hrozi.

. V3echna mista, kde hrozi détem vazné riziko urazu, dej do ramecku. Vysvétli, jaké nebezpeci
détem hrozi.

Obrazky muzes rozdélit do skupin podle rizika a barevné odlisit.

Do jedné skupiny davej obrazky, na kterych si déti hraji na nebezpecném misté.

Do druhé skupiny dej obrazky, kde détem hrozi mensi nebezpedi urazu.

Vyber si jeden obrazek a vymysli si pfibéh, ktery by se mohl stat.

Nakresli k pfibéhu dalsi obrazky, jak se dé&j v tvém pribéhu vyvijel.
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I NA KOLE




Omezuje ostatni Ucastniky provozu NepohodIné a omezuje pfi manipulaci

Jede na malém kole Prekazi pfi jizdé
Ma prilis velké kolo Prekazi v rozhledu
Spatné se ovlada Jedou vedle sebe
Je nevhodné obleceni Rozptyluje pozornost
Spatné nasazena prilba Zpusobni bolesti a Unavu
Muze zpUlsobit pad Omezuje ovlddani kola
Nenahustil pneumatiky Jede bez prilby
Riziko urazu hlavy Mduze se zamotat do kola
Omezuje soustiedéni na jizdu Povidaji si

UKOLY:

1.Ke kazdému obrazku pfifad véty v rameccich.

2. Nékteré véty se vyznamem hodi k vice obrazkdm. Najdi je.

3. Co vSechno musis$ udélat, kdyz chces jet na kole?

4. Co viechno musis znat a umét, kdyz chces s kolem jet na silnici, cyklistickou stezku, dopravni
hristé?

5. Jaké dopravni prostredky jsou nejsetrnéjsi k pfirodé a okoli?




I PRED A PO

Dopln do prazdnych poli¢ek, co se pravdépodobné stalo nebo se mlize stat
Vymysli nebo nakresli podobné hadanky pro své spoluzaky.
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I RIZIKOVE CHOVANI CYKLISTU

Kde je chyba? Co se muze stat?

cyklistt
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Kdyz jede cyklista bez drzeni... Kdyz ndhle vstoupi chodec do silnice...
Kdyz vede cyklista psa na voditku vedle kola... Kdyz jede cyklista blizko vozidel...
o
Kdyz cyklistu rozptyluji reklamy... Kdyz jede cyklista v desti... "J;
~x
23
19}
Kdyz je na vozidle Spatné upevnény naklad... Kdyz se cyklista drzi jedouciho vozidla...
Kdyz jede cyklista tésné za vozidlem... Kdyz jedou cyklisté vedle sebe...
Kdyz ma cyklista sluchatka na usich... KdyzZ si hraji déti v blizkosti cyklostezky...

Kdyz cyklista vjede tésné pred autobus nebo

Hakladni auto. .. Kdyz cyklista telefonuje...

Kdyz cyklista jede na silnici jen na zadnim

Kdyz ma cyklista kapuci na hlavé... kole. ..

Kdyz veze cyklista na kole velky naklad... Kdyz cyklistu fidi¢ nevidi...

Kdyz je cyklista v tmavém obleceni a bez retroreflexnich prvka...

UKOLY:

1.Ke kazdému obrazku pfifad véty v rameccich.

2. Nékteré véty se vyznamem hodi k vice obrazkdm. Najdi je.

3. Co vSechno musis$ udélat, kdyz chces jet na kole?

4. Co viechno musis znat a umét, kdyz chces s kolem jet na silnici, cyklistickou stezku, dopravni
hristé?

5. Jaké dopravni prostredky jsou nejsetrnéjsi k pfirodé a okoli?







IRUZNA VOZIDLA, RUZNA RIZIKA
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ruzna rizi
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Dodévka Autobus Tramvaj Vlak
Metro TIR Osobni auto Policie CR
Kuka Motorka Hasici Sanitka



VLECNA KRIVKA

1. Vyber si dvé vozidla, o kterych se domnivas, ze maji rozdilnou velikost.
Najdi na internetu Sitku a délku téchto vybranych vozidel.
Rozméry v metrech preved na rozméry v centimetrech a narysuj je 10x mensi (v méfitku
1:10, 1 m =1 cm). Narysujes dva rozdilné veliké obdélniky. Obdélniky vystfihni.
Nakresli si kiizovatku nebo zatacku, kterou budou projizdét obé vozidla.
Muaze vedle vétsiho vozidla projet i cyklista tak, aby ho vozidlo nesrazilo? Co musi cyklista znat
a na co musi davat pozor?

2. Rozstiihej obrazek na karticky. Do kazdé karti¢ky napis Sitku a délku dopravniho prostredku.
Karticky sefad’ podle velikosti dopravnich prostredki. Ktery potiebuje pfi zataceni nejvice
prostoru?

3. Jaké nebezpedi ti hrozi, kdyz stojis na obrubniku chodniku?

4. Jaké nebezpedi ti hrozi, kdyz jedes vedle velkého vozidla na kole?

BRZDNA DRAHA

5. Pokud by vsechna vozidla jela stejnou rychlosti, které by mélo pravdépodobné nejdelsi brzdnou
drahu? Vis co véechno ma vliv na délku brzdné drahy? Utvorte skupinky a sepiste v3e, co délku
brzdné drahy ovliviiuje.

6. Jaky rozdil je mezi brzdnou drahou kola, auta, tramvaje, hasic¢d, vlaku?

7. Kdy maiji vozidla delsi brzdnou drahu? Jaky vliv ma pocasi?

8. Jaky vyznam ma pro tebe znat rozdilnou brzdnou drahu vozidel?
Auta s pravem prednosti v jizdé

9. Vis, ktera jsou auta s pravem v prednosti v jizdé? V jaké situaci je dfiv slysis, nez vidis?

10.Na kartickach je nékolik osobnich vozidel. Na nékteré dokresli symboly, podle kterych poznas,
ze se jednd o sanitku a policii.

MRTVY UHEL

11Jsou situace, kdy fidi¢ nevidi cyklistu, chodce nebo vozidlo které ho predjizdi. Podivej se na
obrazky vozidel a pfemyslej, v jaké situaci fidi¢ kazdého vozidla nevidi ostatni Ucastniky. Vezmi
v Uvahu délku vozidla, vysku sediciho fidice, ale i obleceni fidice, apod.

12.Vezmi si zrcatko a podivej se zrcatkem za sebe. Co vidi$ a co nevidis? v jaké situaci nevidi$ né-
které predméty nebo kamarada? M{iZe se stat, Ze té také nékdy ridi¢ nevidi? A kdy se to muze
stat na parkovisti, kdy na zastavce autobusu?

13.Udélejte si se spoluzaky pokus. Pfedstavte si situaci, kdy fidi¢ autobusu (tramvaje) sedi na se-
dadle fidice. Nastavte si zpétné zrcatko (libovolné malé zrcatko) tak, aby ,fidi¢” vidél na celou
tfidu. Ze Zidli si vyznacte misto, kde cestujici nastupuji do autobusu. Vidi fidi¢ vzdy na viechny
dvefe? Vidi na dobihajici cestujici? Vidi na malé déti?

DOPRAVNI PROSTREDKY V OKOLI

14.Na prazdnou karticku nakresli dopravni prostiedek, ktery jezdi nej¢astéji kolem tvého domu
nebo skoly.

15.Vypis vsechny dopravni prostiedky, které se pohybuji v tvém okoli. Vypis véechna nebezpedi,
kterd ti od téchto vozidel hrozi.



IJAK SE CHRANIT NA SKATEBOARDU

Chlapec na skateboardu chce byt dostatecné chranény pred urazem. Vyber z nabidky v ra-
mecku, které ochranné pomiicky potiebuje. Dokresli na obrazek vse, co se domnivas, ze

chlapce muze chranit (mtzZes ¢arou spojit obrazek s ochrannou pomuckou s mistem, kam si
jima chlapec upevnit). Do prazdnych ramecku nakresli, na co jsme zapomnéli.

Pfilba, svacina, chrani¢ na loket, chrani¢ na ramena, chrani¢ na kolena, vhodna obuv, chrani¢
zapésti, jizdenka, domaci Ukol, chranic patere, reflexni vesta, holinky, chranic¢ na dlané, plasténka,

Sala, ridi¢sky prikaz, mapa, prezervativ, nakup pro maminku.
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jak se chranit







Nékdy pomaha, jindy mize zpGsobit nehodu. Poznas rozdil?

Baterka

Svicka

Ohnostroj

Svétlo letadla

Zarovka

Reflektory auta

Semafor

Slunce

Lampion

Blesk

Zarivka

Svétlo na kole

Majak policie

Svétlo u prejezdu

Celovka

Mésic

Zapalka

Majak
Kahan @

Pouli¢ni lampa



Svétlo je pii pohybu v dopravni prostiedi hodné dllezité a potiebné.
Pomaha nam pfi orientaci v prostoru.

Pomaha, kdyz je tma nebo 3ero, aby nam posvitilo na cestu.

Svétlo ale muze i oslnit, rozptylit a odpoutat nasi pozornost.

Vis, jaka rizika svétlo skryva, kdy pomaha a kdy mlze byt nebezpecné?

UKOLY:

1.Poznas rozdil, kdy svétlo pomaha a kdy muze zpUsobit nehodu.

2.Vypis do sloupecku nazvy svétel, ktera té chrani na silnici pfed drazem.

3.Spoj ¢arou nadzev v ramecku k obrazku, ke kterému pati.

4.Kazdé zobrazené svétlo mlze nékdy zpusobit nehodu. Vymysli nebo nakresli pfibéh, kdy
mohou svétla na obrazcich zplsobit nehodu.

5.Ke kazdému obrazku napis, v jaké situaci ti svétlo pomaha.

6.Napis nebo nakresli svétlo, na které jsme mozna zapomnéli.

7.Nakresli nebo popis svétlo, o kterém si myslis, Ze fidi¢e nejvice rozptyluje nebo oslruje.

8. Do policka s napisem reklama nakresli nebo napis, jaka svitici reklama ve tvé obci mze roz-
ptylovat fidice tak, Ze si fidi¢ nemusi vSimnout chodce na silnici.



