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O Pokyny pro praci s tématickymi listy
O Tématické listy pro Gestalt pristup







VdZend pani ucitelko, vdzeny pane uciteli,

publikace Didaktickd cdst, kterou jste prdveé otevreli, je soucdsti metodicko-didaktického materidlu Inovace vyuky na prikladu dopravni
vychovy vyddvaného nasi spolecnosti v rdmci projektu ,,ZvySovdni kvalifikace pedagogti pro projektovou vyuku, vyuZziti infor-
macnich a dalsich modernich technologii v aplikaci na oblast dopravni vychovy”. Jejim cilem je nabidnout vdm nové pfistupy
a metody vyuky a moZnosti vyuzivdni Rdmcového vzdéldvaciho programu. Aby byly zplsoby prdce s timto strategickym dokumentem
Jjednodussi na pochopenti, dovolili jsme si je uvést do praxe na prikladu tématu dopravni vychovy.

Dalsi materidly vytvorené v ramci projektu jsou dostupné ve védomostni knihovné na internetovych strankdch projektu
www.dopravnivychova.cz.




I METODICKE POKYNY PRO PRACI S TEMATICKYMI LISTY

(vychdzi z aplikace Gestalt pristupu na vyuku)

Cile prace s Tematickymi listy

Hlavnim cilem prace s Tematickymi listy je zprostiedkovat zak(m zazitek, nikoliv jim nabidnout ndvod a feseni néjaké
situace.

Predpokladdme, ze béhem této prace s pribéhy si zaci uvédomi vlastni emoce, ndzory a postoje, které predkladand dilemata
vyvoldvaji. Toto uvédoméni a nasledna prace s identifikovanymi emocemi, ndzory a postoji povedou k tomu, Ze Zaci uvedené
komponenty prozivani budou u sebe akceptovat. A to je v konec¢ném dlisledku podpofi, aby piipadné realné problematické
dopravni situace zvladli adekvatné svym zajmdm i adekvatné situaci.

Cilem nemusi byt néjaky vysledek ve formé informace. Dobrym vysledkem je i otevieni tématu, diskuze, sdéleni nékolika
pohledd na téma (v podstaté neni nikdy dopfedu jasné, co konkrétné se v hodiné stane...).

Proc uzivat Gestalt pFistup pri praci s tématem

Jednim ze zakladnich zjisténi Gestalt terapie je, ze zazitek je spolehlivéjsi nez interpretace. To, co je vniméno a pocitovano
navody a,naucené pravdy’, jak situaci fesit.
Domnivame se, ze sebepodpora vznikla skrze zazitek je silnéjsi a trvalejsi, nez sebepodpora vznikla skrze navod.

Co Tematické listy nabizi a jak je vyuzit

V Tematickych listech jsou zakiim predkladany pribéhy, ve kterych jejich aktéfi resi zavazna ¢i méné zavazna dilemata.
Z4ci maji za ukol ptribéh dokonéit, premyslet o ném, diskutovat, event. jej namalovat, prehrat atd. (zde uz zélezi
na preferovanych aktivitach zakl i kompetenci a odvaze ucitel().

V ramci jednoho piibéhu existuje vzdy vice zpUsobu, jak jej zpracovat, co zdlraznit. Nic v tomto smyslu neni Spatné,
zalezi na volbé ucitele, zakl i okolnostech konkrétni situace.

Hodina mUize probihat dle rdznych scénérd, vzdy je prabéh konkrétni hodiny vysledkem souhry mnoha okolnosti.
Tematické listy mdzete vyuzit napt. ve vzdélavacich oblastech, doplnujicich vzdélavacich oborech a prarezovych
tématech - Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Uméni a kultura, Dramaticka vychova, Eticka vychova,
Osobnostni a sociélni vychova, Clovék a zdravi aj.

Dulezité

S z&ky je od pocétku prace s Tematickymi listy zapotiebi pracovat tak, aby jim bylo jasné, ze nejde o to hledat spravna feseni.
Zéci musi mit pocit jistoty, ze véechna Feseni, ktera pfi praci objevi, jsou vitana. Stejné tak viechny emoce, nazory a postoje,
které si béhem procesu prace uvédomi a pojmenuji, jsou akceptovatelné pro dalsi diskuzi o nich.

Vnést tuto bezpecnou a akceptujici atmosféru je tkolem ucitele.

Dobré atmosféfe muze také pomoci, pokud jste na zaky pozitivné naladéni, pfijimate je i s jejich ndzory a emocemi (i kdyz
s nékterymi nesouhlasite nebo jsou pro Vas tézko pochopitelné), respektujete zaky jako osobnosti, berete je jako
partnery v komunikaci. Bezpe¢nou a akceptujici atmosféru ve tiidé podpofi, pokud umite sdélovat svij nazor jako
subjektivni, nikoliv a priori jako nazor nejlepsi. Nehodnotite kvalitu ndzori a emoci. Umite vést, aniz byste nutné
natizovali. Umite byt laskavi a jemni, aniz byste byli pfili§ nedirektivni a pasivni.

Pro vytvoreni bezpecné a neohrozujici atmosféry je dobré zavést také srozumitelna a jasna pravidla pro praci ve
skupiné. Mezi tato zakladni pravidla patfi: Kazdy ma pravo vyjadfit se, sdélit svQj nazor. Kazdy mé pravo odmitnout
se vyjadfFit, pokud nechce. Pravidlo diivérnosti - to, co se dozvim béhem prace o druhém, nesdéluji nikomu mimo
skupinu. Sdéluji sv(ij ndzor, emoci, postoj, ale nehodnotim druhého atd. Vycet pravidel neni konecny, zélezi na Vasi
kreativité a kreativité déti, pravidla jsou spole¢nym dilem. Casto je dobré vénovat sestaveni pravidel Gvod skupinové
prace, sepsana pravidla pak vyvésit na pristupném misté, v ptipadé jejich poruseni se k nim vracet.

Doporucujeme, aby Zaci nebyli zasko¢eni hned v Gvodu tim, Ze maji vypovidat o sobé, nechame je nejprve pracovat
s pfibéhy tak, Ze budou hledat FeSeni (emoce, ndzory, postoje) zastupné za postavy v pribéhu (napf.,Jak si myslite, ze
piibéh dopadne?”,Co udéla chlapec z pfibéhu?”). Az postupné, kdy budou véechny nézory, emoce, postoje ,propracovany”
neosobné, je vhodné podpofit identifikaci zakl s postavami v piibéhu (napi."Stalo se ti nékdy néco podobného?”,Citila
ses nékdy jako ta holci¢ka z pfibéhu?”,Myslela sis to taky tak?”).

V osobnim sdélovani je tfeba pocitat s tim, Ze zaci nebudou tak otevieni. Neni tfeba je nutit do odpovédi, neni az tak
dullezité, aby svou odpovéd davali do slov, je dllezitéjsi, aby si ji uvédomovali.

Je pravdépodobné, ze s opakovanym pouzivanim Tematickych listl poroste také otevienost déti. Podplrné v tomto
sméru mUze pUsobit i otevienost ucitele.



Rozbor vzorové hodiny - prace s Tematickymi listy

TEMA Prilba
FORMY PRACE Prace ve skupiné
METODY Diskuzni metody, inscenacni metoda, metoda hrani roli
POMUCKY Papiry, psaci potieby, flipchart (tabule), fixy, pastelky, kiidy
Doporucené: prilba a rozbita pfilba
KLICOVA SLOVA P¥ilba, rozhodovani, bezpei, draz, riziko, ¢asovy plan, zodpovédnost
VAZBY NA UCIVO Clovék a jeho svét — Ldtky a jejich viastnosti; Lidské télo; Péce o zdravi; VyZiva a zdravi;

Osobni bezpeci; Orientace v case a casovy rad
Jazyk a jazykova komunikace — Naslouchani; Mluveny projev; Zazitkové cteni
a naslouchdni: Tvorivé ¢innosti s literdrnim textem

VYCHOVNE VZDELAVACI CIL Prevzit zodpovédnost za svoji bezpe¢nost
Pochopit, Ze se da Urazu predchazet
Rozvijet rozhodovaci schopnosti

Rozvijet schopnost hledat rlizna feseni

CASOVA NAROCNOST 3x45 min
Dle organizace prace s tématem 2-3 vyucovaci hodiny
OCEKAVANE VYSTUPY ZAKA Zak:

O si uvédomuje, Ze ve stresové situaci mize dochazet k rizikovému rozhodnuti
(misto vlastni bezpecnosti je preferovano — neprovinit se, nezklamat rodice,
ucitele apod.),

O si uvédomuje, ze rozhodnuti k bezpe¢nému nebo rizikovému chovéani mlze
ovlivnit osobni potieba ,zazitku” (zde vylet se tfidou na kole),

O si uvédomuje své reakce a porozumi svym reakcim ve stresu,

O vnima rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve
stresu,

O uvédomuje si nasledky svych rozhodnuti,

O vyjadfi sviij ndzor a odlivodiiuje své rozhodnuti.

ORGANIZACE Pro priilbéh hodiny bude vhodné usporadat prostor ve tfidé tak, Ze si zaci sednou
do kruhu, anebo v prostoru dat lavice k sobé tak, aby spolupracujici skupinka
déti mohla sdilet jeden prostor a nebyla rusena dalsi skupinkou. Kazdopadné
ponechat,klasické” tfidni uspofadani neni pfilis vhodné.

Prvni faze prace s pribéhem

Cinnost ucitele Cinnost zaka

Uvodni motivaéni faze
Ucitel uvede téma a piecte pribéh — dilema, které se bude resit.

Zéci poslouchaji piibéh.

Casovd ndro¢nost: cca 5 min
Pribéh:
~Tome, pospés nebo ten vylet nestihnes!” pobidla mé mamka, zatimco jsem si Cistil zuby v koupelné. Vypldchl jsem si porddné pusu
avybéhl ven jak tornddo. Dneska jedem se tfidou na kola a jd se nemtzu dockat.
,Mds vSechno? Chrdnice, batoh, svacinu, pfilbu?” kontroloval mé tdta, ale to uz jsme ddvno nasedali do auta.
LJasné, tati!” odkyvl jsem mu, kdyZ jsem si v duchu odskrtal véci ze seznamu.
A mds tu novou prilbu, Ze jo?” strcil klicky do zapalovdni a nastartoval. Ve mné ale hrklo. Jak jsem spéchal, omylem jsem si vzal na-
krdaplou helmu, ve které jsem uz boural loni v Iété, a tehdy mi asi zachrdnila Zivot. Ale sama to chuddk odnesla. Co si pocnu? KdyZ se
vrdtime, nestihneme odjezd od skoly. JenZe co kdyz ve skole nebude ndhradni helma na pujceni a musel bych zistat doma? Treba nikdo
nepoznd, ze moje helma je rozbitd. . .”

Casovd ndroc¢nost: cca 5 min

Organizacni faze

Utitel sdéli, ze se bude pracovat skupinové — domluvi se pra-  Zéci se rozdéli do skupin. Vytvofi si pracovni prostor tak, aby se
vidla pro skupinovou praci, event. pokud jsou jiz domluvend,  navzajem jednotlivé skupiny nerusily.

tak na né odkéze, znovu je precte.

Ucitel pozada zaky, aby se rozdélili do skupin (doporucujeme,
aby v kazdé skupince bylo maximalné osm zakd, aby byla vétsi
pravdépodobnost, ze se kazdy zapoji).




Casovd ndrocnost: cca 10 min

Pracovni faze

Utitel zada kol vymyslet (napsat) dokonéeni celého pfibéhu.  Zaci hovofi o tématu, hledaji rizna feseni a dotvaii konec pfibéhu
Ucitel da ¢as na dokonceni pfibéhu, pohlida, aby kazda skupina  podle toho, jak se domnivaji, ze bude chlapec jednat.
pracovala samostatné, event. v ramci skupiny pohlidd, aby se

zapojilo vice zak(, ne pouze jeden nebo dva iniciativnéjsi (¢im

mensi skupinka, tim 1épe, ale s vétsim poctem skupin nez Ctyfi

se bude pracovat obtiznéji).

Casovd ndroc¢nost: cca 5 min

Ucitel vyzve zaky, aby vybrali mluvci za své skupiny. Zéci v kazdé skupiné vyberou ze svého stredu své mluvei (jed-
noho az dva), ktefi ostatni sezndmi s tim, co skupina vymyslela
(alternativou je, pokud je vice ¢asu a kreativity, ze zaci ve sku-
pinkach napisi scénar a celou situaci pak prehraji).

Casovd ndroc¢nost: cca 15 min

Ucitel vyzve mluvci kazdé skupiny, aby prezentovali svdj do-  Mluvci skupin postupné seznamuji ostatni spoluzéky se svym
konceny ptibéh. zavérem (Zaci prectou, prevypravi nebo zahraji konec pfibéhu).

Casovd ndroc¢nost: cca 5 min

Zavér prvni hodiny
Utitel shromézdi viechny varianty Feseni pro dalsi praci. Reeni  Zaci spole¢né sestavuji seznam viech Feseni dilematu.
sepisuje na flipchart, papir, tabuli apod.

Pokyny pro ucitele

O Nehodnotit ptibéhy zakl tim zplsobem, ze by sdéloval —,Toto se mi nezdd moc dobré, piedstavte si, ze by skute¢né jel s tou
rozbitou pfilbou, to by se mohl zabit.”

O Podnitit Zéky v tom, aby vymysleli vlastni feSeni, prinaseli vlastni napady

O Bude ale vhodné, pokud bude komentovat piibéhy déti, v konkrétnim pfibéhu pojmenovavat rozhodovaci schémata
(napt.):

JTakze ve vasem piibéhu se chlapec rozhodoval jen podle toho, Ze se mu chtélo jet na vylet”
,V tom vasem piibéhu se chlapec rozhodoval podle toho, aby byl v bezpeci.”
,V tom vasem piibéhu se jeho chovani fidilo predevsim tim, aby na to nikdo nepfisel.

O Vystupem v této fazi mize byt napiiklad seznam schémat, jak se v daném dilematu mize dité rozhodovat, ktery je napsan
na tabuli, flipchartu atd.

O Zaci mohou nékdy nabizet pouze socialné pfijatelné dokonceni pfibé&hu (event. socialné pfijatelné emoce) - takze v tématu
Prilba napf. vsechny pfibéhy konci tak, Ze si chlapec hned uvédomi, ze ma Spatnou pfilbu a fekne to rodi¢dm... ; zaci casto
védi, co je,spravné” fikat a co chtéji dospéli slyset nebo si jsou nejisté tim, zda mohou sdélovat i takové napady, které jsou
sice ze zivota, ale nemusi byt pfijimany pozitivné.

O Ukolem uéitele je,legalizovat” i ty scénare, kde hlavni hrdina nejedna,spravné’, mize zakiim naznacit, ze jsou si jejich fedeni
piibéhd hodné podobn4, a ze by chtél, aby se znovu ve skupinach zamysleli nad tim, jaké jesté dalsi moznosti ukonceni ma
piibéh, ktery cetl. MGze zaky podpofit v tom, Ze sdéli, Ze nejde o to, aby jejich pfibéhy mély ,spravné feseni a prabéh’, ale
aby byly ze Zivota a Ze dospéli i déti znaji takové okamziky v zivoté, kdy se rozhoduji na zékladé toho, Ze si néco moc preji,
i kdyz védi, ze to UpIné spravné neni.

Modifikace

O Existuje spousta moznosti, na co se v pfibéhu zaméfit - vyse uvedeno bylo zaméreni na déj pfibéhu a predevsim chovani
chlapce - hlavniho aktéra, ale stejné tak je mozno se zaméfit napf. na ostatni aktéry — ucitel mize komentovat,Aha, tady se
tatinek zlobi a reaguje trestem.” vs. ,Tady je také nazlobeny, ale snazi se synovi hned pomoct, jde koupit rychle novou pfilbu.”
nebo ,Tady pani ucitelka hned zakaze ditéti jet na vylet. vs. Ve vasem pfibéhu nabizi ucitelka, ze cela tfida vyjede o deset
minut pozdéji a ona mezitim dojde ke $kolnikovi pljcit pfilbu.”

O Doporucujeme zamérovat se téméf vzdy na emoce aktérd piibéhd, protoze ty jsou nejc¢astéji motivy pro riizné zpisoby
chovéni; tzn. poté, co se k dokonceni pfibéhu vyjadfi vSichni, vratit déni do skupinek s otdzkou:

»Jak se asi v jednotlivych pasazich pribéhu jeho aktéfi - chlapec, co jede na vylet, jeho rodice, spoluzaci, ucitel - citili?”
(alternativa — Zaci se mohou pokusit tyto emoce vyjadfit vytvarné — opét zalezi na c¢ase, chuti, moznostech).



Druha faze prace s ptibéhem

Cinnost ucitele Cinnost zaka

Uvodni motivaéni faze
Utitel piecte piibéh, se kterym zaci pracovali v pfedchazejici ho-  Zéci poslouchaiji pfibéh. Spolu s u¢itelem opakuji a doplfiuji
diné, a zopakuje vSechna navrhovana dokonceni pfibéhu. seznam navrhovanych dokonceni piibéhu.

Casovd ndroc¢nost: cca 5 min

Organizacni faze Z&ci pfi varianté rozdéleni do skupinek vytvofi jednotlivé
Ucitel se rozhodne, zda vrati déni do mensich skupinek nebo  skupinky.
bude pracovat jiz s celou tfidou.

Pozn.

Skupinky nemusi byt ve stejném sloZeni jako v predchdzejicich akti-
vitdch. Zdci se mohou rozdélit do skupinek podle ndvrhu zakonceni
pribéhu. Tzn., mohou vytvorit vZdy skupinku Zdkd, kde se vsichni
clenové prikldnéji ke stejnému reseni.

Casovd ndrocnost pfi varianté rozdéleni do skupinek: cca 5 min
Pracovni faze
Ucitel se pta zaku:
O co si mysli o jednotlivych strategiich,

O co si mysli o emocich, které se v pfibéhu objevily, o tom jak
emoce ovliviiuji chovani, vnimani situace atd.

Pozn.
Opét je organizacné lepsi, pokud tato dvé témata nebudou
smésovdna; i kdyz v redlném Zivoté smésovdna jsou.

Varianty otdzek zamérenych na strategii reseni piibéhu: Zéci vzajemné na kazdé téma diskutuji a obhajuji ddvody,
O Co si myslite o tom, Ze chlapec lhal? pro¢ se situace vyvijela pravé jejich zvolenym zplsobem.
O Pro¢ to udélal? Hovofi o jednotlivych tématech.

O Rozumite mu v tom?
O Jaké z toho mél zisky?
O Ma tento zpUsob jednani v sobé také néjaka rizika?

Pozn.
V tomto sméru je u Zdkt prohlubovdno uvédoméni — Zdci premysleji
o tématu, jednotlivych strategiich, hodnotije, zaujimaji k nim postoj.

Casovd ndroc¢nost: cca 10 min

Varianty otdzek zaméfenych na préci s emocemi: Zaci diskutuji o emocich aktérd pribéhu.
Napf.:

O Jak ovlivnil chovani chlapce strach?

O Z ¢eho vlastné byl?

O Rozumite tomu, Ze se bal?

O Ovlivnily jeho emoce to, jak celou situaci vnimal?

O Uvédomoval si pak rizika nebo je spise prehlizel?

Pozn.

V prvnim obdobi prdce se Zdky je vhodnéjsi rozdélit diskuzni témata
JStrategie” a,,emoce” do dvou samostatnych hodin. Diskuzni témata
vyZaduji vétsi casovou dotaci.

Casovd ndroc¢nost: cca 10 min

Zavér druhé hodiny
Ucitel v diskuzi s zaky (tabule, flipchart) shrne nésleduijici: Zéci spolu s ucitelem zaznamenavaiji (nejlépe na flipchart
nebo za pouziti grafického programu do pocitace) rizné

O Situace dilematu je mozno zvladat pomoci riiznych konkrétnich CEE e g S o )
strategie, jejich silné a slabé stranky, a jimi vyvolané emoce.

strategii.
O Kazda strategie ma své silné stranky i slabiny, pozitiva a rizika.

. X Z&ci méli moznost si uvédomit své vlastni postoje a nazory na
O Jednotlivé strategie vyvolédvaji v riiznych lidech rizné hod-

jednotlivé strategie feSeni dilematické situace, moznost uvé-

noceni a postoje. domit si i rizika a vyhody nékterych strategii (uz tim se s nimi
identifikuji, s nékterymi vice a s nékterymi méné, a pravdé-
Pozn. podobné si predstavuji, jak by v dané situaci reagovali oni,

Vhodné je zpracovdni pomoci myslenkové mapy, ke které se miZze o3 ma presah do jejich fungovani v Zivoté).
ucitel kdykoliv vrdtit.




Casovd ndroc¢nost: cca 10 min

Zavér hodiny, kdy tfida zpracovavala téma,emoce”: Zéci méli moznost si uvédomit své vlastni postoje a nazory
Ucitel v diskuzi s zaky (tabule, flipchart) shrne nésleduijici: k jednotlivym emocim. Méli moznost si uvédomit, zda a které
O Dilemata vyvolavaji v aktérech rizné emoce. emoce ovliviuji vnimani situace a chovani v situaci rizikové
O Tyto emoce ovliviuji vnimani situace aktéry a také motivuji ~ (UZ tim se s nimi identifikuji, s nékterymi vice a nékterymi

chovani. méné, a pravdépodobné si predstavuji, jak by v dané situaci

reagovali oni, coz ma presah do jejich fungovani v zivoté).

Pokyny pro ucitele

V této fazi mlze byt uz ucitel aktivné;jsi ve sdélovani vlastnich nazor. Mize vnaset svij pohled, pokud ma dojem, ze déti néco
nenapada (napf.,,Podle mne tim lhanim ztraci chlapec taky ddvéru, nejen pro tuto situaci, ale tfeba i do dalsich situaci.’), mdze
upozoriovat na néktera rizika, mize naopak vnaset shovivavéjsi pohled na nékteré prohtesky. Pfi vyjadiovani nazord by se
mél vyjadiovat v ja-formé, aby détem bylo jasné, Ze jde o jeho osobni nézor a ne vyssi pravdu. Mél by své nazory stavét vedle
nazorl déti, ne nad né.

Modifikace

Pi navratu aktivity do malych skupinek, mdze byt zajimavé, pokud komentuji jednotlivé skupinky piibéhy sobé navzajem.
Zéci obhajuji a vysvétluji nzory, postoje a emoce aktér(i navrhované strategie.

Treti faze prace s pfibéhem

Cinnost ucitele Cinnost zaka

Uvodni motivaéni faze
Ucitel postupné odkryva myslenkovou mapu a spolu s zaky zo-  Zaci hovofi o jednotlivych strategiich a emocich.
pakuje, o ¢em v minulych hodinach diskutovali.

Casovd ndroc¢nost: cca 10 min

Pracovni faze
Zéaci diskutuji o jednotlivych otazkach.

Ucitel se pta:
O jak by se zaci chovali v podobnych situacich,
O jestli podobné situace znaji a jak se v nich chovaji,
O jaké strategie z téch, o kterych se bavili, pouzivaji,
O jestli tyto strategie maji stejna rizika, kterd probirali, popf. zminit

odlisnosti.

Casovd ndrocnost: cca 15-30 min dle miry otevFenosti détii ucitele

Zavér treti hodiny

Utitel klade otézky a vede diskuzi zaméfenou na sebereflexi toho,:  Zaci diskutuji o tématech.
O co zaktm povidani pfineslo,

O co bylo pro zaky dilezité nebo nové.

Uplny zavér - ocenéni nasazeni, snahy a ochoty spolupracovat
na tématu.

Pokyny pro ucitele

O V této fazi prace s piibéhem je mozno proces identifikace s jednotlivymi nazory, postoji a chovanim v probiranych situacich
podpofit tim, Ze se ucitel zaméri na hledani a uvédomovani presahli a podobnosti mezi fiktivnim ptibéhem a realnym Zivotem
zaka.

O Dulezitd je v této fazi citlivost, nehodnoceni zakl stylem ,délas to Spatné’, komunikace dle pravidel dialogu jako setkani
(viz teoreticka cast metodiky, kap. Jak funguje komunikace), dlraz je také kladen na pocit bezpeci - zaci jasné védi,
ze nemusi odpovidat, pokud nechtéji, nejde o zkouseni, ale o sdileni.

O V zévéru prace s pribéhem (stejné jako v zavéru kazdé jednotlivé faze prace s pfibéhem) by méla pfijit reflexe prace - tzn.
otézka na to, co si zaci uvédomili, co jim povidani pfineslo, co bylo pro né dulezité nebo nové. Mohou se ve stru¢nosti shrnout
témata, kterd byla probrana, event. zavéry, ke kterym skupina dospéla.

Modifikace

Zéci zapisuji do svého portfolia, jaké nové informace o sobé ziskali, co jim tematicka hodina pfinesla.



Piibéh

Bylo piil druhé, kdyz se Sefikovou ulici rozfinéel zvuk pFiblizujici se motorky. Zvuk postupné silil, az bylo zcela
jasné, ze motorka zastavila primo pred nasi zdkladkou. Vsichni z tfidy zacali zvédavé nakukovat a ja pro
jistotu zkontrolovala hodiny. Jako na jehldch jsem cekala na konec hodiny a hned jakmile se rozzufil skolni
zvonek, vystartovala jsem z lavice. Nebyla jsem jedind, nékolik dalsich holek pospichalo, aby se podivaly, kdo
to prijel na fantasticky motorce s plameny.

vs v

~Cau Sandro, jedem?” zeptal se mé kdmos postdvaijici u dvefi skoly. Opiral se o sténu jako nejvétsi frajer, na
sobé mél ty motorkdrsky hadry a helmu pod rukou.

~Jo, jasné, jen jesté chvilku pockej,” zacala jsem se prehrabovat v tasce, abych nds zdrzela. Chtéla jsem, aby
holky ze tridy vysly ven a vidély, zZe to prijel pro mé. Ale nikde nikdo, néjak jim to trvalo.

~Nemdm moc casu, jen té hodim domii a musim jesté na brigddu,” pobidl mé, a tak jsem si povzdechla a
ndsledovala ho k motorce. Otdcela jsem se, ale holky pofdd nikde. V tom mi vtlacil do ndruce helmu. ,,Koukej
si to nasadit, jistota je jistota.”

~Uhm, fakt musim? Je to jen kousek...,” zrovna se mi do helmy nechtélo. Byla tu jesté Sance, Ze nds holky uvidi
odjizdét, jenze kdyz budu mit helmu, tak mé nepoznaj...

Ucastnici pfibéhu
Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje, Ze kazdé rozhodnuti mGze ovlivnit jeho Zivot i zivoty dalsich lidi.
1. Vypis pfimé ucastniky pribéhu, ktefi v ném vystupuiji.
Sandra, motocyklista, spoluzacky.

2. Vypis primé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny
okamzik na misté, kde se déj odehrava.

Ucitelé, spoluzaci, Zaci skoly z rdznych rocnik(, rodice a prarodice cekajici na prvnacky, nahodni
kolemjdouci, fidic¢i projizdéjicich vozidel.

3. Vypis nepiimé ucastniky pribéhu, které mize v pfipadé nehody a urazu nebo umrti udalost
ovlivnit.

Rodice, sourozenci, prarodice, dalsi pribuzni, tfidni ucitel/ka, kamaradi/ky, kolegové v praci rodicq,
piibuzni motocyklisty, pracovnici IZS, ...
Dokonceni pribéhu

Ocekavany vystup:
Zé&k hleda feseni a uvédomuije si, Ze kazda situace ma obvykle vice moznosti vyvoje a konce

4. Pokracujv pribéhu tak, jak se domnivas, ze se bude déj vyvijet dal. Svij predpoklad vyvoje pfibéhu
odlvodni.



5. Sepis s kamarady vSechny varianty, jak se mtize déj vyvijet.

Odpoveézte si navzajem na otazky:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se divka rozhodla

Ocekavany vystup:

Z&k si uvédomuje skute¢nosti, ze mohou nastat situace, kdy preferuje rizikové rozhodnuti.
Z&k si uvédomuje souvislosti mezi rizikovym chovanim a vlastni pyramidou potieb.

Z&k si uvédomuje motivaéni faktory, které ovliviuji jeho rozhodovani.

Otazky k diskuzi:

Podle ¢eho se divka v tvém pokracovani rozhodovala?
Co ji vedlo pravé k tomuto feseni?

Co ji pfipadalo nejdulezitéjsi?

Ceho chtéla dosahnout?

Cemu chtéla predejit?

Cemu se chtéla vyhnout?

B) Analyza rizika - rizikovost chovani

Ocekavany vystup:
Zak vnima rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskovala divka svym rozhodnutim a chovanim?
Uvédomovala si rizika?

Jaké nebezpedi divce hrozilo?

Jak mohl fidi¢ motorky chovani divky ovlivnit?

Kdo je v pfipadé nehody zodpovédny za div¢ino zranéni?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje emoce a zmény chovani jejich vlivem

Otazky k diskuzi:

Jak se divka v pfibéhu citila?
Obavala se né¢eho?

Méla z néc¢eho radost?
Zlobila se na néco (nékoho)?
Byla z né¢eho nestastna?
Jednala divka ve stresu?

D) Rizika a emoce ostatnich Gé¢astnika

Ocekavané vystupy:




Zak si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli; Zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpedi hrozilo ostatnim Gcastnikam piibéhu?

Co ucastnici pfibéhu prozivali pfed nehodou? Jaké prozivali pocity, prozitky a emoce??
Jak se asi citili?

Co ucastnici pfibéhu prozivali v pfipadé nehody?
Jak se asi po nehodé citili?

*
*
*
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E) Identifikace

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z néceho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

Priklady vyuziti pribéhu ve vzdélavacich oborech

Téma: funkce helmy a ochrannych prvkd, rizika pfi jizdé na motorce
Varianty vyuZziti pfibéhu ve vyuce:

1. Téma zpfibéhu je mozné vyuzit ve vSech vzdélavacich oblastech. Zalezi jen na pedagogovi, zda tuto
moznost vyuzije a do kterého pfedmétu téma zafadi.

2. Téma je mozné pouzit jako motto pro projekt, ktery zpracuji Zaci ve skupindch. Rozdéli se do skupin dle
preferovaného predmétu a téma zaci vypracuji jako spole¢ny vystup, ktery budou spole¢né prezentovat.
Jinak zpracuji a jiné informace ziskaji Zaci prostfednictvim jazykové komunikace, jiné prostfednictvim
matematiky atd.

Cesky jazyk a literatura Ndméty

Komunikacni a slohova vychova e Vypravéni a psani pfibéhl s podobnou zapletkou,
vyuziti riznych stylG a slohovych utvar(

¢ Dialog - divka/fidi¢ motocyklu, primi
Ucastnici/policista, pfimi Ucastnici/zachranka, nasledné
dialogy - zranén4 divka/matka apod.




Jazykova vychova

Oprava interpunkce v textu, zdGvodnéni
Vyhledavani frazér(

Vétny rozbor textl z dopravniho prostfedi

Literarni vychova

Uprava textu dle probiraného literarniho Zanru

Vyhledavéni ¢lankd a tiskovych zprav (funkénost helmy,
urazy na motorce)

Vyhledavéni podstatnych informaci

Vyhledavani zprav o dopravnich nehodach v tisku

Cizi jazyk

Receptivni a fe¢ové dovednosti

Poslech textu z oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu -
pedagog pripravi poslech, kde se objevuji potfebné
pojmy - pozor, nebezpedi, riziko, rychlost, helma,
nehoda,...

Produktivni Fecové dovednosti

Navrh jednoduchého osvétového sloganu
upozoriujiciho na riziko pfi jizdé bez helmy

Vyhledavéni osvétovych textd na internetu dle
probiraného jazyka (informace pro motocyklisty)

Interaktivni fecové dovednosti

Rozhovor mezi divkou a chlapcem - zd{vodnéni
nutnosti pouzivat pfilbu, hledani vymluv divky

Rozhovor s fidicem a policistou, se zranénym a lékafem
apod.

Rozsifovani aktivni slovni zasoby

Dokonceni pfibéhu v probiraném jazyce

Dalsi cizi jazyk

Receptivni a fe¢ové dovednosti

Poslech textu z oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu

Produktivni Fecové dovednosti

Vyhledavani osvétovych textd na internetu dle
probiraného jazyka

Porovnavani forem zpracovéni osvétovych leafletl
zrldznych regionl (napf. srovnani mezi anglickymi
materidly Think a némeckymi z ADAC)Vyhledavani,
navrh a porovnani informacnich sloganli (napf.
www.nhtsa.gov/people/injury/pedbimot/motorcycle/mot
osafety.html;.www.sicher-motorrad-fahren.de aj.)




*

Interaktivni fecové dovednosti e Zdavodnéni nutnosti pouzivat helmu
¢ Jednoduchy rozhovor

¢ Navrh komiksu

*
*
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Cislo a proménna ¢ Vyhledavéni dat (ve vazbé na IKT):

e pocet motocyklistl v regionu,

e pocet UrazG a umrti motocyklistl v regionu,
¢ nejcastéjsi pficina nehody,

»  pocet motocyklist(i na nejbliz3i SS nebo SOS,

e pocet motocyklistl, ktefi projedou vdaném case
v blizkosti Skoly apod.

Zavislosti, vztahy a prace s daty e Prace sdaty zprGzkum(, porovnavani  dat,
vyhodnocovani

e Porovnavani pofizovaci ceny helmy, motorky,

[é¢ebnych  vyloh - také vpfipadé drazu
s dlouhodobymi nasledky, kompenzacnich pomucek
apod.

¢ Vyvoj nejvyssi mozné rychlosti — graf vyvoje rychlosti,
statistika nehodovosti a vztah na nepfiméfenou
rychlost

Geometrie v roviné a v prostoru e Grafické znazornéni pohybu motorky (motocyklisty)
vzataCce, vlivu setrvatné (dostiedivé) sily pfi
nezvladnuti jizdy v zatacce (v ndvaznosti na fyziku)

Nestandardni aplika¢ni ulohy a ¢ Vypocet vhodné vzdélenosti pfi objizdéni
problémy

¢ Logické odvozeni pficiny vysoké nehodovosti
motocyklistl

Vyhledavani informaci a komunikace ¢ Vyhledavani informaci a dat pro pfedmét Matematické
aplikace a Jazyk a jazykové komunikace (Cizi jazyk)

e Pradce smapou - vyznaceni rizikovych lokalit pro
motocyklisty v mapé z regionu

* GPS




Zpracovani a vyuziti informaci

Déjepis

Navrh osvétového letdku zaméfeného na bezpecnost
pfi jizdé na motorce

Graficky navrh bezpecné helmy

Zpracovani dat z prazkum v Excelu (grafy, tabulky)

Clovék v déjinach

Ziskavani informaci o historii motocyklistiky (navstéva
muzea, vystavy, internetové informace, literdrni zdroje)
- vazba na matematiku a IKT (vyvoj nejvyssi mozno
rychlosti — graf vyvoje)

Hledani informaci, kdy byly pouzity poprvé helmy a jiné
ochranné prvky (motocyklovy sport a ochranné prvky) —
vyvoj vzhledu a ochranné funkce helmy

Pocatky lidské spolecnosti; Nejstarsi
civilizace, koifeny evropské kultury;
Kiestanstvi a stfedovéka Evropa;
Objevy a dobyvani; Pocatky nové
doby; Modernizace spolec¢nosti;
Moderni doba

Prvni preprava nakladi a prvni konstrukce

Vyznam dopravy pro clovéka vdaném historickém
obdobi

Porovnavani prepravy osob dle jednotlivych vrstev
spolec¢nosti, dle regionu a kultury

Vyvoj legislativy (Chammurapiho zdkonik - Ublizeni na
zdravi § 196 ,Jestlize plnopravny obcan vyrazil oko
plnopradvnému obcanu, vyrazi mu oko” aj.)

Desatero bozich prikdzani - aplikace pfi chovani
v dopravé

Historicky odév a vyvoj ochrannych prvki
Vynalezy Leonarda da Vinci

Vliv vynalezl na celkové déni

Rozdéleny a integrujici se svét

Porovnani pravnich systém( a pravidel silni¢niho
provozu

Technika a mezinarodni soupefeni i spoluprace - vliv na
bezpecnost a dopravu

Vychova k obcanstvi

Clovék ve spole¢nosti

Vyskyt  nebezpec¢nych  mist, nejcastéjsi cile
motocyklistl, vyhleddvani mist se zdkazem vjezdu
motocyklistll, mista necastéjsich setkani s motocyklisty,

*
*
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komunita motorkafl a jeji pravidla — ¢im mohou byt
nebezpecna pro bezpecnost motocyklisty

Clovék jako jedinec

Charakteristika motocyklisty, rozdily mezi rGznymi typy
motocyklistl

Vliv dopravni nehody a umrti motocyklisty na okoli

Stat a hospodafistvi

Rizika spojend s pouzivdnim nehomologované helmy -
nebezpedi kopii

Obchod s potfebami pro motocyklisty

Stat a pravo

Legislativa spojena s motocyklistickou dopravou;
legislativni Uprava pouzivani helmy

Instituce - evidence vozidel, prestupkd, fFidi¢ska
opradvnéni - dle véku, typu motorky (pro¢ rozdil
v fidi¢ském opravnéni)

Dusledky porusovani predpist

Trestni odpovédnost

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Fyzika

Globalizace v dopravé

Pozitivni inspirace v zahranici

Srovnani chovani motocyklistl v zahranici a u nas

Latky a télesa

Méreni délky, Sitky, objemu, hmotnosti motocyklu

Porovnani manipula¢ni plochy motorky s velikosti
prijezdu mezi vozidly, pevnymi piekdzkami apod.

Méreni velikosti helmy a srovndni s velikosti hlavy -
spravna velikost

Pohyb téles

Analyza jizdy motorky — jaké druhy pohybl vykonava
Tlak v pneumatikach

Faktory ovlivAujici tfeci silu, brzdnou drdhu, nebezpedi
smyku

Vyslednice dvou sil opa¢nych smérl - celni naraz
s protijedoucim vozidlem

*
*
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Newtonovy zdkony pfi pohybu na motorce

Pad a naraz

Mechanické vlastnosti tekutin

Nebezpedi jizdy na motorce pfi zaplavach

Energie

Kineticka energie a tepelnd energie - rizika spojena
s plisobenim na motorce

Zvukové déje

Omezeni slysitelnosti zvukl dopravy - rusi zvuk
motorky, helma, dlezité vice se soustiedit na zrakové
vjemy, nutnost zajistit spravnou viditelnost dozadu
pomoci zpétnych zrcitek a spravnou viditelnost
prizorem helmy

Elektromagnetické a svételné déje

Vyznam zpétnych zrcatek, spravné umisténi a nastaveni
zpétnych zrcédtek na motorce, ale i v auté, TIR apod.

Mrtvy uhel

Vyznam retroreflexniho a fluorescenéniho obleceni pfi
rlznych svételnych podminkach

Vesmir

Ro¢ni obdobi a rdzna vyska Slunce nad obzorem -
nebezpedi oslnéni

Chemie

Pozorovani, pokus a bezpecnost
prace; Smési; Casticové slozeni latek a
chemické prvky

Vlastnosti latek na silnici (olej, nafta, benzin, voda,
asfalt, beton apod.), rizika pro moznost vzniku smyku

Vhodné materidly pro vyrobu ochrannych prvki pro
motocyklisty

Pfirodopis

Obecna biologie a genetika, Biologie
clovéka

Anatomie téla a vliv ndrazu a padu pfi jizdé na motorce

Anatomie hlavy - nasledky padu (druhy poskozeni,
rozdilné nasledky dle mista poranéni)

Dédi¢nost a vliv dédi¢nych poruch (napf. zrakovych) na
bezpecnou orientaci na motorce

Typy orgdnového poranéni neslucitelnych se Zivotem

Biologie hub; Biologie rostlin

Vliv dopravy a zplodin na rostliny

Osazovani okoli silnic stromy a kefi — ,¢isticky vzduchu®,
ale zéroven neprehledné Useky pro fidice

***
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Omamné latky zrostlin a hub a vliv jejich zneuziti na
riziko nehody

Biologie zivocichu

Nepredvidatelné reakce zvirat v blizkosti komunikaci

Neziva ptiroda

Rizika spojena s rlznou zeminou vyvezenou na silnici
pfi stavebnich a polnich pracich

Jizda mimo komunikaci

Zaklady ekologie

Vliv hluku motocykld v blizkosti lesa (vliv na zvifata) -
jizda mimo komunikaci — ni¢eni porostu, plaseni zvére,
nebezpedi nehody na nezpevnénych plochach - okraje
svah(, propasti

Zemépis

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

Pradce srlznymi druhy map nejblizsiho okoli 3koly
(automapa, cyklomapa, turistickd mapa, ortofotomapa)

PFrirodni obraz Zemeé

Atmosféra, hydrosféra, pedosféra a biosféra - vliv
narustajici dopravy a vliv nasledkd dopravnich nehod

Regiony svéta

Doprava vdaném regionu, legislativa a prevence
nehod, rizika dopravniho prostiedi (rozdil kultury,
dopravniho usporadani i odlisného zivotniho prostiedi)

Spolecenské a hospodaiské prostiedi

Rozdilné podminky pro zivot a dopad na dopravu

Clenéni  krajin dle preferovanych dopravnich
prostiedkd (kolo, motorka, automobil, fi¢ni doprava
atd.)

Pocet automobild na obyvatele

Cetnost pouzivani ochrannych prvkd

Zivotni prostredi

Doprava a ochrana pfirodnich zdroj(i; vztah rychlosti,
hluku a dopad na zvifata i ¢lovéka

Ceska republika

Statistické Udaje o nehodovosti v jednotlivych
regionech

Druhy dopravy na Gzemi CR a v regionu

Bezpec¢nostni kampané v CR a porovnani s regionalnimi
akcemi

Srovnani aktivit Libereckého kraje s aktivitami v jinych
krajich republiky




Terénni geograficka vyuka, praxe a
aplikace

Hudebni vychova

Vyhledavéni dllezitych orienta¢nich bod

Zaneseni rizikovych lokalit do mapy regionu

Vokalni ¢innosti

Sklddani jednoduchych pisni stematikou bezpecné
jizdy na motorce

Instrumentalni ¢innosti

Zaznamenani notového zapisu zvuku motorky,
zaznamenani notového zapisu rychlé, hlu¢né a pomalé
tissi dopravy

Instrumentalni improvizace - vyjadfeni emoci pfi
rliznych fesenich pfibéhu

Hudebné pohybové ¢innosti

Vyjadreni nélady divky z pfibéhu pohybem

Poslechové ¢innosti

Poslech nahravky zdopravy, rozliovani jednotlivych
typu vozidel

Vytvarnd vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prace s fotografii z rizikové lokality, Uprava fotografie na

Pfevedeni fotografie z dopravniho prostredi do rliznych
vytvarnych styll - secese, impresionizmus apod.

Zachyceni piibéhu raznymi vytvarnymi technikami

Vytvarné ztvarnéni nebezpedi, strachu, Urazu, bolesti,
smutku

Uplatnovani subjektivity

Navrh billboardu s dopravné-vychovnou tematikou pro
motocyklisty

Vyjadieni emoci z pfibéhu nebo po zhlédnuti fotografie
s kfizkem nebo pomnickem u silnice

Ovérovani komunikaénich aéinka

Srovnavani navrhl s dopravné-vychovnou tematikou,
obhajovani svého postoje

Ovérovani pusobivosti vlastniho vytvarného dila na
druhé

*
*
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Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Vliv ztraty blizké osoby na rodinné prostfedi, na kolektiv
a atmosféru ve tiidé, na kamarady, nasledek pripadné
nehody s umrtim divky na fidi¢e motorky

Zmény v zivoté clovéka a jejich reflexe

Priizkum - ktera vékova skupina ma
nej(ne)zodpovédnéjsi pfistup k Zivotu a proc

Zdravi zpUsob Zivota a péce o zdravi

Jizda v ¢asovém stresu a vliv na bezpecnost, jizda pod
vlivem alkoholu, drogy, ...

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

Motivace divky, srovnani rizika s pyramidou hodnot,
pyramidou potieb a pyramidou pfani

Hodnota a podpora zdravi

Sestaveni osobniho Zebficku hodnot, porovnani
s Maslowovou  pyramidou potfeb, vyhodnoceni
pfipadného rizika pfi naplfiovani potieb

Postoj fidice motocyklu - ochrana  zdravi
spolucestujictho (bez helmy té nevezu) - volni
vlastnosti - voblasti zdravi si stat na svém

nepodlehnout manipulaci, nepodcenit situaci

Osobnostni a socialni rozvoj

Stanoveni osobnich cild a postupnych krokd k jejich
dosazeni

Vyhledavéni a pojmenovéni prekdzek a rizik, které
mohou dosazeni cili omezit nebo prekazit

Télesnd vychova

Cinnosti ovliviujici zdravi

Zdravotni cviky jako prevence vadného drzeni téla a
dysbalance svalll (nevhodné sezeni na motorce a
prevence)

Cinnosti ovliviujici uroven
pohybovych dovednosti

Procvicovani schopnosti koncentrace, prostorové
orientace, rychlé reakce, pfedvidani, rychlé reakce

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Rozvijeni neverbalni komunikace pfi sportu a uplatnéni
pfi komunikaci mezi motocyklisty a ostatnimi ucastniky
provozu (jizda motocyklisty musi byt pro okoli ¢itelna)
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Zdravotni télesna vychova

Prace s technickym materialem

Kompenzacni cviky pro naméahané svaly pfi cyklistice a
motocyklistice (jaké casti téla jsou nejvice namahané,
jaké kompenzacni cviky jsou vhodné)

Vlastnosti materidlu pouzivaného na helmy a jejich
udrzba

Design a konstruovani

Navrhovéani bezpecné helmy a dalSich ochrannych
prvkl (které ¢asti musime chranit a jaka je nejvhodnéjsi
ochrana)

Péstitelské prace, chovatelstvi

Lécivé rostliny a jejich vliv na fidice

Provoz a udrzba domacnosti

Nutnd udrzba dopravnich prostfedkd, zamezeni
poruchy pfi provozu a vzniku nehody

Ptiprava pokrmu

Pitny rezim a sestaveni ne/vhodného jidelnicku pro
fidice

Prace s laboratorni technikou

Postup a ddvody méfeni emisi, postup a méreni
hustoty pneumatik

Vyuzivani digitalnich technologii

Vyuziti kamery - princip méfeni Usekové rychlosti

Mobilni sluzby a mezinarodni ¢isla tishového volani

Svét prace

Zakladni predpoklad dramatického
jednani

Profese, které maji vazbu na dopravu a motocyklisty -
servisni sluzby, help sluzby, zdravotnici a dalsi profese
1ZS, silnicafi, vyrobci motorek a doplnkd, autoskoly atd.
- vybér profese, kterou by chtél zak vykonavat

Vyjadieni zékladnich emoci zabarvenim hlasu (reakce
chlapce na nezajem divky pouzit helmu)

Etuda na téma asertivni jednani

Proces dramatické a inscenacni tvorby

Dramatizace piibéhu a jeho dokonceni; varianty
ptibéhu  dle  rozdilnych  charakterovych  rysud
(lehkomyslny, starostlivy, arogantni, pfatelsky, ...)

Recepce a reflexe dramatického
uméni

Dramatizace v rlznych dramatickych zanrech
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Komunikace

Vedeni dialogu chlapce s divkou — vhodné a nevhodné
argumenty

Dastojnost a identita lidské osoby

Vztah divky kchlapci (bezohlednost pfi nepouziti
helmy)

Asertivni chovani

Vhodna argumentace chlapce (jak ma postupovat, aby
si divka helmu nasadila)

Realné a zobrazené vzory

Prizkum chovani ostatnich Gcastnikd v dopravnim
prostfedi; chovani sportovcl pfi  motosportech
(pozivani vsech ochrannych prvkl, bezohledné
pfedjizdéni a nasledky apod.)

Jak by se mél chovat idedIni motocyklista

Iniciativa a komplexni prosocialnost

Jak by se méli zachovat ucastnici pfibéhu (chlapec,
divka, ostatni ndhodni ucastnici pribéhu)

Aplikovana eticka vychova

Posilovani citového vztahu k ¢lenlim rodiny - jak by mi
bylo, kdyby nékdo zrodiny nepouzival helmu na
motorce
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| TEMATICKY LIST: DILEMA PRO GESTALT PRiSTUP

Téma: Rodinna oslava
Pribéeh
»Jdaddd, jsem v pohodé, vdzné! Tak nedélej cavyky mladej a nasedej do auta, jedem dém!”

Povzdechl jsem si a snaZil se strejdovi vzit klicky od auta. Tyhle rodinné oslavy jsou silené. Pandk na uvitanou,
pandk na rozloucenou a mezitim nékolik Iahvi padne za viast.

Ale jd Fidim, co mi ty klice beres?!”

ov v vs

»Strejdo, ty nemuizes ridit!"
»~MiiZu, chlastam dyl, nez co jsi na svété, mladej!”
~Ale strejdo, to preci.... To nejde! Vybourdme se!”

v vs

»Blbost! Ja uz Fidil opilej tolikrdt a nikdy jsem nenaboural do néceho vétsiho, nez do pdr slepic ve vesnici! Mély
uhnout!”

Byl jsem zoufaly. Strejda si mlel pofdd svou a jd nevédél, co délat. Vsichni uz odjeli a domii mé nemél kdo
odvézt. Jenze jet s nim by bylo jako spdchat jistou sebevrazdu...

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje, ze kazdé rozhodnuti mGze ovlivnit jeho Zivot i zivoty dalsich lidi.

1. Vypis pfimé ucastniky pribéhu, ktefi v ném vystupuiji.
Chlapec, stryc.

2. Vypis primé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik
na misté, kde se déj odehrava.
Mozna dalsi Gcastnici rodinné oslavy (pokud jsou jesté na oslavé a nezlstal chlapec se strycem

v restauraci posledni), personal restaurace, ndahodni kolemjdouci, ndhodni fidici.

3. Vypis nepFimé ucastniky piibéhu, které miize udalost ovlivnit (v pfipadé nehody).
Rodice, prarodice, dalsi pfibuzni, spoluzaci, ucitelé, 1ZS, ...

Dokonceni pribéhu

Ocekavany vystup:
Zé&k hleda feseni a uvédomuije si, ze kazdy problém ma obvykle vice moznosti Feseni.

4. Pokracujv pribéhu tak, jak se domnivas, ze se bude déj vyvijet dal a jak skonci.

5. Sepis s kamarady vsechny varianty, jak se mtize déj vyvijet a vSechny varianty ukonceni pfibéhu.




Odpoveézte si navzajem na otazky:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se chlapec rozhodl

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje skute¢nost, Ze ve stresové situaci mize dochézet k rizikovému rozhodnuti.

Otazky k diskuzi:

Podle ¢eho se chlapec v tvém pokracovani rozhodoval?
Co ho vedlo pravé k tomuto reseni?

Co mu pfipadalo nejdulezitéjsi?

Ceho chtél doséhnout?

Cemu chtél predejit?

Cemu se chtél vyhnout?

B) Analyza rizika - rizikovost chovani

Ocekavany vystup:
Zak vnima rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Otazky k diskuzi:

Riskoval chlapec svym rozhodnutim a chovanim?
Uvédomoval si rizika?

Jaké nebezpeci chlapci hrozilo?

Jaké riziko hrozilo stryci?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje emoce a chovani pod jejich vlivem

Otazky k diskuzi:

Jak se chlapec v pfibéhu citil?
Obaval se néceho?

Mél z néceho radost?

Zlobil se na néco (nékoho)?
Byl z néceho nestastny?

D) Rizika a emoce ostatnich acastniku

Ocekavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nasledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli; Zak rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpedi hrozilo ostatnim Ucastnikim pfibéhu?
Co Ucastnici pfibéhu prozivali?

Jak se asi citili?




*

Je komunikace s osobou, kterd je pod vlivem alkoholu jednoducha?

E) Identifikace

Ocekavany vystup:
Z3k si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata, volni vlastnosti.

*
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Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z néceho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

Priklady vyuziti pribéhu ve vzdélavacich oborech

Téma: alkohol, snizena reakéni schopnost, vliv reakéni doby na délku brzdné drahy
Varianty vyuziti pfibéhu ve vyuce:

e Téma zpfiibéhu je mozné vyuzit ve vSech vzdélavacich oblastech. Zélezi jen na pedagogovi, zda tuto
moznost vyuzije a do kterého pfedmétu téma zaradi.

e Téma je mozné pouzit jako motto pro projekt, ktery zpracuji zaci ve skupinach. Rozdéli se do skupin dle
preferovaného predmétu a téma zaci vypracuji jako spole¢ny vystup, ktery budou spole¢né prezentovat.
Jinak zpracuji a jiné informace ziskaji Zaci prostfednictvim jazykové komunikace, jiné prostfednictvim
matematiky atd.

Cesky jazyk a literatura Ndméty

Komunikacni a slohova vychova e Vlancich o vlivu alkoholu na organizmus odlisuje fakta
od hodnoceni, pomoci otazek si fakta ovéfuje

e Odlisuje podstatna a nepodstatna fakta
¢  Vyhledavani subjektivniho sdéleni v pfibéhu
¢ Obhajovani postoje chlapce

¢ Rozpozna manipulativni komunikaci, ktématu vede
diskuzi

¢ Vyhledavani legislativnich textd vztahujicich se
k alkoholu v dopravnim prostredi

» Uprava legislativnich text(i do hovorového jazyka




*  Zpracovani pfibéhu v rGznych komunikac¢nich Zanrech
(vypravéni, novinovy ¢lanek, zprava, fejeton,...)

Jazykova vychova

* Vyhleddvani homonyma a nahrazovani synonymem
(panak)

* Nahrazovani slov synonymy (nemuize3)
*  Vyhledavani nespisovnych vyraz(

* Vyhledavani vyrazd popisujicich charakterové rysy
stryce

Literarni vychova

e Dokonceni pribéhu s dramatickou zapletkou
v probiraném literdrnim stylu

*  Vyhledavani zprav o dopravnich nehodach v tisku

Cizi jazyk

Ndméty

Receptivni a fecové dovednosti

* Pfi poslechu textu rozpoznd zakladni pojmy, rozumi
zdkladnim pokynlm vztahujicim se ktématu - fidic,
alkohol, kli¢e, jizda pod vlivem alkoholu, zakaz, dechova
zkouska, vystup z vozidla, ...

Produktivni recové dovednosti

* Navrhovani sloganu nebo osvétového textu
zaméfeného na rizika uziti alkoholu pfi pohybu
v dopravnim prostredi

e Vyzada si informace - cesta, |ékaf, policejni stanice,
pomoc

»  Sestavi osnovu pfibéhu a pfibéh prevypravi

*  Rozkresli pfibéh do nékolika obrazkl( a vypravi podle
nich (pfesah do vytvarné vychovy)

* Vyhledavani osvétovych materiall zaméfenych na vliv
alkoholu za volantem (v probiraném cizim jazyku)

* Vyhledavani vyrazi (reak¢ni doba - raeaction time,
temps de réaction, Reaktionszeit)

Interaktivni fecové dovednosti

* Vedeni rozhovoru, zvoleni vhodné argumentace, proc
chlapec se strycem v auté nepojede

* Dialog chlapce se strycem

*  Rozhovor s policii pfi kontrole, Zadost kolemjdoucich,
persondlu restaurace o pomoc apod.

Dalsi cizi jazyk

Nameéty




Receptivni a fecové dovednosti

Porovnavani osvétovych textl v probiranych jazycich a
srovnavani s primarnim cizim jazykem

Zakladni pojmy v rliznych jazycich

Produktivni Fecové dovednosti

Navrhovani textd do komikst

Sestaveni posloupnosti pfibéhu - nakresli obrazky a
podle nich prevypravi ptibéh

Interaktivni Fecové dovednosti

Cislo a proménna

Rozhovor s Zadosti o pomoc (kolemjdouci, policie)

Prace sudaji - procenta alkoholu v napoji (vyznam
oznaceni na etiketé), promile alkoholu v krvi, procenta
latek v ndpojich (cukr, minerdly, denni doporucend
ddavka apod.)

Udaje o nehodach pod vlivem alkoholu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vypocet zavislosti reakéni doby na délce brzdné drahy

Geometrie v roviné a v prostoru

Grafické znazornéni zavislosti reakéni doby na délce
brzdné drahy

Nestandardni aplika¢ni ulohy a
problémy

Vyhledavani informaci a komunikace

Ve vazbé na statisticky prlizkum dopravniho zatizeni
v okoli 3koly vypocitat riziko stfetu vozidla (fizeného
fidi¢em pod vlivem alkoholu)

Vypocitat vzdalenost, kdy musi fidi¢ pod vlivem
alkoholu a se snizenou reakcni dobou zacit brzdit, aby
stihl zastavit vozidlo v¢as pred stietem

Vyhledavani informaci o nehodach zavinénych fidici
pod vlivem alkoholu

Vyhledavéni informaci o vlivu alkoholu na ¢lovéka

Porovnavani informaci (divéryhodné a nedlvéryhodné
informacni zdroje)

Zpracovani a vyuziti informaci

Vytvoreni tabulky s udaji o reakéni dobé fidice, brzdné
drdze, rychlosti vozidla a vzajemné zavislosti

Navrhovani leafletd v pouzivaném grafickém programu

Navrhovéni prezentace v PowerPointu — obrazkovy
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Déjepis

ptibéh, vysledky prazkumu, informace o nésledcich
apod.

Ndaméty

Clovék vdéjinach; Pocatky lidské
spolecnosti; Nejstarsi civilizace,
koieny evropské kultury; Krestanstvi
a stfredovéka Evropa; Objevy a
dobyvani. Pocatky nové doby;
Modernizace spolecnosti; Moderni
doba

¢ Prvni pfeprava naklad( a prvni konstrukce

e  Vyvoj legislativy, prvni zakony, prvni legislativni Upravy
pohybu v dopravnim prostiedi

¢ Vliv alkoholu na civilizaci (napft. vliv alkoholu na
domorodce na ostrové Fatu Hiva - Thor Heyerdahl:
Fatu Hiva)

e Analyza poznatkli vyvoje motorizmu a vlivu na
civilizaci; zneuziti vdobé valky a naopak vyuziti
valecnych vyzkumu v povéle¢ném obdobi

Rozdéleny a integrujici se svét

e Vliv soupefeni vdobé studené véalky na dopravu a
pfepravu

e Vyvoj, vyznam a vliv globalizace v rlznych oblastech
dopravy (legislativa, dopravni prostfedky, dopravni
usporadéani komunikaci, bezpeénosti prvky, navykové
latky)

Vychova k obcanstvi

Nameéty

Clovék ve spole¢nosti

¢ Nase 3kola, nase obec — oznaceni mist, kde se mize
pohybovat vétsi pocet osob pod vlivem alkoholu a
hrozi tam riziko dopravni nehody

e NalSe vlast - ceské dopravni prostiedky a jejich
bezpecnostni prvky

e Lidska setkani — spole¢enské udélosti a rodinné oslavy
(konzumace alkoholu, doprava zoslavy, cesta
z diskotéky, zkoncertu,...); rozdily mezi ucastniky
silnicniho provozu pod vlivem alkoholu a jinych
navykovych latek

e Vztahy mezi lidmi - chovani lidi pod vlivem alkoholu
k okoli, v dopravnich prostredcich

e Zésady lidského souziti — systém pomoci obc¢anlim (IZS,
help linky)

Clovék jako jedinec

e Porovnavani emoci vridznych pokracovanich pfiibéhu;
sebehodnoceni svého postoje

*
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¢ Hodnoceni svych volnich vlastnosti

Stat a hospodarstvi ¢  Moznosti zdanéni alkoholu a zajisténi [é¢ebnych vyloh
u alkoholik(i

¢ Ekonomické nasledky dopravni nehody a umrti

¢ Moznosti pojisténi — hrazeni nasledkd nehody z pojistky
pfi prokazani poziti alkoholu

*
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Stat a pravo ¢ Bodovy systém - Upravy pfi poziti alkoholu

e Navrhovani legislativy - prekvalifikovani prestupku,
porudeni zédkona, trestného cinu, ne/Umysiného zabiti,
vrazdy (navrhovani Upravy Zéky pfi védomém fizeni
pod vlivem alkoholu) - testy na pfitomnost alkoholu
(dechova zkouska, krevni testy)

e Trestni postih pfi poziti alkoholu u cyklistl

¢ Posuzovani prava ostatnich ucastnikd silni¢niho
provozu na zivot a zdravi

Mezinarodni vztahy, globalni svét ¢ Klasifikace dopravnich prestupkl pod vlivem alkoholu
v zahranici

Fyzika Naméty

Latky a télesa e Méfeni veli¢in - méfeni reakéni doby pomoci stopek,
hodin, mobilu

e Ve spolupraci s policii nebo autoskolou (cvi¢ny aredl
nebo trenazér) méfeni brzdné drahy pfi rlizné rychlosti
vozidel, reakéni doby Fidicd pod vlivem alkoholu (fidi¢
figurant)

Pohyb téles e Analyza jizdy auta (druhy pohybu); vyhodnoceni
pUsobeni dvou sil stejnych a opacnych pii autonehodé

¢ Plsobenisil v zatacce

Chemie Ndaméty

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace e Pravidla bezpe¢nosti prace - zdkaz prace pod vlivem
alkoholu

Organické slouceniny e Hydroxyderivaty — vlastnosti a negativni i pozitivni
vyuziti v automobilizmu (etylenglykol - nemrznouci




smes)

Chemie a spolec¢nost

Vyuziti chemie pfi testovani alkoholu v dechu a krvi

PFirodopis

Ndméty

Obecna biologie a genetika; Biologie
clovéka

Vliv alkoholu na c¢lovéka (vyhledavani informaci, na
které organy a jak alkohol plsobi, jak organy reaguji a
jaké funkce jsou omezeny)

Vliv alkoholu a navykovych latek na dité v prenatélnim
obdobi

Biologie hub; Biologie rostlin

Rostliny jako potfebné suroviny pfi vyrobé alkoholu
Vliv pGisobeni alkoholu na rostliny (pokus)

Omamné latky zrostlin a hub a vliv zneuziti na riziko
nehody

Biologie zivocichti

Rozhovor sveterinafem, pro¢ domaci zvifata nesmi
alkohol

Zemeépis

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie; Ceska
republika; Zivotni prostiedi; Terénni
geograficka vyuka, praxe a aplikace

Zaneseni rizikovych mist do mapy obce, kde se
vyskytuje vétsi riziko stfetu sosobou pod vlivem
alkoholu (zafizeni a akce, kde se podava alkohol a je
tam vétsi riziko vzniku nehody)

Preprava alkoholu - =zaneseni tras do mapy
s vyhodnocenim zatizeni a dopadu na Zivotni prostfedi

Regiony svéta;
a hospodaiské prostredi

Spolec¢enské

Hudebni vychova

Vyhledavéni informaci, jak se salkoholismem
v dopravnim prostiedi vyrovndvaji v jinych regionech,
v jakych kulturdch je alkohol c¢aste¢né nebo zcela
omezen

Vyhledavani vyznamu slova prohibice a regiond, kde
byla prohibice zavedena a z jakych davod

Nameéty

Vokalni ¢innosti

Melodizace textu, rozdil v melodice a rytmu (vliv emoci)
u clovéka pod vlivem alkoholu a ¢lovéka, ktery ma
starost

*
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Instrumentalni c¢innosti ¢ Hudebni doprovod pfibéhu a variant pokracovani
piibéhu
Hudebné pohybové c¢innosti e Pohybové vyjadieni emoci pfi poslechu hudebniho

doprovodu pfibéhu

*
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Vytvarnd vychova Ndaméty

Rozvijeni smyslové citlivosti e Rozmisténi objektli a osob z pfibéhu (i osob v pfibéhu
nezminénych) do plochy, vyjadieni vzajemnych vztahd,
pohybu, naléhavosti, ne/ucasti prihlizejicich

Uplatiovani subjektivity e Navrh vizudlu sdopravné-vychovnou tematikou
(upozornéni na nebezpedi jizdy pod vlivem alkoholu)

Ovérovani komunikacnich ucinka e Navrhovani dopravni znacky upozornujici na zvyseny
vyskyt osob pod vlivem alkoholu

¢ Navrhovani antireklamy
¢ Abstraktni tvorba - alkohol, drogy

¢ Leporelo s ptibéhem

Vychova ke zdravi Naméty

Vztahy mezi lidmi a formy souziti e Analyza vztah(l (pokud se dostanu do podobného
problému, komu mohu zavolat, ktery kamardd mi
pom(ze problém vyiesit), dlivéra mezi piibuznymi a
vzajemny respekt

¢ Co délat, kdyz dospély pfibuzny porusuje zdkon, chova
se rizikové, ohrozuje ostatni)

Zmeény v Zivoté clovéka a jejich reflexe e Prizkum mezi spoluzaky, pro¢ néktefi lidé v obdobi
puberty uzivaji alkohol a cigarety

¢ Vyhledavani informaci o tématu - jak Skodi alkohol
v prenatalnim obdobi

e Pravidelné piti alkoholu - nuda, $patna Zivotosprava,
Zivotnich rezignace, nedostatek zajma apod.

Zdravi zpUsob Zivota a péce o zdravi ¢ Co znamena pojem ,pitny rezim“ — vyznam pitného
rezimu pro zdravi (nedostatek tekutin zvySuje Unavu
ridice)




Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

Pro¢ je alkohol zafazen mezi autodestruktivni latky a
zavislosti

Hodnota a podpora zdravi

Sestaveni pyramidy vyzivy a proti tomu seznam
Skodlivych latek pro ¢lovéka

Osobnostni a socialni rozvoj

Cviceni  asertivniho
(komunikace se strycem)

jedndni a  sebepodpory

Télesnd vychova

Naméty

Cinnosti ovliviujici uroven

pohybovych dovednosti

Prace s technickym materialem;

Pfiprava pokrmu

Procvicovani ovladani emoci v zatézové situaci
Nacvi¢ovani chovani pfi napadeni a ohrozeni
Rozvijeni reak¢ni schopnosti

Rozvijeni sebedlvéry

Riziko Urazu pfi vareni a pfi manipulaci s nafadim pod
vlivem alkoholu

Design a konstruovani

Vyuziti designu v marketingu pfi prodeji alkoholu

Péstitelské prace, chovatelstvi

Sestaveni seznamu vhodnych a nevhodnych latek pfi
péci o rostliny a zvifata

Provoz a udrzba domacnosti

Vyhodnoceni finan¢ni zatéze domdcnosti pfi pouzivani
navykovych latek

Prace s laboratorni technikou;
Vyuzivani digitalnich technologii

Alkotestery - jejich princip, vyznam a uZiti v praxi

Svét prace

Zakladni predpoklad dramatického
jednani

Profese spojené s dopravni nehodou zplisobenou pod
vlivem alkoholu (Zaci mohou zahrnout profese od
sklizné surovin pro vyrobu alkoholu, pfes IZS, silni¢re,
ktefi musi opravit poskozend svodidla, dale pfes média
az po provozovatele pohfebnich ustavi)

Zména vyznamu véty pfi kladeni ddrazu na jiné slovo
ve vété ,Jaadad jsem vpohodg, vazné!” (JA jsem
v pohodé - vyznam: j& a nikdo jiny; J& JSEM v pohodé -
vyznam: jsem, ani chvilku nepochybuj;, ja jsem

) o

>
)
4
)
—
)
(]
£
()
)

*
*
*
7]
N
] =
()]
Q.
=
wd
(7]
N
o
S
Q.




V POHODE - vyznam: sice to vypada jinak, ale jsem ok),
obdoba ,Ale ja fidim* (rozdil vyznamu p¥i darazu na JA
a pfi ddirazu na RIDIM)

Vyjadfovani postoje Ucastnikl (i pfihlizejicich) ptibéhu
verbalnimi a neverbalnimi prostredky

Dialogy - zdk si uvédomi obtiznost komunikace
s osobou pod vlivem navykové latky

Proces dramatické a inscenacni tvorby

Zpracovani vlastnich zazitkd ze setkani s ¢lovékem pod
vlivem alkoholu v dopravnim prostredi

Zpracovani pfibéhu v rliznych Zzanrech

Recepce a reflexe dramatického
uméni

Komunikace

Rozehrani ptibéhu dle zakladnich stavebnich prvkd
dramatu

Charakteristika postav (doplnéni pfrihlizejicich postav
s riiznymi charakterovymi rysy)

Popis déjové linky (dokon¢eni) pfibéhu

Vyjadfeni podpory chlapci verbdlnimi i neverbalnimi
prvky

Komunikace citl - jaké emoce proziva chlapec, jaké by
asi prozivala jeho maminka, kdyby védéla, do jaké se
chlapec dostal situace, jaké emoce by prozivali jeho
kamaradi a kamaradky

Jak komunikuje osoba pod vlivem alkoholu - jak s
takovou osobou komunikovat

Dastojnost a identita lidské osoby

Ucta klidské osobé - témata krozhovoru i
k dramatickému zpracovani: Jaky ma stryc vztah
k chlapci? Vazi si jeho zivota? Jaky ma stryc vztah
k ostatnim ucastnikdm silni¢niho provozu a jaky
k sobé?

Asertivni chovani

Vyuziti asertivni techniky pfi komunikaci se strycem

Témata pro diskuzi: Lze v pfibéhu pfijmout kompromis?
Dodrzuje stryc pravidla fair play?

Nebezpeci sportu s podnapilou osobou - jak sni
komunikovat

Realné a zobrazené vzory

Pozitivni vzory z okoli Zakud (pfatelé, rodice, ucitelé)

Vliv médii a reklamy na uzivani alkoholu; osobni vzor
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pro vlastni dité a okoli (jaky budu, az budu rodic,
kolega, pritel/kyné)

Iniciativa a komplexni prosocialnost ¢ Profese a organizace pomahajicim lidem zavislym na
navykovych latkach

Aplikovana eticka vychova e Smysl Zivota a dodrzovani mravnich zasad (kdo
v pfibéhu porusil a kdo se dle mravnich zdsad choval)
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¢ Rodina a poznani vlastni rodiny (o koho mdm v rodiné
nejvétsi strach, kdo se boji o mé, jaké proziva pocity)

e Etika firem propagujicich navykové latky




Piibéh
Sedéli jsme po kiné se vSema na lavickdch. Teda na jedny, jd, Roman, David, Nikéa a Simona. Roman vytdhl
jakysi sdcek a David se zacal smat.

»Si pako, tys toho jesté nenechal? Hej huusté, zahulime si!”

»Jasné, vole! Ten nejlepsi matros pod sluncem!” Holky sebou zacaly cukat a jd to jen sledovala.

~Holky neblbnéte, vidyt o nic nejde, jsme pFeci tipIné normdlni! Zddny debilni negativni téinky to nemd, ne?
Jsem uplIné v pohodé, ne? Tak preci jdem hulit, ne? Nejdou ndhodou poldové?” Roman péchoval trdvu a
pokukoval, zda neuvidi nékde uniformu. Faktem je, Ze co zacal hulit, zménil se. Byl roztékany, podrdzdény a
ndladovy. Jeho slovnik se omezil na: hulit, joint, zapdlit, poldové, vole a ndrez. Vsechno byl pro néj ndrez,
dokonce, i kdyz jelo pohrebdcky auto. Z uvah mé vytrhla az Nikca.

»Das si taky?” drzela v ruce jointa smérem ke mné.

»Jasnéééé, preci nebude kazit partu, neee?!”

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje, Ze kazdé rozhodnuti mGze ovlivnit jeho Zivot i zivoty dalsich lidi.

1. Vypis pFimé ucastniky p¥ibéhu, ktefi v ném vystupuji.

Divka, Roman, David, Nikola, Simona.

2. Vypis pfimé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik
na misté, kde se déj odehrava.
Nahodni kolemjdouci v parku, déti hrajici si v parku.

3. Vypis nepiimé ucastniky pribéhu, které miaze udalost ovlivnit, pokud by nékdo zpisobil pod
vlivem navykové latky dopravni nehodu.
Rodice, prarodice, dalsi pfibuzni, kamaradi a spoluzdci, ucitelé, kolegové v praci rodic, 1ZS, dalsi
Ucastnici dopravni nehody a jejich znami a ptibuzni.

Dokonceni pribéhu

Ocekavany vystup:
Z&ak hleda reseni a uvédomuije si, ze kazda situace ma obvykle vice moznosti feseni.

4. Pokracujv pribéhu tak, jak se domnivas, ze se bude déj vyvijet dal.

5. Sepis s kamarady vsechny varianty, jak se miize déj vyvijet a jak miiZze skon¢it.



Odpovézte si navzajem na otazky:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se divka rozhodla

Ocekavany vystup:

Z&k si uvédomuje skute¢nost, ze mohou nastat situace, kdy preferuje rizikové rozhodnuti.
Z&k si uvédomuje souvislosti mezi rizikovym chovanim a vlastni hierarchii potteb.

Z&k si uvédomuje motivaéni faktory, které ovliviuji jeho rozhodovani.

zak si uvédomuje nebezpeci manipulativniho jednani

Otazky k diskuzi:

Podle ¢eho se divka v tvém pokracovani rozhodovala?
Co ji vedlo pravé k tomuto reseni?

Co ji pfipadalo nejdulezité;jsi?

Ceho chtéla dosdhnout?

Cemu chtéla predejit?

Cemu se chtéla vyhnout?

Coji vedlo k tomu, Ze ne/podlehla manipulaci?

B) Analyza rizika - rizikovost chovani

Ocekavany vystup:
Z&k vnima rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpeénym chovéanim a jednanim pod natlakem, nebezpe¢i
manipulace.

Otazky k diskuzi:

Riskovala divka svym rozhodnutim a chovanim?
Uvédomovala si rizika?

Jaké nebezpedi divce hrozilo?

Byla divka ve svém jednani zadsadova?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.

Otazky k diskuzi:

Jak se divka v pfibéhu citila?
Obavala se né¢eho?

Méla z néceho radost?
Zlobila se na néco (nékoho)?
Byla z né¢eho nestastna?

D) Rizika a emoce ostatnich Géastnika

Ocekavané vystupy:
Z&k si uvédomuije nésledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli.
Z&k rozviji schopnost empatie.




Otazky k diskuzi:

Jaké nebezpedi hrozilo ostatnim Gcastnikim piibéhu?

Co ucastnici pfibéhu prozivali?

Jak se asi citili?

Co by prozivali rodice divky, kdyby védéli, do jaké se dostala situace?

E) Identifikace

*
*
*
%)
N
] =
v
Q.
=
=)
(7]
N
o
b
Q.

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje vlastni reakce ve stresu, pod natlakem nebo manipulaci a vlastni rozhodovaci schémata —
vlastni zasadovost/ovlivnitelnost.

Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, ze by ses ve stejné situaci zachoval ty?
Stalo se ti nékdy néco podobného?

Jak ses citil?

Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z né¢eho smutny nebo nazlobeny?

Rozhodl by ses dnes jinak? A pro¢?

Da ostatnim hodné prace té premluvit?

Jsi ve svych nazorech zasadovy?

Jak se citis, kdyz nékdo jedna v(ci tobé manipulativné?
Jak se citi$, kdyz manipulaci podlehnes?

Jak se citi$, kdyZz manipulaci odolas?

Priklady vyuziti pribéhu ve vzdélavacich oborech

Téma: drogy a ndvykové latky, vliv ndvykovych latek na reakéni schopnost, koordinaci pohybu, riziko vzniku
nehody

Varianty vyuziti pfibéhu ve vyuce:

1. Téma z piibéhu je mozné vyuzit ve viech vzdélavacich oblastech. Zélezi jen na pedagogovi, zda tuto
moznost vyuzije a do kterého pfedmétu téma zaradi.

2. Téma je mozné pouzit jako motto pro projekt, ktery zpracuji zaci ve skupinach. Rozdéli se do skupin dle
preferovaného predmétu a téma zaci vypracuji jako spole¢ny vystup, ktery budou spole¢né prezentovat.
Jinak zpracuji a jiné informace ziskaji Zaci prostfednictvim jazykové komunikace, jiné prostrednictvim
matematiky atd.

Cesky jazyk a literatura Ndméty

Komunikacni a slohova vychova e Prace s textem — zména barvy hlasu pfi ¢etbé pfibéhu a
variantdch jeho dokonceni (naléhavost, lhostejnost,
nezajem, ...)

+ Uprava textu — zména situace (kdy ¢lovék jedna pod




natlakem skupiny)

* Navrhovani osvétovych materidll na téma drogy
v dopravé

*  Presvédcovaci komunikacni techniky - zak rozpozna
manipulativni jednani, umi odmitnout

* Na pfibéhu si Zaci nacvici rizné komunikac¢ni techniky
(manipulace, presvédcovani, odmitnuti, prosazeni se,
nesouhlas)

» Slohové zpracovani ptibéhu vriznych stylech -
vypravéni, novinovy ¢lanek, ivaha, fejeton,...

Jazykova vychova

»  Uprava pravopisu

e Sestavovani slovnich fetézcl k vybranym slovim (napf.
parta — vyhledavani synonym, pfivlastku)

» 74k napise nékolik v&t popisujicich pfibéh a provede
vétny rozbor

+  Uprava textu do spisovného jazyka

Literarni vychova

*  Dokonceni pfibéhu

e Poznavani rdznych literdrnich styld typickych pro

probiraného autora - Uprava textu do rdznych
literarnich forem dle probiraného spisovatele nebo
basnika

e Vyhledavani a cteni ¢lankd o negativnich Ucincich
navykovych latek

Cizi jazyk

Ndaméty

Receptivni a recové dovednosti

e Porozuméni zdkladnim pojmim zoblasti rizikového
chovani v daném jazyce

Produktivni recové dovednosti

* Vyhledavani osvétovych brozur a informaci o Ucincich
navykovych latek v dopravnim prostfedi na internetu
(v probiraném jazyce) Navrhovani letdkd zamérenych
na prevenci uzivani drog, na riziko vzniku nehody pod
vlivem névykové latky, na zpomalené reakce a ztizenou
koordinaci apod.

*  Popis piibéhu dle sestavené sonovy

* Popisovani emoci - jak se citim, kdyz se setkdm se
zavislou osobou

Interaktivni fecové dovednosti

*  Rozhovor stématem popisujicim charakterové rysy a
vnéjsi projevy osoby zavislé na ndvykové latce




Sehrany rozhovor hlavnich aktérd presvédcovani,
manipulace, odmitnuti

Umi pozadat o pomoc, popsat strucné situaci (napf.
policistovi, |ékafi)

Dalsi cizi jazyk

Ndaméty

Receptivni a fecové dovednosti

Vyhledavani kratkych slogan( z osvétovych letaka

Produktivni recové dovednosti

Sepisovani zakladnich informaci o ucincich drog a
rizicich v dopravnim prostredi

Vypravéni o zazitcich ze setkani sdrogové zévislou
osobou (skupiny lidi Zebrajicich penize na drogy)

Interaktivni Fecové dovednosti

Cislo a proménna

Vysvétlovani vyznamu kratkych osvétovych slogani

Hra svétou - rozvijeni sloganu do jednoduchého
piibéhu

Anonymni prlzkum vjiné tiidé (Skole, sportovnim
oddile apod.) zaméfeny na zkuSenosti s uzivanim
navykovych latek - vyuziti dat k pfikladdm na vypocet
poméru, zlomku a procent

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vypocet vzdalenosti, kterou vozidlo urazi od mista
vnéjsiho podnétu (napfi. vbéhnuti ditéte) do zastaveni
vozidla (je potfeba brat v Uvahu reakéni dobu fidice

ovlivnénou psychickym a fyzickym stavem)

Zhotoveni diagramd, graft a tabulek s daty z prazkumu

Geometrie v roviné a v prostoru

Grafické zndzornéni brzdné dréhy

Nestandardni aplikacni ulohy
problémy

Vyhledavani informaci a komunikace

a

Vypocet nakladd na pofizovani navykové latky -
narGstajici naklady s rdstem cetnosti uzivani

Vypocet pravdépodobného narlstu drogové zavislych
- porovnavani dat z drivéjsich rokd, soucasného stavu a
pravdépodobného nartstu

Vyhledavéni statistickych Gdaji o drogach zoblasti
kriminality, zdravotnictvi, prevence apod.

Vyhledédvéani webovych stranek, které jsou zaméfené na
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prevenci drogové zavislosti (napf. www.adiktologie.cz,
www.drogy-info.cz, www.odrogach.cz,
www.drogovaporadna.cz, www.dokurte.cz,
www.abraka.cz)

Zpracovani a vyuziti informaci

Déjepis

Zpracovani pfibéhu pomoci obrazkd v PowerPointové
prezentaci (napt. fotografii z dramatizace pfibéhu)

Zpracovani informaci zprizkumd a zvefejné
dostupnych Udaji - PowerPointovd prezentace,
osvétovy vizudl, Skolni webové stranky

Ndaméty

Clovék vdéjinach; Pocatky lidské
spolecnosti; Nejstarsi civilizace,
kofeny evropské kultury; Krestanstvi
a stfredovéka Evropa; Objevy a
dobyvani; Pocatky nové doby;
Modernizace spolecnosti; Moderni
doba

Vystava v Muzeu Policie CR - vyhledavani informaci o
drogach, o dopravnich nehodach, o ochrané
obyvatelstva, o historii policie

Vyuzivani drog v historii — [é¢ebné ucinky (napf. 1éceni
ocnich zanétl - Indie), analgetikum (Egypt), obfadni
kadidlo (Asyfané, Egyptané), utésnovani spar ve zdech
(Skytové) apod.

Historie zneuZiti drog k finan¢nimu zisku

Rozdéleny a integrujici se svét

Zneuziti drog ve valecnych konfliktech

Obdobi studené valky a po padu zelezné opony
Stav v zemich vychodniho bloku

Vyvoj legislativy v oblasti drog po roce 1989

Vyuzivani historickych zkusenosti

Vychova k obéanstvi

Ndaméty

Clovék ve spole¢nosti

Nase skola; Nase obec, region, kraj; Nase vlast — vytvoreni
seznamu protidrogovych center, help linek, 1ékafskych
zafizeni, policejnich stanic, nevladnich organizaci a
nadaci, které se zabyvaji prevenci uzivani navykovych
latek

Rad 3koly a pravidla ve $kole, ktera se vztahuji k zdkazu
uzivani navykovych latek

Kulturni Zivot — muzea a vystavy zaméfené na prevenci

Vyznamné osobnosti kultury a sportu, které pracuji
v oblasti propagace zdravého Zivotniho stylu, prevence
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nasili a prevence uzivani navykovych latek

Lidskd setkdni — rozdily mezi lidmi a socidlnimi
skupinami  (aktivity  skupin, zaméreni, rozdily
v ¢innostech skupin drogové zavislych a ostatnich
socialnich skupin)

Vztahy mezi lidmi - pfistup spole¢nosti k drogové
zavislym lidem

Zdsady lidského souziti — spoluprace rlznych organizaci
v boji proti drogové zavislosti a jejim nasledkdm

Clovék jako jedinec

Charakteristika ¢lovéka drogové zavislého

Charakteristika ¢lovéka zavislého na jinych latkach
(alkohol, nikotin)

Hodnoceni rlznych emoci vyvolanych radosti a
uspokojenim z dobrého vysledku, z drogy, z pohybu, ze
zajimavého zazitku, z pozitivniho hodnoceni apod. -
porovnani hodnoty a trvalosti zazitku (ve vazbé na
pfirodopis a seznameni se sprincipem vzniku
dopaminu, serotoninu a dalsich latek v téle)

Stanoveni zivotnich «cill, prani, planu rozvoje,
postupnych krokd pro dosaZeni - sestaveni a sepsani
prekazek, které mohou dosazZeni cill prekazit (co nds
oslabuje, ¢emu ne/mlzeme pfedejit, co ne/mizeme
ovlivnit)

Pri¢ina zneuziti drog

Stat a hospodafstvi

DGsledky zvysovani poctu drogové zavislych na
hospodafstvi - nezaméstnatelnost drogové zavislych,
zvy$end kriminalita, zvySend nehodovost, zvySené
naklady na prevenci, na zdravotnictvi pfi lécbé
zavislych

Stat a pravo

Legislativa zahrnujici postih uzivani navykovych latek -
zneuzivani ndavykovych latek mladistvymi - organy
OSPOD, drzeni omamné latky, distribuce

Pracovni a skolni fady

BOZP

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Shengenskd dohoda - pozitivni a negativni dopad
v oblasti cestovniho ruchu, ne/legalniho obchodu

Legislativni Gpravy v zahranici

Prevence v zahrani¢i — podpora statu, mezinarodni
umluvy




Fyzika

Ndaméty

Latky a télesa; Pohyb téles

¢ Plsobeni dvou sil pti stfetu auta s chodcem (dlivodem
stfetu zpomalené reakce a $patna koordinace osob po
poziti ndvykové latky)

Chemie

Ndméty

Pozorovani, pokus a bezpecnost
prace; Smési; Casticové slozeni latek a
chemické prvky

e Bezpecnost prace - riziko Urazu pfi praci pod vlivem
navykové latky

e VyuzZiti chemie pfi testovani navykovych latek ve
slinach

Prirodopis

Ndméty

Obecna biologie a genetika, Biologie
clovéka

e Vliv konopi (latky THC) na hippocampus - kratkodoba
pamét

e Vliv latky THC na hypotalamus - zvyseny pocit hladu

e Vliv latky THC na mozecek — pohybové koordinace a
rovnovéha

¢ Vliv ndvykovych latek v prenatélnim obdobi

e Vliv ndvykovych latek na jednotlivé organy a jejich
funkci

Biologie rostlin

¢ Konopi - jako uzitkova rostlina

¢ Halucinogenni latky v rostlindch a houbdach - nebezpeci
pfi zneuziti pfi pohybu v dopravnim prostfedi

Biologie zivocichti

¢ Vyhledavani  informaci  (zvérolékafi,  pracovnici
farmaceutickych laboratofi a védeckych ustav(l) o vlivu
navykovych latek na organizmus zvifat

Zemeépis

Ndaméty

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie; Terénni
geograficka vyuka, praxe a aplikace

e Zaneseni help center a organizaci zabyvajicich se
prevenci drogovych zavislosti do mapy regionu

¢ Navrh vlastni topografické znacky pro oznaceni help
center apod.

*
*
*
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Regiony svéta e Posuzovani vlivu socioekonomickych pomérd v daném
regionu na vztah spole¢nosti k drogdm, pouzivani drog
a rizika vzniku nehody pfi pobytu v daném regionu

¢ Vyhledavéani modelovych feSeni drogové problematiky
a navrhovani idedlniho planu primarni prevence

Spolecenské a hospodaiské prostredi e Vyhledavéani podobnosti a odlisnosti pfistupu k feseni
problematiky zavislosti na navykovych latkdch a
vzrlstajici nehodovosti

*
*
*
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Ceska republika e Posuzovani regionli - procento nehodovosti,
nezaméstnanosti, zvy$ené krimindIni cinnosti, pocet
help center apod.

Hudebni vychova Ndaméty

Vokalni ¢innosti e Vlyjadfeni charakteru postavy — melodizace a rytmizace
véty ,Byl roztékany, podrazdény a naladovy.”

Instrumentalni ¢innosti e \Vlyjadfeni emoci hlavni postavy povidky hudebnim
doprovodem - ,Das si taky?” drzela vruce jointa
smérem ke mné. ,Jasné, preci nebude kazit partu,
neee?!”

Hudebné pohybové ¢innosti e Pohybové vyjadreni konfliktni situace — vnitini konflikt
pfi rozhodovani, jak reagovat na natlak party

Vytvarnd vychova Ndaméty
Rozvijeni smyslové citlivosti e Vyjadfenivztahl v parté — umisténi v plose
Uplatiiovani subjektivity e Vyjadfeni emoci a nélady v parté — atmosféra situace,

emoce nékterych aktérd pfibéhu

e Zpracovani tématu vytvarnym stylem
s charakteristickymi rysy (rGzné vytvarné styly, rlzni
vytvarnici - Svejdové, Born, Ales, Kubka apod.)

Ovérovani komunikaénich ucinku ¢ Navrhovani dopravni znacky (piktogramu) zakazujici
uzivani ndavykovych latek, upozoriujici na zvysené
nebezpedi nehody v zavislosti na zvyseny pohyb osob
pod vlivem navykové latky

¢ Navrh tabulky (piktogramu) s oznacenim tfidy — tfida,
kde nikdo neuzivd navykové latky; tfida podporujici




Vychova ke zdravi

zdravy Zivotni styl apod.

Abstrakce — droga, Unik od reality, rizika a jiné nasledky,
emoce ze setkani s osobou drogové zavislou apod.

Ndaméty

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Vliv nadvykovych latek na vnimani okoli (jak ovlivAuji
drogy pohled zavislého ¢lovéka na projevy ostatnich
osob)

Narudeni vztahu ¢lend rodiny (naruseni psychické
rovnovahy, stresové prostfedi, nepredvidatelné reakce,

...

Vliv stresu na zdravi ostatnich ¢len( rodiny

Zmeény v zivoté clovéka a jejich reflexe

Zmény charakterovych ryst zavislého ¢lovéka

Vliv vyvojovych zmén na postoj a pfistup k navykovym
latkdm

Zdravi zpUsob Zivota a péce o zdravi

Vyznam zdravého zpUsobu zivota na uplatnéni v Zivoté
(vliv ndvykovych latek na zdravi)

Rizika ohrozujici zdravi a jejich ¢ Vliv ndvykovych latek na bezpecny pohyb v dopravnim
prevence prostredi a na riziko vzniku nehody, Urazu a umrti
e Pravidla bezpe¢ného chovani — vhodna komunikace,

odmitnuti drogy, uvédoméni si priorit

Hodnota a podpora zdravi ¢ Navrhovani letdk(l se dvéma slozkami - jedna zamérend
na podporu zdravi, druhd na zdroje a aktivity $kodici
zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj ¢ Cviceni na posilovéani sebeuvédoméni a sebepodpory

Télesnd vychova Ndméty

Cinnosti ovliviujici zdravi e Posuzovani vlivu drog na sportovni cinnosti a na
sportovce

Cinnosti ovliviujici uroven e Vupolovych a kolektivnich sportech procvicovani

pohybovych dovednosti ovladani emoci, sebevédomi, vile

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Historie a soucasnost sportu - vylouceni sportovcl
zUcasti na mezinarodnich akcich pfi poziti

*
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Prace s technickym materialem;
Provoz a udrzba domacnosti; Priprava
pokrm; Prace s laboratorni
technikou

nedovolenych podpurnych latek i pfi poziti ndvykovych
ldtek mimo sportovni akci

Zdsady jedndni a chovdni' v rizném prostiedi a pfi riiznych
¢innostech — sestaveni pravidel tfidy, zahrnuti zdkazu
uziti navykovych latek

Zékaz prace pod vlivem navykovych latek - riziko urazu,
usmrceni, riziko hmotné Skody

Jak by vypadal vysledek prace, kdyby byly navykové
latky povolené

Design a konstruovani

Navrh zafizeni blokujicich nastartovani auta pokud je
fidi¢ pod vlivem navykové latky

Péstitelské prace, chovatelstvi

Pozitivni vyuziti rostlin v hospodarstvi - konopi, mak

Provoz a udrzba domacnosti

Ekonomické vyhodnoceni zavislosti na navykovych
latkach — drogy, cigarety, alkohol

Prace s laboratorni technikou;
Vyuzivani digitalnich technologii

Diskuze s policistou — testery na testovani pfitomnosti
drog

Svét prace

Zakladni predpoklad dramatického
jednani

Profese zaméfené na praci sdrogové zavislymi a
preventivni ¢innost

Uplatnéni drogové zavislého na trhu prace

14

Jasnéééé, preci nebude kazit partu, neee?!” - prace
s hlasem - vyjadieni natlakového jednani nebo obavy a
nejistoty

Vyjadfovani postoje hlavniho aktéra pfibéhu -
submisivni, odporujici, dominantni, nejisty, nerozhodny

Hra v roli - vyjadieni charakterovych ryst postavy

Etudy s komunikaci v ndro¢né situaci pod tlakem party

Proces dramatické a inscenacni tvorby

Etudy - jak se mGze piibéh vyvijet v parku, jak na cesté
dom a rozehrani situace doma po névratu

Rozehrani vztahu hlavni postavy s jednotlivymi aktéry
ptibéhu

*
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Recepce a reflexe dramatického
uméni

Komunikace

Vyuziti multimédii a vytvoreni vychovné scénky (video,
audio)

Chyby v komunikaci pfi odmitani natlaku party
Navrhovani vhodného dialogu

Pravdépodobna argumentace rodicl, pedagogd,
zdravotnik(

Distojnost a identita lidské osoby

Hodnoceni lidskych prav a prava na ochranu vlastniho
zdravi - argumentace pro¢ mam pravo drogu
odmitnout

Asertivni chovani

Vyhledavéani manipulativniho jedndni v textu - navrh
asertivni komunikace

Pravidla fair play - drogy v dopravé (ohroZeni Zivota
ostatnich Ucastnikd silni¢niho provozu neni v souladu
s pravidly fair play)

Drogy ve sportu — poruseni pravidel fair play

Realné a zobrazené vzory

Tragicka, pred¢asna umrti umélcl po poziti drogy

Pozitivni vzory - lidé pracujici vhelp centrech,
nevlddnich organizacich, ve zdravotnictvi apod.
(charakterové rysy lidi pomahajicich osobam zavislym
na navykovych latkach)

Vliv médii a reklamy na zvy3ovani poctu lidi zavislych na
navykovych latkach - reklamy na léky, alkohol, cigarety
a alkohol ve filmech a seridlech

Iniciativa a komplexni prosocialnost

Typy pomoci, profese a dobrovolnicka ¢innost

Vztah k socidlné nepfizplsobivym a k drogové zavislym
lidem

Aplikovana eticka vychova

Osobni odpovédnost — co mohu udélat pro sebe, jak se
branit uzivani navykovych latek, jaké jsou mé Zivotni
hodnoty a cile, co chci dat svym détem a partnerovi

Rodina - zamysleni nad tématy: jak by se rodina
postavila k problému drogové zavislosti, jakou chci mit
rodinu ja, s jakym chci zit partnerem

*
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Piibéh
Pfibéh byl napsan na zakladé skutecnych udalosti

»~Tomdsi nejezdi tak rychle, je to mokry a miizem dostat smyk,” zamrucela jsem trochu nervézné a
pridrzovala se okynka. Nesndsela jsem, kdyz jezdil tak rychle a navic tady, kde je to samd zatdcka a
kopecek. Aby toho nebylo mdlo, pFed chvili byla pofddnd bourka. Cekali jsme, az skonéi, chtéli jsme si
vyrazit do kina do vedlejsiho mésta, ale film zacind uz za chvilku.

»Kdyz pojedu pomalu, tak to nestihnem,” opdcil mi s pohledem p¥ilepenym na vozovce a jd jen citila dalsi

zalechtdni zaludku po dopadu na silnici.
»~Nemusime to stihnout, miiZzem si na ten film prece zajit zitra. Tak, Tomdsi, neblbni...”

Mezitim z mésta jela maminka se dvéma détmi. Matka byla uz zoufald, chtéla z toho zatraceného mésta
vypadnout co nejrychleji, pryc od vsech problémii, od alkoholického otce, pryc od vseho. Pryc ze zatdcky,
kterd neméla konce...

»Kldrko, nech si ten pds,” napomenula dcerku, kterd sedéla vzadu a chtéla se ohnout pro plysového
medvéda, jenz ji spadl na zem auta. Ohlédla se na dceru do zrcdtka a v tom...

»Tomdsi, pozor!!!” To uz ale bylo p¥ilis pozdé. Pozdé na skfipdni brzd, na zdésené vykfiky. Auto s mladym
pdrem se prekulilo na zdda jako hravé Ivice. Malé Kldrce se po ndrazu otevrely dvere a vypadlo z nich jeji

zakrvdcené télo, tfimajic uspinéného medvéda. Jeji bratr i s mamkou ziistali na prednich sedadlech v
bezvédomi...

Ucastnici p¥ibéhu

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuije, Ze kazdé rozhodnuti mGze ovlivnit Zivoty i dalSich lidi.

1. Vypis pfimé ucastniky pribéhu, ktefi v ném vystupuiji.
Tomas a jeho divka, maminka, Klarka a jeji bratr.

2. Vypis pFimé ucastniky, o kterych se v pfibéhu nepise, ale jsou pravdépodobné ve stejny okamzik
na misté, kde se déj odehrava.
Dalsi ucastnici silni¢niho provozu, ktefi se ve stejny okamzik pohybuji na misté nehody, a dalsi
Ucastnici, ktefi se k mistu pfiblizuji.

3. Vypis nepFimé ucastniky pfibéhu, které miize udalost ovlivnit.
Rodice, prarodice, dalsi pfibuzni, kolegové v praci, spoluzaci, hasici, policisté, Iékafi, ...

Dokonceni pribéhu



Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje, Ze kazdy problém ma obvykle vice Feseni.

4. Pokracujv pribéhu tak, jak se domnivas, ze by se méli zachovat tcastnici dopravni nehody.
Stav po nehodé.

Mlady par zGstal pfi védomi, otfesen situaci.
Postup doporuceny pracovnikem IZS:

Musi se zorientovat a dostat se ven z vozidla.

Obléci si vystraznou vestu.

Pokud hrozi dalsi pohyb vozidla, musi zajistit toto vozidlo pred samovolnym pohybem.
Navzdjem si pomohou vyprostit se z vozidla a bézi zjistit vzniklou situaci.

Musi oznacit misto udalosti.

Musi zjistit pocet ranénych a jejich stav.

Musi oznamit udalost na tisnovou linku IZS.

Neukoncovat hovor, hovor ukon¢i pracovnik tisriové linky.

Poskytnout zranénym prvni pomoc.
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5. Napis postup, jak by se méli zachovat svédci dopravni nehody a lidé, ktefi k nehodé pfijdou
pozdéji.
Postup doporuceny pracovnikem IZS:

Q
f=

Dbat na vlastni bezpeci.

Obléci si vystraznou vestu.

Podivat se, co se stalo.

Zjistit situaci a oznacit misto nehody (aby nedoslo k dalSimu stfetu s projizdéjicimi vozidly).
Pokud hrozi dalsi pohyb vozidla, musi zajistit toto vozidlo pfed samovolnym pohybem.
Zjistit pocet zranénych a jejich stav.

Zavolat na tisfiovou linku 1ZS.

Neukoncovat hovor, hovor ukon¢i pracovnik tisriové linky.

Poskytnout zranénym prvni pomoc.

Zajistit, aby se postizené osoby nevzdalovaly od mista udalosti (v disledku Soku nebo zranéni
mohou jednat neuvazené, zmatené, ...).
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Odpovézte si navzajem na otazky:

A) Analyza strategie - podle ¢eho se rozhodl

Ocekavany vystup:

Z&k si upevnuje znalosti o spravném postupu pfi nehodé a rozviji schopnosti pfedat tyto informace dal3im
osobam.

Otazky k diskuzi:
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Jak se spravné zachovat v konkrétni situaci?

Co musi udélat cestujici v auté?

v
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Co musi udélat svédkové nehody?

B) Analyza rizika - rizikovost chovani

pro 2. stupe

Ocekavané vystupy:
Z&k vnima rozdily mezi rizikovym chovanim, bezpe¢nym chovanim a jednanim ve stresu.

Z&k poznéava nebezpedi rizikového chovani.

Otazky k diskuzi:
Kde udélali lidé v pfibéhu chybu?

Jak mohli nehodé predejit?

C) Analyza emoci

Ocekavany vystup:

Zak si uvédomuje emoce a chovani pod vlivem téchto emoci.
Otazky k diskuzi:

Jak se lidé v pfibéhu citili?

Ceho se obévala Toméasova divka?

Zlobila se divka na néco (nékoho)?

Byla z né¢eho nestastna?

Méla z néceho radost?

Ceho se obévala maminka?

Zlobila se maminka na néco (nékoho)?

Byla z né¢eho nestastna?

Méla z néceho radost?

Co prozivala holcic¢ka, kdyz ji spadl medvidek?

Co prozival jeji bratr?




Co prozival Tomas?
Mél z néceho radost?
Mél z néceho obavy?

Co budou po nehodé prozivat jednotlivi G¢astnici nehody?

D) Rizika a emoce ostatnich ucastnikt a svédkii nehody

Ocekavané vystupy:
Z&k si uvédomuje nésledky rozhodnuti a vliv téchto rozhodnuti na okoli.

Z&k rozviji schopnost empatie.

Otazky k diskuzi:

Jak se asi citili svédkové nehody?

Jaké emoce prozivaji, kdyz vidi bezvladné télo malé holcicky s medvidkem v ruce?
Jaké emoce prozivaji, kdyz si uvédomi, ze vinikem nehody je rychle jedouci Tomas?

Jaké nebezpeci hrozi svédkdm nehody?

E) Identifikace

Ocekavany vystup:
Z&k si uvédomuje vlastni reakce ve stresu a vlastni rozhodovaci schémata.
Otazky k diskuzi:

Jak se domnivas, Ze by ses ve stejné situaci zachoval ty (je mozné vystfidat postupné role viech ucastniki
piibéhu)?

Je ti chovani nékoho z pfibéhu znamé?
Stalo se ti v auté nékdy néco podobného?
Z ¢eho jsi mél strach nebo radost?

Byl jsi z néceho smutny nebo nazlobeny?

Piiklady vyuziti pribéhu ve vzdélavacich oborech




Téma: nepfimérena rychlost, funkce zadrzného systému, mokra vozovka a nezvladatelnost vozidla v zatacce
Varianty vyuziti pfibéhu ve vyuce:

1. Téma zpfibéhu je mozné vyuzit ve vSech vzdélavacich oblastech. Zalezi jen na pedagogovi, zda tuto
moznost vyuzije a do kterého pfedmétu téma zaradi.

2. Téma je mozné pouzit jako motto pro projekt, ktery zpracuji Zaci ve skupinach. Rozdéli se do skupin dle
preferovaného predmétu a téma vypracuji jako spole¢ny vystup, ktery budou spole¢né prezentovat. Jinak
zpracuji a jiné informace ziskaji zaci prostfednictvim jazykové komunikace, jiné prostfednictvim matematiky
atd.

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura Ndméty

Komunikac¢ni a slohova vychova * Vyhledavani odpovidajicich zdkond vztahujicich se
k nepfizplsobeni rychlosti jizdy stavu vozovky

* Miluveny projev - prace shlasem vrlznych
komunikacnich situacich (pfedneseni zpravy v médiich,
Zzalobce a obhdjce pfi soudnim preliceni, citové
zabarvené sdéleni matky, citové zabarvené sdéleni
informaci o nehodé Tomdasem jeho rodicim a
kamaradtim)

*  Esej: Motto — ,Malé Klarce se po narazu oteviely dvere a
vypadlo z nich jeji zakrvacené télo, tfimajic uspinéného
medvéda. Jeji bratr i s mamkou zUstali na prednich
sedadlech v bezvédomi.” - Jaky zivot by prozivala
holcicka, kdyby nezahynula a méla sanci zit; jak se po
nehodé vyvijel Zivot maminky a bratra po ztraté dcerky
a sestricky

e Zpracovani pfibéhu vriznych zanrech - vytvoreni
zprdvy pro média, policejni zdznam nehody,
subjektivné zabarveny popis, ...

Jazykova vychova * Nahrazovani nespisovnych tvard
*  Prevedeni legislativniho textu do hovorového jazyka

*  Uréovani vétnych ¢lent v legislativnim textu — ,Rychlost
jizdy musi fidi¢  pfizplsobit zejména  svym
schopnostem, vlastnostem vozidla a nakladu,
predpokladanému stavebnimu a dopravné
technickému stavu pozemni komunikace, jeji kategorii
a tfidé, povétrnostnim podminkdm a jinym
okolnostem, které je mozno predvidat; smi jet jen
takovou rychlosti, aby byl schopen zastavit vozidlo na
vzdalenost, na kterou ma rozhled.” [Zakon ¢. 361/2000
Sb.§ 18]

*  Porovnavani textu mezi slovanskymi jazyky — Kierujacy
pojazdem jest obowigzany jecha¢ z predkoscia
zapewniajgcg  panowanie nad  pojazdem, z




uwzglednieniem warunkéw, w jakich ruch sie odbywa,
a w szczegoblnosci: rzezby terenu, stanu i widocznosci
drogi, stanu i ‘fadunku pojazdu, warunkéw
atmosferycznych i natezenia ruchu.
[www.kodeksdrogowy.com.pl, Dzial Il, Rozdzial 3, Art.
19]

Literarni vychova

e Porovnavani literdrnich textl popisujicich emoce pfi
ztraté blizké osoby (Karafiat: Broucci, Némcova:
Babicka, Erben: Kytice apod.)

»  Uprava pfib&hu do stylu probiraného spisovatele nebo
basnika (jak by pfibéh prevypravéla Némcova, Karafiat
apod.)

Cizi jazyk

Ndaméty

Receptivni a fecové dovednosti

* Vyhledavani potiebné slovni zasoby potifebné pro
popis udalosti a komunikaci s IZS - sestaveni vlastniho
dvojjazy¢ného slovniku

e Porozuméni zakladnim slovim zdopravni oblasti -
rychlost, zpomal, pozor, smyk, mokro, pasy...

Produktivni Fecové dovednosti

* Vyhledavani osvétovych textd zamérenych na rychlost
vozidel a ndsledky nepfiméfené rychlosti, na pouzivani
bezpecnostnich pasli — prace stextem, vyhledavani a
preklad nezndmych slov s pomoci slovniku

»  Popisovani situace (jak se jmenuiji, kde se nachazim, co
se stalo, co vidim, kolik osob pottebuje pomoc)

* Popisuje charakterové rysy jednotlivych postav
v pfibéhu

Interaktivni fecové dovednosti

* Informace pro IZS v probiraném jazyce - vedeni
rozhovoru s dispecerem 1ZS (jak se jmenuji, kde se
nachazim, co se stalo, co vidim, kolik osob potiebuje
pomoc)

Dalsi cizi jazyk

Ndméty

Receptivni a fecové dovednosti

* Vnavaznosti na predmét Cizi jazyk doplnéni vlastniho
dvojjazy¢ného slovniku o tieti tvar v probiraném dalsim
cizim jazyce

Produktivni Fecové dovednosti

e Preklad vybranych pasazi (napt. ,Tomasi, nejezdi tak
rychle, je to mokry a mizeme dostat smyk.”)




Interaktivni fecové dovednosti

Cislo a proménna

Vedeni jednoduchého rozhovoru - jak se méli icastnici
piibéhu zachovat, jak postupovat pfi nehodé apod.

Statisticky prdzkum dopravniho zatizeni v misté, kde by
se piibéh mohl odehravat

Prizkum pouzivani pasli - ve vozidlech projizdéjicich
kolem 3koly, jak se poutaji rodinni pfislusnici spoluzakd
z rdiznych ro¢nika

Ziskavani dat o rychlosti vozidel (ve spolupraci s policii)

Vypocitani pomérd a procent

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vyhodnoceni prizkumi - porovnavani dat s celostatni
statistikou, s partnerskou $kolou v CR i zahrani¢i

Prevedeni dat z prizkum do tabulek, grafti a diagram

Vypocet rychlosti projizdéjictho vozidla spomoci
zméreni vzdalenosti mezi dvéma pevnymi body a
mérfenim casu, ktery vozidlo potrebuje k projeti
vytyceného Useku

Geometrie v roviné a v prostoru

Pievedeni udaji zmapy do grafické podoby -
nebezpecna nebo nehodova zatdcka zobce a okoli
(kruznice, vyse¢, Uhel, smér vozidel apod.)

Nestandardni aplikacni ulohy
problémy

Vyhledavani informaci a komunikace

a

Navrhovani algoritml - vypocet poctu osob, které
udalost zaséahla; vliv rychlosti vozidla na zvySovani
hladiny zvuku; vliv rychlosti vozidla na brzdnou drahu

(http://pepinator.tym.cz/online/autoskola/brzdna_drah
a.php)

Vyhledavéni informaci:
vliv nepfimérené rychlosti vozidel na nehodovost,

pocet nehod zplsobenych nepfizplsobenim rychlosti
vozidla stavu vozovky,

dlvody pro pouzivani zadrzného systému,

pojmy a vyznamy pojmU - adheze, priciny smyku,
dostrediva sila, dynamika zatacky, defenzivni jizda,

zplsob méfeni rychlosti a omezovace rychlosti
(psychologické brzdy, technickd opatfeni, dopravni
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znaceni).

¢ Vyhledavani legislativnich textl

Zpracovani a vyuziti informaci e Navrhovani vlastnich prvkdi pro omezeni rychlosti
v pouzivaném grafickém programu

¢ Navrhovani jednoduché animace - pohyb vozidla
v zatacce, pohyb osob v auté pfi ndrazu bez zédrzného
systému

*
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Déjepis Ndaméty
Clovék v déjinach e Vyznam sbéru dat o nehodach

e Prvni zdznam o dopravni nehodé se smrtelnymi
nasledky (12. 2. 1898 v Anglii, nepovolena rychlost)

e Od roku 1898 cca 30 milionl osob zahynulo v dlsledku
dopravni nehody (zdroj: CT 24, Kalendarium, 12. 2.
2008, autor - lveta Hamouzova)

Pocatky lidské spolecnosti; Nejstarsi e Legislativa v déjindch - napf. Chammurapiho zakonik
civilizace, kofeny evropské kultury; (,Jestlize plnopravny obcan vyrazil oko plnopravnému
Kiestanstvi a stifedovéka Evropa; obcanu, vyrazi mu oko"), Zdkony Urnammua (princip
Objevy a dobyvani. Poéatky nové hmotného odskodnéni za zpusobenou 3kodu),
doby; Modernizace spoleénosti; Kralovské dekrety, Drakontovy zékony, Solonovy
Moderni doba zakony, Zakonik Gortyny, Lykogurova ustava, Codex

lustinianus, Zakonik Ekloga, EurichGv Kodex aj. -
vyhledavani ne/uplatitelnych zdkonl pfi soucasné
agresivité na silnicich

Rozdéleny a integrujici se svét e Porovnavani legislativnich systéma v Evropé - shodné a
rozdilné zakony

¢ Mezindrodni vliv na vyvoj legislativy u nés

Vychova k obcanstvi Ndaméty

Clovék ve spoleénosti ¢ Pravidla v obci - sepisovani vsech Uprav v okoli skoly a
v obci (omezujici nebo zakazujici dopravni znaceni -
zo6na 30, pési zéna apod.)

¢ Porovnani pravidel s hlavnim méstem, s malou obci

e Instituce, které maji pravo upravovat rychlost
legislativou, stavebni Upravou, dopravnim znacenim
apod.




¢ Vozidla s pravem prednosti v jizdé
e Vztahy mezi lidmi pfi dopravni nehodé

e Vztah osob prekracujicich nebezpecné rychlost jizdy
k ostatnim osobam v provozu

Clovék jako jedinec e Charakteristika osob v ptibéhu

*
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e Jak by se v obdobné situaci zachovali rdzni lidé -
rozliseni dle temperamentu a charakterovych ryst

e Postoj clovéka sporuchou osobnosti (osobnost
narcistickd — vyzaduje zvlastni privilegia, paranoidni -
duraz na osobni prava bez ohledu na situaci, schizoidni
- necitlivost pro spolecenské normy, zavislda -
prenechani zodpovédnosti druhym atd.)

e Porovnavani vlastniho postoje spostojem osob
v piibéhu a s postojem rGznych temperamentl

Stat a hospodafistvi e Vztah k Zivotu a majetku druhych - bezohlednou jizdou
omezuji prava ostatnich

e Vydisleni skody za dopravni nehodu - hmotnd 3koda,
ndklady na zdsah hasi¢l, zdravotnikd a policie,
zdravotni vylohy, ekonomicka ztrata pfi zmafeni Zivota

¢ Financovani preventivnich opatteni a ¢innosti

Stat a pravo e Zékon o provozu na pozemnich komunikacich
¢ Bodovy systém
¢ Pravo zdravotnich pojistoven na hrazeni naklad
e Lidské pradvo - omezovani zékladniho prava na zZivot

e Dodrzovéni rychlosti vokoli 3$koly - navrhovani
opatieni (preventivnich i represivnich)

¢ Dodrzovéni zadkona o pouzivani zadrzného systému

Mezinarodni vztahy, globalni svét ¢ Dodrzovéni rychlosti v zahranici (vyse pokut)

e Legislativni  opatfeni  vzahrani¢i a princip
vymahatelnosti pokut

¢ Mezindrodni preventivni programy (Pdsovec — Euchires
— Zou le Tatou — Goochem atd.)

Fyzika Ndméty




***

Latky a télesa e Méfeni veli¢in — vzdéalenost a ¢as (pro vypocet rychlosti n
vozidla) -
¢ Adheze - soudrznost kola svozovkou dle druhu

vozovky (vliv materidlu — asfalt, beton, stérk, polni cesta;
vliv stavu vozovky — vlhkost a mokra vozovka, néledi;
teplota, nerovnosti)
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Pohyb téles *  Pusobici sily na vozidlo v zatacce

e Zrychleny pohyb, rovnomérny pohyb a zpomaleny
pohyb - znazornéni jednotlivych druhd pohybu pfi
prijezdu vozidla zatackou

* Smérova stabilita télesa pohybujiciho se po kruznici
(vozidla v zatécce)

e Vliv rychlosti na udrzeni stability vozidla v zatac¢ce na
mokrém povrchu

*  Brzdné vlastnosti - vliv tfeni (koeficient tfeni rozdilny
podle vlastnosti materidll - pneumatiky, povrch
vozovky)

*  Vyslednice dvou opacnych sil

*  Dostrediva sila plsobici na nepfipoutanou holci¢ku — 1.
Newton(yv zakon

Mechanické vlastnosti tekutin ¢ Aquaplaning - zavislost na rychlosti jizdy a tloustce
vodni vrstvy

Energie e Preména kinetické energie pii narazu vozidla -
deformace vozidla

Zvukové déje *  Podminky Sifeni zvuku — pohlcovéani zvuku, odrazivy
terén, protihlukové clony, meteorologické podminky

e Vliv rychlosti dopravniho proudu na hluk v okoli
komunikaci

¢ Navrhovani opatfeni pro snizeni hlukové zatéze

Elektromagnetické a svételné déje e Vliv rychlosti na zorné pole fidice

Chemie Ndaméty

Pozorovani, pokus a bezpecnost *  Chemické latky na silnicich - rizika vzniku smyku,
prace; Smési; Casticové slozeni latek a prodlouzeni brzdné drahy, rizika latek v zatdckach,
chemické prvky vlastnosti vody

e Slozenivzduchu, vliv slozeni ovzdusi na Sifeni zvuku




¢ Vhodné smési na vyrobu airbagl, past - vstupni
suroviny

Pfirodopis

Ndaméty

Obecna biologie a genetika; Biologie
clovéka

e Vazné poskozeni organd clovéka (trvalé nasledky,
poskozeni neslucitelné se Zivotem) pfi nepouzivani
past - které organy jsou zasazeny bez airbagu, které
s airbagem (bez past)

Biologie hub; Biologie rostlin

* Vyznam rostlin vokoli komunikaci pro snizovani
hlukové hladiny

Biologie Zivocichu

e Vliv hluku z vysoké rychlosti na Zivocichy

e Zajisténi bezpedi cestujicich i zvifat vauté - poutani
zvifat vauté (nepfipoutané zvife pfi narazu muze
usmrtit cestujici v auté)

¢ Vyhledavani zivocichl podle tihy - najit zvite, které vazi
6x vic nez zaci (osoby pfi ndrazu automobilu a pfi
rychlosti auta 50km/h zvysi svoji tihu pfiblizné 6x)

Neziva pfriroda

e Vliv povrchu na pfilnavost pneumatik (rizika pfi
navezeni necistot ze staveb nebo zemédélskych ploch)

Zaklady ekologie

e Varianty snizovani hladiny hluku zpUsobené narUstajici
a bezohlednou dopravou

Zemépis

Ndméty

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie; Ceska
republika; Terénni geograficka vyuka,
praxe a aplikace

¢ Vyhledavani mist v obci a okoli:

*  mista, kde by se podobny pfibéh mohl odehrévat,
* neprehledné zatacky,

¢ mista, kde fidici jezdi nepfiméfenou rychlosti,

*  mista, kde se staly dopravni nehody.

e Zaneseni rizikovych mist do mapy

e Navrhovani topografické znacky pro oznaceni
nehodové lokality — mista ¢astych dopravnich nehod

*  Nejcast&jsi mista nehod v CR - porovnani s Libereckym
krajem

e Chranéné krajinné oblasti — jakou zde doporucit
rychlost vzhledem k omezeni hluku

***
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dopravnich prostredkd, na bezpecnostni opatreni

*
*
Regiony svéta « Uprava rychlosti v probiraném regionu - legislativni > ’n
opatieni, stavebni opatfeni, preventivni programy, -b: e
charakteristické kulturni rysy majici vliv na ne/kdzer - @
fidic v 2
=
v @
Spolecenské a hospodaiské prostredi ¢ Vliv hospodafské situace probiraného regionu na vybér """ f\i
£ o
S a

Zivotni prostredi e Principy trvale udrzitelné dopravy

¢ Omezovani rychlosti dopravniho proudu v chrdnénych
Uzemich pfirody v zahrani¢i, porovnani se situaci v CR

Hudebni vychova Ndméty
Vokalni ¢innosti ¢« ,Nemusime to stihnout, mlzem si na ten film prece
zajit zitra." - melodizace véty svyjadienim prosby,

zoufalstvi nebo dirazu a nastvani

Instrumentalni c¢innosti ¢ Melodizace déje, hudebni improvizace, napodoba
zvukl - détské hlasy, smyk auta, brzdy aut, vykfiky,
naraz, dopad télicka, zdéseni svédkd, chaos pfi
organizovani pomoci apod.

Hudebné pohybové ¢innosti ¢ Pohybové vyjadreni déje v autech, emoci v autech, déje
po nehodé a emoci po nehodé

Poslechové ¢innosti e Vytvofeni hudebni kulisy ze znamych skladeb -
kombinace skladeb

e Vyhledavani skladeb, které by charakterizovaly osoby

pfibéhu
Vytvarnd vychova Ndméty
Rozvijeni smyslové citlivosti e Usporadani prvkl v plose - scéna pred a po nehodé

e Vyuzivani fotografie z okoli, kde by se podobny pfibéh
mohl stat — doplnéni fotografie kresbou nebo kolazi

Uplatiiovani subjektivity e Vytvarné ztvarnéni pocitll a emoci - situace v autech,
situace po nehodé (co na mé nejvice zapusobilo)

e Vyjadfeni charakterovych rysG a temperamentu
jednotlivych postav pfibéhu




Ovérovani komunikaénich ucinkt e Navrh vizudlu - pro¢ jezdim pomalu (Festina Lente -
spéchej pomalu), pro¢ pouzivam pas (vahu téla pfi
ndrazu zvyraznit zvifetem, pfedmétem nebo velikosti
osoby, které odpovidaji dané véze - pfi rychlosti vozidla
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Vychova ke zdravi Ndaméty

Vztahy mezi lidmi a formy souziti e Vztah Tomase a divky (v dobrém vztahu nikdy nesmi
riskovat zivot druhého)

e Vztah maminky k otci a naopak
¢ Vztah maminky k détem

e Vztah bratra k sestfe — kde mél bratr sedét, aby mohl
sestru hlidat

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe e Pouzivani pasi vdobé téhotenstvi — spravné pouziti
chrani dité i maminku (nakreslit spravné upoutani
maminky v téhotenstvi i s ditétem v bfisku)

¢ Spravné zvolena autosedacka pro vékovou skupinu

e Vyznam autosedacky a vyhody oproti podsedku -
v autosedacce je dité vic chrdnéno pfi bocnim nérazu,
ze sedacky nevyklouzne a ma opfenou a jisténou i
hlavu

e Spravna vyska autosedacky za hlavou
¢ Navrhovani osvétovych letdakli pro Zzaky v prvnich

tfidach - ddraz na vhodné zvolenou autosedacku,
pfirovnat k profesionalnim zavodnikim

Zdravi zpUsob Zivota a péce o zdravi e Vliv rychlosti na zavaznost nasledk( dopravni nehody

Rizika ohrozujici zdravi a jejich ¢ Navrhovani opatfeni pro zamezeni jizdy pod vlivem

prevence ¢asového stresu — co mél mlady par udélat, ceho se mél
vyvarovat

Hodnota a podpora zdravi e Umisténi navstévy filmu a prava na Zivot na Maslowovu
pyramidu potieb

Osobnostni a socialni rozvoj ¢ Umisténi sebe do pfibéhu - komu se nejvic podobam,

kde bych chtél v pfibéhu byt, kym nechci nikdy byt, co
pro to mohu udélat




Télesnd vychova

Ndaméty

Cinnosti ovliviujici zdravi

Vyznam pouzivani bezpec¢nostnich prvkd ve sportu i
v soukromi - v auté vzdy zadrzny systém

Rozvijeni respektovani pravidel

Cinnosti ovlivaujici droven
pohybovych dovednosti

Procvi¢ovani rychlé reakce a akceschopnosti
Procvicovani piedvidani

Procvic¢ovani ovladani emoci

Cinnosti podporujici pohybové uceni

Prace s technickym materialem

Historie a soucasnost sportu — vyvoj ochrannych prvkd
v motoristickém sportu

Olympijskéd charta - jednanim fair play neohrozim
ostatni zavodniky (vzor pro pohyb vdopravnim
prostiedi)

Vlastnosti materidlu — pasy (specialni nGz na pasy -
vhodné do kazdého auta pro vyprosténi z automobilu),
vlastnosti karosérie (vétsi riziko vaznych nasledkl pfi
pouzivani starého vozidla z autobazaru apod.)

Design a konstruovani

Deformacni zény u novych typt automobilt

Navrhovéni bezpecného vozidla pro ostatni Gcastniky
provozu

Péstitelské prace, chovatelstvi

Jak zajistit bezpeci zvitat pfi pfevozu v automobilu

Provoz a udrzba domacnosti

Vliv rychlosti vozidla na spottebu paliva

Prace s laboratorni technikou;
Vyuzivani digitalnich technologii

Pfistroje na méfeni rychlosti

Kontrolky na palubni desce upozoriujici na odepnuté
pasy

Svét prace

Profese  zabyvajici se vyzkumem  bezpecnosti
automobilu, vyvojem automobilll a bezpecnosti
dopravy

Profese podnikani v oboru prevence dopravnich nehod
- ndvrhy a vyroba dopravniho znageni apod.

*
*
*
7]
N
] =
()]
Q.
=
wd
(7]
N
o
S
Q.




Zakladni predpoklad dramatického
jednani

RUzné pojeti véty (vyjadreni rozdilnych emoci - strach,
roz¢ileni) - ,Tomasi nejezdi tak rychle, je to mokry a
muzem dostat smyk.”

Proces dramatické a inscenacni tvorby

Etuda - ztvarnéni emoci a charakterovych typG
pfihlizejicich osob, navozeni atmosféry textem ,Tomasi,
pozor!!'” To uz ale bylo pfilis pozdé. Pozdé na skfipani
brzd, na zdéSené vykfiky. Auto s mladym parem se
prekulilo na zada jako hravé Ivice. Malé Klarce se po
ndrazu otevrely dvere a vypadlo z nich jeji zakrvécené
télo, tfimajic uspinéného medvéda. Jeji bratr i s
mambkou zlstali na prednich sedadlech v bezvédomi...

Uprava a dramatizace pfibéhu - jak se mél pfibéh
vyvijet, aby neskoncil tragicky

Recepce a reflexe dramatického
uméni

Komunikace

Soudni preliceni - rozdéleni postav (Ucastnici nehody,
svédkové, zalobci, obhdjci, soudce)

Vedeni dialogu divky s Tomasem

Vyjadfovani strachu a hnévu

Distojnost a identita lidské osoby

Zakladni lidskd prava - prdvo na Zivot, svoboda
rozhodnuti (Musela divka s Tomasem jet, kdyz védéla o
casovém stresu? Co ji vedlo ktomuto rozhodnuti?
Mohla zabranit tragédii?)

Asertivni chovani

Pravidla asertivniho jedndni ve stresové situaci

Realné a zobrazené vzory

Jak se domnivas, ze by se zachoval tvij vzor, idol, pfitel,
rodice, ...?

Kdo z tvého okoli se chova stejné riskantné? Ma pravo
riskovat Zivoty druhych? Uvédomuje si, jaky strach o
ného mas ty a jeho blizci? Jezdi nékdo ztvého okoli
nepfipoutany? Vi, Ze tim riskuje Zivoty ostatnich
spolucestujicich, protoze je pravdépodobné pii narazu
zabije? Jak bys trestné kvalifikoval zabiti druhé osoby
v dtsledku nepfipoutani? Je to zabiti nebo vrazda?

Iniciativa a komplexni prosocialnost

Rozvijeni schopnosti pochopit druhé a pomoci
druhému (pomoci lidem v auté - uklidnit rozhovorem,
zavolat pomoc)
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Aplikovana eticka vychova e Vyhledavani v pfibéhu - text, ktery ne/vyjadiuje formy
osobni odpovédnosti, mravnich zasad, svédomi,
zodpovédnosti za druhé, tolerance
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