Podklady k vyuce témat dopravni vychovy v zakladnich $kolach

Obsah

Vymezeni problematiky dopravni vychovy — charakteristika, cile (s. 1)

Vychodiska, vazba na strategické dokumenty (s. 2)

Navrh na rozlozeni uéiva, vystupy na konci 1. stupné ZS a nejdulezitgjsi axiomy (s. 3)
Navrh na rozlozeni uéiva, vystupy na konci 2. stupné ZS a nejdiilezit&jsi axiomy (s. 10)
Ptilohy

Ptiloha 1 — Zakladni pojmy, klicova slova a slovni spojeni (s. 15)

ok~ oo

Pfiloha 2 — Metody a formy prace (s. 18)

Pfiloha 3 — Doporuéena literatura, pomutcky, odkazy (s. 26)

Ptiloha 4 — Legislativa (s. 27)

Ptiloha 5 — Zac¢lenéni problematiky dopravni vychovy v RVP ZV (s. 28)
Ptiloha 6 — Navrh testovych otazek pro jednotlivé rocniky (s. 32)

1. Vvmezeni problematiky dopravni vvchovy — charakteristika, cile

NS 24

problémii bezpe¢nosti provozu na pozemnich komunikacich v CR. Chodci a cyklisté, nejzranitelng&jsi
ucastnici silni¢niho provozu, tvoii 30 % obéti v silni¢nim provozu a tento podil se nedafi snizovat.
ZvySeni ochrany déti a zakli na pozemnich komunikacich je jednou z priorit dopravni politiky
Ministerstva dopravy CR a je ji vénovana specialni pozornost, stejné tomu tak je i u dalsich subjekta,
vcetné nevladnich organizaci.

Nezastupitelnou roli v této oblasti ma Skola. Je tfeba si uvédomit, ze zaci zdkladnich Skol jsou
ucastniky silni¢niho provozu a budoucimi fidi¢i a pravé u nich mize za¢it mozna naprava chovani a
navykil celé spolenosti, které se mj. odraZeji v chovani v silniénim provozu. Zaci rovnéz dokazou
ovlivnit chovani svych rodi¢t. Smrtelna a t€zka zranéni déti poznamenavaji zivot celych rodin na
nékolik let ¢i generaci. Proto je v zdkladnich Skolach efektivni realizace témat tykajicich se prevence
bezpecnosti v silni€nim provozu obzvlaste vyznamnd. Ministerstvo dopravy =zajistilo zahdjeni
kontinualni dopravni vychovy od rodiny po matetské, zakladni a stfedni Skoly. Doslo také k rozvijeni
a podpote novych forem dopravni vychovy na vSech stupnich $kol v rdmci $kolnich vzdélavacich
programil. Byly zajistény medidlni kampané zaméfené na zvySeni ochrany déti, spojené s vydanim
prirucek urcenych pro rodi¢e déti, zajisténi jejich distribuce do Skol a zdravotnickych zatizeni. V
rdmci prevence détskych urazti v dopravé bylo pfistoupeno k distribuci materiald vydanych v
minulych letech. Témata dopravni vychovy jsou v Ramcovém vzd€lavacim programu pro zdkladni
vzdélavani (RVP ZV) zpracovana a vzhledem k tomu, Ze je problematika rozlozena do nékolika
vzdélavacich oblasti, mize byt koncep¢ni pfiprava vyuky pro ucitele narocnéjsi, proto je predkladan
tento material jako vhodna pomticka pro pedagogy k ucelené a efektivni realizaci dané problematiky.
Névrhy cild, dil¢ich vystupli a uciva jsou pouze doporucené. Je na kazdé skole, jak navrh vyuzije pro
tipravu svého SVP, pro planovani vyuky a pro zajisténi vysledki vzdélavani.



2. Vvchodiska, vazba na strategické dokumenty

Dopravni politika Ceské republiky pro 1éta 2005 — 2013 (schvalena usnesenim vlady &. 882 dne 13.
¢ervence 2005)

Priorita:
4.4 Zlepsovani vnitini a vné&j$i bezpecnosti dopravy
Specificky cil:

4.4.1 Bezpetnost silniéni dopravy Opatieni v oblasti lidského Cinitele

e Veénovat vysokou pozornost vzdélani, prevenci a osvété v oblasti bezpecnosti dopravy.

Narodni Strategie Bezpec¢nosti Silni¢niho Provozu 2011 — 2020

Opatieni Ul:

Preventivni pusobeni na vSechny ucastniky provozu na pozemnich komunikacich vychovnymi
a vzdélavacimi aktivitami

U1.3:

Zajisténi informovanosti Skol, metodické rozpracovani problematiky dopravni vychovy (v ramci pra-
covni skupiny MSMT).

Ul.1

Konkretizace a uptesnéni jednotlivych vystupti z oblasti dopravni vychovy a ochrany ¢lovéka za mi-
moradnych udalosti v ramci revizi ramcovych vzdélavacich programd.

Ul.4

Rozpracovani problematiky dopravni vychovy do jednotlivych roéniki ZS.



3. Navrh na rozloZeni uéiva, vystupy na konci 1. stupné ZS a nejdileZit&jsi
axiomy

Zéakladnim smyslem za¢lenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu na 1. stupni ZS
je zajistit pro zaky prilezitost poznat, pochopit a pfijmout faktickou i etickou stranku bezpec¢nosti
v silnicnim provozu. Zakladnim cilem zafazeni dopravni vychovy do vyuky je ziskani védomosti,
dovednosti a navykd v oblasti bezpecného a ohleduplného chovani v silnicnim provozu, piijeti
etickych norem chovani, rozvoj klicovych kompetenci zaka s dirazem na rozvoj komunikace,
sounalezitosti, Ucty ke zdravi, odpovédnosti za své zdravi a bezpecnost i zdravi jinych. Dale jde
0 vychovu k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim. Dopravni vychova by méla mit kladny dopad na
celozivotni uceni déti a vést nasledné ke snizeni nehodovosti a rizikovych situaci v silni¢nim provozu.

3.1 Navrh na rozloZeni uéiva a vystupy na 1. stupni ZS

1. roénik

Cil vyuky v daném roc¢niku:

seznamit Zaky se zakladnimi pravidly bezpecnosti v silni¢nim provozu; poloZit zdklad pro
pochopeni bezpecného a ohleduplného chovini; poznat nejbliZsi okoli s ohledem na bezpecnost
silni¢niho provozu

Diléi vystupy (RVP):
Zak
a) V beznych cinnostech skoly uplatiiuje pravidla chiize po chodniku a po silnici
b) bezpecné prrekond silnici
C) rozliSuje bezpecnd a nebezpecnd mista pro hru
d) v modelovych situacich prokdze znalost spravného cestovani autem
€) rozezna a pouzivd bezpecnou cestu do Skoly
Uc¢ivo:
. Silni¢ni provoz
o Kdo je ti€astnik silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)
o Pojmy v silni¢énim provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice, pfechod pro chodce)
I1. Chodnik
o Na chodniku (zakladni pravidla chize po chodniku)
I11. Silnice
o Na silnici (co se déje na silnici, chiize po silnici, reflexni dopliky)
IVV. Misto pro hru
o Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)
V. Prechazeni
o Prechazeni silnice bez ptechodu
o Prechdzeni silnice po ptechodu
V1. Cestovani
o Jizda autem (zakladni pravidla — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)
Prolinajici téma - cesta do $koly
o Cesta do skoly (bezpecna cesta do Skoly, konkrétni situace)

2.rocnik

Cil vyuky v daném roc¢niku:
vést Zaky k pochopeni nutnosti bezpecného a ohleduplného chovani, k uvédomovdni si rizik
a nebezpeci v silniénim provozu

Diléi vystupy (RVP):

Zaik
a) sprdvné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pri akcich skoly)




b) rozezndva vybrané znacky pro chodce

C) bezpecné prekonda silnici se svételnymi signaly

d) rozlisuje a pouziva bezpecna mista pro hru

e) v modelovych situacich a pri akcich Skoly uplatiuje pravidla sprdavného cestovani
dopravnimi prostredky

f)  rozeznd a pouziva bezpecnou cestu do skoly, zvlada modelové situace “sam domit”

U¢ivo:
I.  Silni¢ni provoz
o Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)
I1. Chodnik a stezka pro chodce
o Na chodniku a stezkach (zakladni pravidla, co a kdo kam smi a nesmi, spravné chovani,
vztahy mezi ucastniky na stezkach)
o Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu, Chodnik uzavten)
I11. Silnice
o Na silnici (zakladni pravidla chiize po silnici, reflexni dopliiky)
o Krajnice a jeji nastrahy
IV. Misto pro hru
o Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)
o Na Cem se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobézka; ochrana - piilba a chraniée)
V. Prechazeni
o Ptechazeni silnice bez prechodu
o Ptechazeni silnice po prechodu
o Prechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly
V1. Cestovani
o Jizda autem (pravidla bezpe¢né jizdy — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)
o Cesta dopravnimi prostfedky (zakladni pravidla cestovani, nastup a vystup, chovani za
jizdy)
o Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostiedcich
Prolinajici téma - cesta do Skoly
o Cesta do $koly (pravidla bezpecné cesty do Skoly, konkrétni situace a nebezpeci)
o Poslouchej, divej se, premyslej (vnimani vSemi smysly a chapani souvislosti)

3.roénik

Cil vyuky v daném ro¢niku:
rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silni¢nim provozu, vnimat okolni déni
v§emi smysly a ucit se vyvozovat spravné zavéry pro bezpeéné chovani; uvédomovat si ostatni
ucastniky provozu, zejména v roli chodce

Diléi vystupy (RVP):
Zik
a) reaguje Vv roli chodce na ostatni uicastniky SP
b) pouziva reflexni doplitky a znd jejich dopad
C) Vmodelovych situacich vyuzivai osvojend pravidla chovani na stezkdach pro chodce, v obytné
zoné
d) rozeznava vybrané znacky
e) bezpecné prekonava silnici se svételnymi signdly, prejde mezi zaparkovanymi vozy a silnici s
vice jizdnimi pruhy
f) ovldda pravidla jizdy na bruslich a kolobézce a vyuziva je
9) Vmodelovych situacich a pri akcich Skoly uplatiiuje bezpecné chovani v dopravnich
prostredcich a na zastavkach

Ucivo:
Chodec
I. Na chodniku
o Pravidla chiize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku)
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o Kdo je chodec (brusle, kolobé&zka, apod.)
o Nebezpeci a nebezpeéné chovani (vztahy mezi ucastniky na stezkach)
o Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodct, Chodnik uzavien)

Il. Silnice
o Pravidla chiize po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, Vidét a byt vidén — reflexni
dopliky)

o Nebezpeci na silnici (vozidla s pravem ptednosti v jizd€, tramvaj)
o Znacky (Zékaz vstupu chodcti, Chodnik uzavten, Silnice pro motorova vozidla, Dalnice)
I11. Misto pro hru
o Silnice a chodnik (Vvhodna a nevhodna mista ke hie)
o Hristé a cesta na ngj
o Obytna zdna a jeji pravidla
o Na Cem se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolob&ézka; ochrana - ptilba a chraniée)
V. Prechazeni
o Prechazeni silnice bez piechodu; piechazeni silnice po prechodu; prechazeni silnice s vice
pruhy; pfechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly
o Ptechazeni mezi zaparkovanymi vozy
o Ptechazeni po ptechodu s jizdnim kolem
V1. Cestovani autem
o Pravidla chovani na parkovisti
o Nastup a vystup; odpovidajici misto k sezeni; pravidla chovani mezi cestujicimi v auté;
zadrzné systémy — autosedacky a poutani
VII. Cesta dopravnimi prostiredky
o Druhy dopravnich prostiedkil a jejich specifika
o Pravidla chovani na zastavce
Prolinajici téma - cesta do Skoly
o Poslouchej, divej se, premyslej (souvislosti konkrétnich situaci; posouzeni situace, véasné
vyvozeni bezpeéného chovani, nalezeni spravného feSeni)

4, roénik

Cil vyuky v daném ro¢niku:
byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika a vitahy mezi vSemi ticastniky silni¢niho
provozu; hledat FeSeni krizovych situaci; zejména v roli cyklisty;
VNimat vS§emi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit 7 nich spravné zavéry
pro bezpecnou cestu

Dil¢i vystupy (RVP):
Zak
a) popise vwbavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizde

b) znd zpiisob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole
C) (pri vhodnych podminkach skoly) prokdze bezpecny pohyb na kole (na silnici, na stezkdch
i V terénu), chova se ohleduplné k ostatnim ucastnikim silnicniho provozu, bezpecné prekonad
s kolem silnici a zvidda zakladni manévry cyklisty
d) wybere bezpecné misto pro pohyb na kole
e) jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni doplitky a vwbavu kola
f) rozezndva vybrané znacky
Q) napldanuje jednoduchy cyklisticky vylet, vietné cesty dopravnimi prostiedky; posoudi rizika
cesty
h) v modelovych situacich prokdze znalost chovani v krizové situaci
Ucivo:
Cyklista
I. Vybava jizdniho kola a cyklisty



o Povinnd a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce a pouziti;
reflexni doplnky a ostatni dopliikky pro bezpe¢nou jizdu)
o Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Gi¢astniky silni¢niho provozu

. Zpusob jizdy na jizdnim kole

o Technika jizdy; pieprava zavazadel

. Bezpecna cesta

o Mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)

. Cykilista na silnici

o Problematika silnice z pohledu cyklisty a znaceni (zakladni pravidla bezpecné jizdy na
silnici, jizda za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek)

o Znameni, zastavovani, odboCovani, ptedjizdéni a objizdéni
o Vedeni kola, vyjizdéni do silnice
o Prechazeni s kolem bez ptechodu a po ptrechodu
o Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)
o Znacky
V. Cyklista na kiiZovatce
o Druhy ktizovatek a kruhovy objezd (zasady piednosti v jizdé, odbo¢ovani)
o Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu
V1. Rodinny cyKklisticky vylet
o Planovani trasy a vybava na cestu
o Cyklista v dopravnich prostiedcich
o Zpusob jizdy ve skuping (zasady ohleduplnosti k ostatnim ucastniktim silni¢niho provozu)
VII. V ohroZeni

o Zasady spravného chovani v krizové situaci (moznosti krizovych situaci, jejich feSeni,
dulezita spojeni)

Prolinajici téma - cesta do Skoly

o Poslouchej, divej se, piremyslej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni situace, v€asné
vyvozeni bezpeéného chovani, nalezeni spravného feSeni)

5.roénik

Cil vyuky v daném ro¢niku:

upeviiovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky ucastnika silni¢niho provozu —
chodce i cyklisty; pozndvat vitahy mezi vSemi ucastniky, uvédomovat si je, ucit se bezpecnému
chovani i v krizovych situacich; seznamit se s prvni predlékaiskou pomoci

Dil¢i vystupy (RVP):

Zak
a)
b)
¢
d)

e)
P

Ucéivo:

bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty

rozeznava dalsi dopravni znacky

poznava vztahy ucastnikii silnicniho provozu

odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné reseni; snazi se zachovat adekvatné
situaci

zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

snazi se predchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni ucastniky silnicniho provozu

Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpe¢nosti chodce a cyklisty

Na chodniku

o Shrnuti pravidel bezpecného a ohleduplného chovani na chodniku

o Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu

Vybava jizdniho kola a cyklisty

o Potfeba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni dopliiky a ostatni dopliiky pro
bezpecnou jizdu)

o Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi G€astniky silni¢niho provozu

Chodec a cyklista na silnici



Shrnuti pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani pii pohybu na silnici
Pravidla chiize po silnici pro skupiny i jednotlivce
Pravidla jizdy za snizené viditelnosti
Zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici (bezpecné manévry cyklisty na silnici)
o Pravidla pohybu za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek
V. Bezpecna jizda
o Technika jizdy
o Pravidla jizdy po stezkach a mimo silnici
V. Cyklista na kiiZovatce
o Pravidla pro bezpecné prekonani kiizovatky
o Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu
V1. Volny ¢as a sportovni aktivity
o Druhy volno¢asovych aktivit souvisejicich se silni¢nim provozem a dodrzovani pravidel
(vhodné a nevhodné lokality k uskute¢néni aktivit, konkretizace aktivit podle lokality ZS
a obce)
VII. Pi‘echazeni silnice
o Shrnuti zakladnich pravidel ptekonani silnice ve mésté i mimo né&j (vztahy mezi ucastniky
silniéniho provozu)
VIII. Cesta dopravnimi prostiredky
o Shrnuti zékladnich pravidel bezpecnosti pti cestovani dopravnimi prostiedky
o Pravidla pfti jizd¢ autem (zadrzné systémy)
o Vztahy mezi cestujicimi a ucastniky hromadné dopravy
I’X. Prazdniny
o Zasady bezpecného chovani v dob¢ volna a cestovani (specifika lokality bydlisté a obce
pro traveni dnii volna)
X. Nebezpeci
o Krizové situace (moZnosti, jejich feSeni, dilezita spojeni)
Prolinajici téma - cesta do Skoly
o Dopravni znacky (odpovidajici znac¢ky pro jednotlivé celky)
oV Silni¢nim provozu nejsi sam (vnimani tématu v souvislostech zejména vztazenych
k dané situaci, feSeni situaci, socialni pohled, hledisko sounaleZitosti, spoluprace)

O O O O

3.2 Vystupy na konci 1. stupné

Co by mél zak ovladat po ukonéeni 5. roéniku ZS. Dovednosti zakil jsou rozdéleny podle tematickych
okruhti — chodec, cyklista.

Chodec
Zak:
- rozezna ucastniky silni¢niho provozu a vztahy mezi nimi
- pozna nebezpecné situace a zplsoby jejich feseni
- zvlada pravidla chtize po chodniku a stezkach a uplatiiuje je (pti akcich skoly)
- uplatiluje bezpec¢né chovani pfi chiizi po silnici
- pouziva reflexni doplitky pro svou dobrou viditelnost
- bezpeéné piechazi u (bez pechodu, s piechodem, se svételnymi signaly, pies dvojpruh)
- bezpecné cestuje v hromadnych dopravnich prostiedcich, chova se s respektem k ostatnim cestujicim
- bezpecné cestuje autem, pii jizd€ v auté pouziva autosedacku a zadrzny systém, znd vyznam
a techniku poutani
- rozeznava a vyuziva bezpecna mista pro hru, uplatiiuje bezpecnou jizdl na in-linech, kolob&zce atd.
- vnima dopravni situaci vSemi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry

74k zna dopravni znaéky a jejich vyznam:
Stezka pro chodce — Stezka pro chodce a cyklisty — Stezka pro cyklisty — Podchod nebo nadchod

Ptechod pro chodce — Pozor, piechod pro chodce — P&si zona — Obytna zéna — Dej prednost v jizdeé —
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Stop, dej piednost v jizdé — Zelezni¢ni piejezd — Zakaz vjezdu viech vozidel — Zakaz vstupu
chodct — semafory pro chodce a fidice

Cyklista

- popise vybavu jizdniho kola a jeji funkci

- charakterizuje postaveni cyklisty v silni¢nim provozu

- zvlada zakladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro nacvik), zvlada zakladni
manévry (zménu sméru jizdy, odbocovani, predjizdéni, objizdeni, otaCeni, vyjezd na silnici)

- voli bezpecnou trasu jizdy (zvlada jizdu pies kiizovatku, v¢etné jizdy po kruhovém objezdu, véetné
situaci s dal$imi Gcastniky provozu)

- vnima dopravni situaci v§emi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zaveéry pro bezpecnou jizdu)

- ovlada zakladni postupy pii predlékaiské prvni pomoci

74k zna dopravni znacky a jejich vyznam:
Dalnice — Jednosmérny provoz — Piikdzany smér jizdy vpravo — Hlavni pozemni komunikace

wewr

3.3 Nejdulezitéjsi axiomy bezpeénosti v silni¢nim provozu

Uvedené axiomy slouzi pro pedagogy jako voditko pii vyuce dopravni vychovy. Nejsou urCeny
k pamétnému uceni, avSak zaci by je méli pfijmout za své a fidit se podle nich. Se v§emi se postupné
seznamuji i v pracovnich uéebnicich nebo vyukovych setech pro dopravni vychovu pro zaky ZS.
Axiomy jsou rozdéleny podle vyukovych okruhti a pedagog by si je mél sam podle potieby zafadit do
vychovné-vzdélavaciho procesu. M¢ly by slouzit jako podpirny, vstupni i vystupni prvek dopravni
vychovy. V zavorce jsou uvedeny pojmy, kterych se okruh tyka.

Okruh 1: Ugastnici silni¢niho provozu
Chodec, cyklista, dopravni prostiedky, osobni, nakladni, hromadna doprava, vozidla s pravem

vvvvvvvv

Divej se, poslouchej a ptemysle;.

Nepocitej s tim, ze fidi¢ stihne zastavit.

Ne kazdy tcastnik silni¢niho provozu je ukaznény.
Hraj si na bezpecnych mistech.

Bud’ vzdy opatrny a ohleduplny.

Sleduj provoz okolo sebe.

Neméi svoje rozhodnuti na posledni chvili.

Bud’ ptedvidavy.

Nebud’ lhostejny k ostatnim.

Nauc¢ se poskytnout prvni pomoc.

Ber ohled na ostatni u¢astniky silni¢niho provozu.
Pocitej s chybami druhych.

Nespoléhej se na to, Ze ostatni ucastnici silnicniho provozu se chovaji spravné, bezpecné.
Respektuj ostatni ti€astniky silni¢niho provozu.

Za vsech okolnosti zachovej klid a chovej se bezpecné.

Okruh 2: Chodnik
Chodnik, obrubnik, zabradli.

Po chodniku chod’ vpravo.

Na chodniku si nehraj.

Na obrubniku se nezdrzu;.

Zabradli neni na hrani a ani se nepteléza.
Nikdy nevstupuj nahle do silnice.



Okruh 3: Silnice

Silnice, dalnice, krajnice, délici ¢ara, levy okraj, pravy okraj, stfedy (silnice), hlavni silnice, vedlejsi
silnice, zatacka, jizdni pruhy, odbocovaci pruhy, snizena viditelnost, svitani, soumrak stmivani, tma,
reflexni doplnky, pestré obleceni.

rrrrrr

Silnice neni hiisté, ani kdyz na ni nic nejede.
Ridi¢ t& musi vidét i za snizené viditelnosti.
Nos barevné obleceni.

Na obleceni méj reflexni dopliky.

Okruh 4: Piechazeni silnice

Ptechod pro chodce, zebra, podchod, nadchod, semafor pro chodce, tlacitko pro chodce, semafor pro
vozidla, vlevo — vpravo, rychle — pomalu, piimo — §ikmo, o¢ni kontakt, nahly vstup do silnice, zakryty
vyhled.

Vzdy se rozhlédni vlevo, vpravo a zase vlevo.

Rozhlizej se pred prechodem i na ném.

Rozhlizej se po celou dobu prechazeni silnice.

Pted pfechazenim navaz s fidi¢em o¢ni kontakt.

Prechazej rychle, ale ne zbrkle, a neutike;.

Po prechodu jdi vpravo.

Prechazej piimo, nejkratsi cestou.

Pti prechazeni nepouzivej mobil ani sluchatka.

Pocitej s tim, ze vozidla se blizi k tobé rychle.

Pocitej s tim, Ze fidi¢ nemize vzdy zastavit hned.

Vozidla s pravem piednosti v jizd¢ maji vzdy prednost.
Neptechazej na nepiehlednych mistech.

Pti rozhlizeni mezi zaparkovanymi auty nevy¢nivej do silnice.
Po ptechodu kolo vzdy ved'.

Nepocitej s prednosti na ptechodu.

Ptechazej vzdy na zelenou.

Rozsviti-li se ti pfi pfechazeni Cervena, dokonci pfechazeni, nevrace;j se.
Pouzivej podchody a nadchody.

Nevstupuj do silnice bez rozhlédnuti.

Neptechazej na posledni chvili.

Okruh 5: Ktizovatka
Ktizovatka, kruhovy objezd, provoz fizeny policistou, pfednost v jizde, pfednost zprava.

Pti prijezdu kiizovatkou se fid’ pravidly a dopravnimi znackami.
Nauc se rozumét pokyniim policisty pfi fizeni provozu na kiizovatce.

Okruh 6: Cestovani autem
Bezpecnostni pas, autosedacka, vystup, ndstup, parkoviste.

Pti jizde€ autem se vzdy pfipoutej bezpeCnostnim pasem.
Pti jizd€ autem pouzivej autosedacku.

Do auta nastupuj od krajnice nebo chodniku.

Z auta vystupuj dvermi k okraji silnice nebo k chodniku.
Za jizdy autem nikdy nestlij mezi sedackami.

Nevyrusuyj za jizdy fidice.

Okruh 7: Hromadnéa doprava
Zastavka hromadné dopravy, nastupisté, eskalator.




Na zastavce si nehraj, stiij dale od okraje a klidn¢ ¢eke;.

Pti nastupu do prosttedku hromadné dopravy dej prednost vystupujicim.
Nevystupuj ani nenastupuj na posledni chvili.

Na eskalatorech stlij vpravo a pridrzuj se madla.

JestliZe je autobus vybaven bezpe¢nostnimi pasy, vzdy se ptipoute;.

Po vystoupeni z autobusu piechazej nejlépe po piechodu.

Po vystoupeni z autobusu piechazej za autobusem a radéji pockej, az odjede.
V hromadnych prostfedcich uvolni misto nemocnym, star§im a t¢hotnym Zenam atd.
Za jizdy hromadnymi prostfedky se drz.

Nevstupuj na Zelezni¢ni piejezd, jestlize blika Cervené svétlo.

Nepodlézej nikdy stazené zavory.

Okruh 8: Vybava cyklisty a kola
Ptilba, chranice, povinna a doporucena vybava kola, vybava za snizené viditelnosti, brzdy, kryt fetézu,
odrazky v pedalech, zvonek, pfedni a zadni odrazka, svétlomet, blikacka.

Nikdy nevyjizd¢j bez ptilby.

Nevyjizdéj na nevybaveném nebo poskozeném kole.

Jezdi jen na spravné vybaveném jizdnim kole.

Za snizené viditelnosti pouzivej spravnou vybavu a reflexni dopliky.

Okruh 9: Jizda na kole
Stezka pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty, objizdéni a predjizdéni, zména sméru jizdy, zhorSené
podminky pro jizdu na kole, zietelna jizda, tlakova vlna, fazeni pted kiizovatkou.

Pouzivej stezky pro chodce a cyklisty.

Ani jako cyklista nemas na ptechodu prednost.

Pouzivej jen spravné vybavené jizdni kolo.

Neprecenuj své sily.

Kolo ved vzdy ve sméru jizdy.

Jako cyklista jsi fidi¢ nemotorového vozidla a plati pro tebe stejné pravidla jako pro ostatni.
Cyklisté jezdi vzdy za sebou.

Dodrzuj pravidla prednosti v jizde.

Rid’ se dopravnimi zna¢kami.

Déavej vcas a zietelné znameni o zméné sméru jizdy.

4. Navrh na rozloZeni u€iva, vystupy na konci 2. stupné ZS a nejdileZitdjsi
axiomy

Zakladnim smyslem zafazeni dopravni problematiky na 2. stupeit ZS je dalsi rozvijeni védomosti,
dovednosti a navykd v oblasti bezpecného a ohleduplného chovani v silni¢nim provozu, snizeni
nehodovosti a rizik v silni¢énim provozu a pfijeti etickych norem chovani. Dale pak rozvoj zivotnich
kompetenci pedagogt, jejich dalsi vzdélavani, vyména zkuSenosti, jejich cilené plisobeni i mimo
ramec ZS — vii¢i rodi¢tim a vefejnosti v lokalité $koly.

Cilem za¢lenéni dopravni vychovy do vychovné-vzd&lavaciho procesu na 2. stupni ZS je prohlubovat
a upeviiovat znalosti a dovednosti z oblasti bezpeénosti v silniénim provozu ziskané na 1. stupni ZS.
Dale rozvijet poznani a obohacovat tuto oblast o dal§i poznatky a etickou stranku probematiky. Polozit
zaklady pro utvareni vztahi mezi ucastniky silni¢niho provozu, orientaci v nich a péstovani spravnych
reakci, vedoucich k bezpecnosti vlastni i okoli, rozvijet zaklady prvni predlékaiské pomoci a ptipravit
zaky na ziskani tidi¢ského opravnéni pro malé motocykly a dalsi skupiny. Rozvijet klicové
kompetence s diirazem na tctu ke zdravi, k odpovédnému chovani a odpoveédnosti za své zdravi,
k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim a na svoji bezpecnost.
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4.1 Navrh na rozloZeni uiva a vystupy na 2. stupni ZS

6. ro¢nik

Cil vyuky v daném ro¢niku:
dovést Ziky k pochopeni pravidel bezpeiného a ohleduplného chovdni v silni¢nim provozu
zejména v roli chodce; rozsiFit jejich pozndni z niZSich rocnikii, obohatit vychovné-vzdélavaci
proces o etické vzdélavani na dané téma; Soustiedit se na socidlni vitahy a zpusoby jedndani
a chovani jedince; zabyvat se zejména vitahy mezi v§emi ucastniky silnicniho provozu; zvladat
svoje reakce, vlastni agresivitu a reakce a chovdni ostatnich

Dil¢i vystupy (RVP):

Zak
a) ovlada pravidla bezpecného a ohleduplného chovani chodce v silnicnim provozu a ridi se jimi
b) chova se bezpecné v dopravnich prostredcich a na zastavkdach (v modelovych situacich a pri

akcich skoly)

¢) dodrzuje povinnosti spolujezdce v auté — zejména poutani
d) rozlisuje dalsi dopravni znacky a jejich vyznam
e) posoudi situaci i z pohledu ostatnich ucastnikii silnicniho provozu
1) vysvétli bezpecné chovani, zejména z pohledu chodce

U¢ivo:
Chodec
I. Na chodniku
o Pravidla bezpeéného a ohleduplného chovani na chodniku
o Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
I1. Chodec a cyklista na silnici
o Pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani pfi pohybu na silnici (chtize jednotlivce po
silnici a ve skuping, pravidla pohybu na silnici za snizené viditelnosti)
o Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
I11. Volny ¢as a sportovni aktivity
o Volnocasové aktivity souvisejici se silniénim provozem (vhodné lokality k uskute¢néni
takovych aktivit; konkretizace podle lokality ZS a obce)
IV. Prechazeni kiiZovatky
o Pravidla pfekonani ve mést¢ i mimo néj (pfekonavani riznych kiizovatek, kiizovatka
fizena piisluSnikem policie)
o Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
V. Cesta dopravnimi prostiredky
o Pravidla bezpecnosti pfi cestovani dopravnimi prostiedky (pravidla pti jizdé autem,
zadrzné systémy, vztahy mezi cestujicimi a ucastniky hromadné dopravy)
V1. Dopravni znacky
o Odpovidajici znacky pro jednotliva témata
Prolinajici téma — denik spravného chodce
Denik spravného chodce — etickd stranka chovani v silni¢nim provozu

7. ro¢nik

Cil vyuky v daném roc¢niku:
dovést Zdiky k pochopeni pravidel bezpeéného a ohleduplného chovini v silni¢nim provozu,
zejména v roli cyklisty; rozSivit jejich poznani 7 niZSich rocnikii, obohatit vychovné-vzdélavaci
proces o etické vzdélavani na dané téma; Soustiedit se na socidlni vitahy a zpitsoby jedndani
a chovani jedince; rozvijet zejména vitahy mezi vSemi ucastniky silniéniho provozu; zvlddat
svoje vlastni reakce a agresivitu i reakce na chovdni ostatnich

Dil¢i vystupy (RVP):
Zak
a) ovilada pravidla bezpecného a ohleduplného chovani cyklisty v silnicnim provozu a uplatiuje
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Jje v praktickych situacich skolnich akct

b) chova se bezpecné a ohleduplné v roli cyklisty, pouziva spravnou vybavu jizdniho kola,
orientuje se ve vztazich cyklisty k ostatnim ucastnikiim silnicniho provozu

¢) odhadne nebezpeci konkrétni situace a vyvodi spravné resent, zachova se adekvatné situaci;
predchazi nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni ucastniky silnicniho provozu (prokazuje
v modelovych situacich)

d) poskytne prvni predlékarskou pomoc (v modelovych situacich)

e) rozlisuje dalsi dopravni znacky a jejich vyznam

1) vysvetli bezpecné chovani zejména z pohledu cyklisty

U¢ivo:
Cyklista

I. Vybava jizdniho kola a cyklisty
o Vybava jizdniho kola, vybava cyklisty (doplnky pro bezpe¢nou jizdu)
o Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu (bezpecné a ohleduplné

chovani na chodniku, vztahy mezi ti¢astniky silni¢niho provozu)

1. Bezpecna jizda
o Technika jizdy a jeji pravidla mimo silnici

I11. Cyklista na silnici
o Pravidla bezpecné jizdy na silnici (pravidla jizdy za snizené viditelnosti a zhorSenych

podminek)

IV. CyKklista na k¥iZovatce
o Pravidla pro bezpecné prekonani kiizovatky
o Vztahy mezi U¢astniky silni¢niho provozu
o Ktizovatka fizena prislusnikem policie

V. Prazdniny
o Zasady bezpe¢ného chovani v dobé€ volna a pfi cestovani
o Specifika lokality ZS, obce, prazdninovych oblasti pro traveni dnt volna

V1. Krizové situace
o Mozné krizové situace (jejich feSeni, dulezita spojeni; Oprava jizdniho kola)
o Nejjednodussi zaklady poskytnuti prvni predlékarské pomoci

VIl. Dopravni znacky
o Odpovidajici znacky pro jednotliva témata

Prolinajici t¢éma — denik spravného cyklisty
Denik spravného cyklisty — eticka stranka chovani v silni¢nim provozu

8. roénik

Cil vyuky v daném roc¢niku:
pochopit pravidla bezpecného a ohleduplného chovani v silnicnim provozu, rizika a diileZitost
tématu; odhalit véas hrozici nebezpeci a odvodit bezpecné chovani; zabyvat se vSemi ticastniky
silni¢niho provozu a chovat se zodpovédné a ohleduplné; naudit se zvladat agresivitu svoji
i ostatnich; poznat dalSi zdsady prvni piedlékaiské pomoci; dokdzat prakticky uplatiiovat

vvvvvv

Dil¢i vystupy (RVP):
Zak
a) wysvetli souvislosti celkového chovanim cloveka, soundleZitosti a spoluprace Vv dopravnich
situacich pro uchovani zdravi a Zivota svoji osoby i druhych
b) aktivné se zapojuje do cinnosti podporujicich snizovani rizik a nehodovosti v dopravé
c) charakterizuje souvislost mezi jednanim a charakterovymi viastnostmi osobnosti
d) vymezi propojeni mezi danym tématem a dalsimi oblastmi Zivota
Ucivo:
Etika v silni¢nim provozu
I.  Chodec
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o Role chodce v silni¢nim provozu (0dpovédnost chodce a jeho chovani, vztahy chodce
k ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu)
o Prestupky chodct a ukazka legislativy
Il. Cyklista
o Role cyklisty v silniénim provozu (odpovédnost cyklisty a jeho chovani, vztahy
cyklisty k ostatnim tG¢astnikiim silni¢niho provozu)
o Piestupky cyklisti a ukdzka legislativy
I11. Dopravni znacky
o Odpovidajici znacky pro jednotliva témata
Prolinajici téma — denik spravného chodce a cyklisty
Pristup verejnosti k bezpecnosti v silni¢énim provozu — eticka stranka chovani v silni¢nim
provozu

9. ro¢nik

Cil vyuky v daném ro¢niku:
pochopit vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu, byt zodpovédny za svoje chovani, dokdzat
rychle a spravné vyhodnotit situaci a vyvodit zdvéry, Naucit se potlacit svoji agresivitu
a gvladnout agresivitu ostatnich; poznat zdsady prvni piedlékaiské pomoci a sezndmit se
s legislativou v oboru silni¢niho provozu; pochopit dileZitost tématu, ovladat pravidla
bezpeéného a ohleduplného chovini v silni¢nim provozu | moind rizika; uplatiiovat v praxi

vvvvvv

Diléi vystupy (RVP):
Zak
a) pouziva své znalosti a dovednosti v praxi
b) orientuje se v zdkladni legislativé souvisejici s tématem doprava
c) interpretuje vyznam pojmii a problematiky bezpecnosti a ohleduplnosti v silni¢nim provozu
d) chova se tak, aby v silnicnim provozu chranil zdravi a Zivot sviij i jinych 050b — uvédomuje si
dopad svého chovani a koriguje jej podle situace
e) analyzuje konkrétni situaci a vyvozuje bezpecné chovani
f) aplikuje znalosti z dané oblasti i do jinych oblasti Zivot orientuje se v souvislostech chovini
vSech ucastniki silnicniho provozu
Q) aktivné se zapojuje do cinnosti podporujicich snizovani rizik a nehodovosti
h) wvyresi testy “Fidicsky prikaz nanecisto”
Uc¢ivo:
Na vlastni kiizi
I. Chodec
o Zazitkove lekce, projekty a dalsi aktivity
Il. Cyklista
o Zazitkové lekce, projekty a dalsi aktivity
II1. Poskytnuti prvni predlékaiské pomoci
o Spoluprace s odborniky
o Navstéva centra zachranara
IV. Mij prvni Fidi¢ak
o Zopakovani a upeviiovani znalosti a dovednosti
o Znalostni testy, zavére¢na zkouska

wewrs

Doplnéni nékterych okruhti

Okruh 1: Ugastnici silni¢niho provozu
motorové vozidlo, nemotorové vozidlo
zvlastni vozidla

provozovatel vozidla
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jizdni souprava

Okruh 3: Provoz na silnici

silnice — silnice pro motorova vozidla — dalnice

objizd’ka, obchvat

jizdni pruh, ptfipojovaci jizdni pruh, odbocovaci jizdni pruh; tramvajovy pas
piekazka v provozu, neohrozit, neomezit

zastavit, stat

zelezni¢ni piejezd

obec, hranice obce, povolena rychlost, doporucena rychlost

Okruh 5: Ktizovatka
hranice kiizovatky, kiizovatka a jeji druhy, kiizovatka s fizenym a nefizenym provozem
dat prednost v jizdé

Okruh 6: Cestovani autem
bezpecnostni zadrzny systém

Okruh 10: Dopravni znacky
svislé, vodorovné, zakazové a prikazové znacky

Okruh 11: ostatni

dopravni informacni systém

prikaz totoznosti, fidi¢ské opravnéni

legislativa, pravomoc, trestni odpovédnost, bodovy systém, represe a sankce
zdravotni zptsobilost
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